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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・各種提出書類について、管理者印は慶長が捺印する為、忘れずに提出すること。
・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。年休希望を記載できるカレンダーを準備しているため、各自確認して記載すること。

・デイケア保険について、利用者に案内をしているため、加入希望者がいた際には、用紙への記載を促していくこと。デイナイトケア利用者に関しては、青風荘スタッフへ情報を伝えている。

・4/20（土）六角堂祭、春の会実施。
・3/26、27、28中級昇格試験実施。

・次回（3/16～4/15）勤務表について申請した年休が反映されているか確認すること。

・利用者対応に気をつけ、対応した際は記録に残すこと。

＜研修案内＞
〔内部研修〕

・看護グループ内研修
3/13（水）17:15～18:15　テーマ：精神科看護の役割　講師：佐藤AOM

〔外部研修〕
・3/13（水）はちふくプラザ根城で、センター主催の研修会が開催される
参加希望の方は、センターへ事前の連絡をするように
・3/23（土）アルコール関連の研修会が青森市で開催される。詳細は部署宛てのWIZメールを確認すること。

・3/28（木）認知症セミナーの案内があり、詳しくはWIZ掲示板を確認すること。
＜各種締め切り＞
・疾患別診療計画書（医師評価必要な方の分）3/25（月）までに慶長JGMへ。書式内の意向聴取者は馬場の名前を入れること。

＜利用者様情報＞
デイケア

・繁名　和恵様～本人より電話があり、幻聴が強いとの事でデイケアの欠席希望がある。昨日の麻美レディースクリニック受診について、確認すると胸や腹部の痛みを相談した際に伴内科心臓血管クリニックを受診してはどうか医師より助言があったとのこと。その後グループホーム世話人に電話を交代し、確認すると昨日の受診は単独であった為本人の話では、体の様々な痛みを相談した際に、同院受診を勧められたとのことで「胸の静脈瘤が悪化している。」とも話していたとのこと。世話人より来週の主治医面談で相談の上、同院を受診するか決めると情報がある。
・船場　幸子様～グループホーム世話人より情報提供があり、朝の訪問時に普段は「何とかやってます。」と返答するが、今朝の訪問時は表情硬く「調子が悪い苛々する。」と返答していたとのこと。原因については良く分からないとのことだが、デイケアではプログラムへ参加するものの、表情の硬さや自主活動では居眠りがある。声掛けに、訪問看護の際に血圧が高く、気になっていたと話し、苛々感の訴えはない。上記内容をグループホーム世話人へ情報提供している。
・関　秀治　様～グループホーム世話人より情報提供があり、「将来について悩みがある。」とのことだが、具体的に話すことはないとのこと。デイケアで声掛けすると、「特にないです。」と返答。悩みがあるとの情報提供があったことを伝えると、グループホーム内にて定期的にアンケート形式の用紙の記入があり、「悩みがある。」と言う項目にチェックをした為ではないかと話している。困った際はデイケアや世話人へ相談するように助言している。プログラムは普段通りに参加できており、上記内容をグループホーム世話人へ情報提供している。
・我満奈津紀様～先週土曜日に外来受診し、頭痛の相談をした際に痛み止め（ポンタール）が処方となったとのこと。昨日、娘様に付き添し、無事受診が出来たと報告がある。レクダンスを休んでおり、体調を確認すると「体がだるいのと頭痛があって。婦人科の受診時に相談してみる。」と話している。
・田端　香織様～集中して作業に参加していたが、急に「頭が痛い。」「耳が痒い。」と話している。デイケアの利用日を増やしてから不調が続いている為、利用日を元に戻すことを提案している。今週土曜日が外来受診であり、主治医へ相談してみるとのこと。上記について母へ情報提供すると、デイケア利用変更後の自宅での様子は特段変わりないという。しかし以前であれば作れていた簡単料理が作れなくなり、昨日野菜炒めを作った際に炒めすぎて焦がすことがあった。また本人へ取り組んでほしいことを3つ伝えるが1つしか取り組んでおらず、その理由について「教えてくれなかった」「忘れた」と話すため喧嘩が絶えないという。身体不調の原因は不明だがデイケア利用が負担となっているのであれば主治医へ相談のうえ利用日を減らすよう助言している。主治医へ情報提供していく。
・高阪　博英様～スタッフが退職することを伝えると「じゃ俺も退所するかな！」と笑顔で話す。その理由について体力面で不安を感じており、あおぞらクリニックのデイケアの利用を考えているという。「嫌でここを辞めるわけじゃないから、できれば2つ利用したいんだけど…」と話す為可能かどうか確認し次第連絡することとしている。
・高山　英佐様～「4月からA型事業所に行きたいんだけど」と話し掛けがある。主治医に報告したか確認すると「話した。デイケアを続けて利用するよう言われた」と返答している。希望する事業所や仕事内容はなく力仕事でも良いと話す為、体力面で心配であることを伝えると苦笑している。
・根地戸　恵様～昨日は長寿温泉に交際相手と行ってきたと笑顔で話しているが、その後倦怠感を訴え静養室で休養している。休養後は表情良く他利用者と交流している。
デイナイトケア
・板橋　利美様～青風荘より情報提供があり、昨晩、就床前薬服用前に自ら血圧測定を希望し、「タバコ吸ったあとから何かモヤモヤする」と、いつもと違う感じがあると話している。バイタルサインは体温36.8℃、血圧139/95㎜Hg、脈拍57回/分。数値を見て安心して自室に戻って休まれたとのこと。食事摂取量は、夕食は全量摂取、今朝の朝食は少量残食あるが、不調の訴えはないとのこと。本日のデイナイトケアでは、作業療法の時間に木村義重様を避けるようにいつもの場所とは違うところに座り、壁に寄りかかって居眠りしていることがあるが、不調の訴えはない。

・倉石ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、昨日単独で居室へ移動することがあり、移動時はスタッフが見守ることを伝えている。今朝は移動することなく居室で過ごしている。
・木村　義重様～青風荘より連絡があり、青風荘で灰皿を片付けた後に、「眩暈がするから少し休んでから行く」と訴えがあり、ソファーに座って休んでいるので少し休んでから通所させますとの連絡がある。来所後、体調確認を行うと不調はないとのことで運動プログラム等各プログラムに参加している。

・津嶋イチ子様～3/21外出するが、弥生祭りの茶話会から参加予定。
・吉田　富秋様～「コーヒー持ってきたら怒られるよね？」と訴えることがある。青風荘へ取りに戻ることについてかどうか確認するが「怒られるよね？」と再度訴え詳細は不明。

ナイトケア
・特記なし

＜業務改善＞

・遅番は掃除実施検討をもとに実施し、気付いたこと等があった際は随時報告すること。

