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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・各種提出書類について、管理者印は慶長が捺印する為、忘れずに提出すること。
・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。年休希望を記載できるカレンダーを準備しているため、各自確認して記載すること。

・デイケア保険について、利用者に案内をしているため、加入希望者がいた際には、用紙への記載を促していくこと。デイナイトケア利用者に関しては、青風荘スタッフへ情報を伝えている。

・4/20（土）六角堂祭、春の会実施。
・3/26、27、28中級昇格試験実施。

＜研修案内＞
〔内部研修〕

・看護グループ内研修
　3/13（水）17:15～18:15　テーマ：精神科看護の役割　講師：佐藤AOM

〔外部研修〕
・3/13（水）はちふくプラザ根城で、センター主催の研修会が開催される
参加希望の方は、センターへ事前の連絡をするように

・3/23（土）アルコール関連の研修会が青森市で開催される。詳細は部署宛てのWIZメールを確認すること。

・3/28（木）認知症セミナーの案内があり、詳しくはWIZ掲示板を確認すること。
＜各種締め切り＞
・疾患別診療計画書（医師評価必要な方の分）3/25（月）までに慶長JGMへ。書式内の意向聴取者は馬場の名前を入れること。

＜グループホーム居者情報交換＞
・淡路　智恵子様～3/5特定サービス利用計画のモニタリング実施。今後の生活の場について青風荘か老人保健施設を希望しており、日中活動でデイケアに通う事が辛いと話している。夕食の配食サービスを3月いっぱいで止めると言っているが、煙草代を弁当代へ当てると話したり、義姉から通帳が戻ったら4月も続けると話しており、内容が2転3転している。
・冨田　紀子様　～3/5特定サービス利用計画のモニタリング実施。船場　幸子様に対する物盗られ妄想は変わらず見られている。現在、日中活動が週2回に減っており、今後の生活の場を検討する必要がある。
・古舘　ヨリ様　～3/6から夕食の配食サービス利用中。3/15鹿内眼科受診予定。本日は悪天候の為デイケアを欠席すると連絡があり、グループホーム世話人からも同じグループホームの方とタクシーなどで向かうように伝えたが、聞き入れず欠席している。
・中村　一郎様　～3/12カシオペアで仕事が開始となり、デイケアは水・金の利用になる。
　　　　　　　　　3/12サービス担当者会議があり、担当スタッフ出席予定。
・関　　秀治様　～3/8部屋掃除を一緒に行っている。円形脱毛の部位もスタッフが確認しており、今後面談予定。青陽館の担当スタッフへは仕事で厳しいことがあるとの事で、詳細は「強くドアを閉める人がいる。」と返答する。あまり気にせず、自身のペースで仕事が出来ると良いと伝えている。また、夕食がカップ麺1個であり、金銭面の確認をするが「大丈夫。」と返答している。順調に減量出来ている為、評価はしつつも無理のないように過ごすように伝えていく。
・村上　元道様　～今月から就労先に新しい方が入職し「自分の事をバカにしている。」と感じることがあり、他利用者様へキツイことを言ってしまった為仕事を辞めたいと話すことがある。面談を行った際に6月～8月には単身生活、年内には一般就労の希望がある。好意を寄せているスタッフに宗教と結びつけたり、「今の自分が居るのは彼女のおかげ。今は法律で縛られているから結ばれない。」と話すことがある。今の生活を維持し、勝手な行動をしないように伝えている。
・大下　伸治　様～3/3パチンコ店へ行き2000円程使用している。その際にデイケア利用者の森田　清助様の姿を見た為、パチンコ店に入ったと話している。
　　　　　　　　　パチンコが頻繁になるようであれば、グループホームの入居の継続が難しいことを説明している。
・繁名　和恵　様～身体不調が続き、デイケアを欠席する事や来所しても不調を訴え静養室で過ごす事が多い。本日の真美レディースクリニック受診の為欠席している。受診後、本人より電話があり「心臓の血管が良くなくて、動脈硬化かもしれない。麻美の先生が面倒見きれないっていうから、伴内科に明日行ってきます。」と一方的に話し、終話している。
　　　　　　　　　3/14は訪問看護がない為、世話人よりデイケア利用を促していく。
＜青明舎登録者情報交換＞
・高柳　和子　様～3/6定期訪問実施。暗くなると憂うつ感、不安感が出現し、部屋の鍵をいじられる、火を点けられるのではないかと思うとの事。そういった際は頓服薬ではなく、早めに就床前薬を服用し、対処できているとの事。デイケアの利用日に用事を当て、3月は来所しておらず、部屋で過ごすと上記のように被害的になる様子があり、出来るだけ来所するように促していく。
・鈴木　知子　様～3/6来所し左膝の痛みがあるとの事で左足をかばうようにしている。
　　　　　　　　　3/8来所しているが、同状態が見られる。デイケア利用時は膝に水が溜まっている可能性があり、医師に注射を勧められたが、「痛いのは嫌だから。」と話しており、定期的に受診する事を勧めている。
　　　　　　　　　3/11　6時電話があり、青明舎での入浴を水・金の2日→水か金にするとの事。デイケアでも入浴の声掛けをしていく。
・高山　英佐　様～3/9定期訪問実施。体調は良いとのこと。本人は毎日ビールを2本晩酌していると言うが、母様に聞くとビール4本と話している。主治医より飲酒は注意を受け、肝機能悪化もあり、肝臓の薬が増薬となったの事。デイケアを連日休んでいるが、「特に理由はない。」と話しており、
　　　　　　　　　こちらへは発熱や母様の受診付き添い等で欠席している事を青明舎スタッフへ伝えている。金銭面は娘様の奨学金の返済が2万円であり、やや負担であるとの事。
・松川　順子　様～3/9夜間に「色々考えて、眠れない。入院した方が良い。」と電話がある。訪問看護師へ相談するように促している。自分から入院するのであれば、衣類など購入すると言い、青明舎スタッフ同伴で衣類、日用品を購入している。残金は財布に4000円程と室内にあったお金が6243円である。
・寺沢　彩　様　～3/6来所し、自分の体調などを話している。重症筋無力症について「一気に増薬になるかな。」と不安な様子がある。デイケア利用時に重症筋無力症の受け入れが出来ない等話していた事を青明舎スタッフへ情報提供している。同日、青明舎に立ち寄った際は杖を折り畳み「もう帰るだけだから、いらない。」と話すことがあったとの事。演技的な側面もある為、不調時の状態を把握していく。
・東海林　康之様・紀子様
　　　　　　　　～3/7康之様から青明舎へ電話があり、奥様の飲酒量が多く約束が違うという内容であった。同日19時過ぎても帰宅しない為、苛々して紀子様がビール500ml3缶飲んだと言う。きっかけは康之様が先々月、先月パチンコで負けてしまい、生活費が足りなくなる事があり、金銭的な不安があり、飲酒行動に至ったと言う。自炊は出来ているが、2/13～3/9で酒類を12缶購入しており、二人で話し合い、飲酒は金・土のみとし、我慢できない時は350ml　1缶にするとの事とパチンコは月に3回と決めている。
・浅坂　政美　様～毎週水曜日に室岡整形外科受診し水を抜く処置と注射を継続しているとの事で痛みは軽減しており、立ち上がり、歩き出す際に痛みが生じる程度との事。入浴や食事は兄夫婦が支援してくれるとの事。

・森田　清助　様～気分の高揚さがあるようだと交友のある利用者様が話している。デイケアでは普段通り過ごしているが、来所時は精神症状の観察をしていく。
＜利用者様情報＞
デイケア
・佐々木　常夫　様～本人より電話連絡があり、体調不良の為欠席すると話している。詳細を確認すると体がフラフラし寝不足と頭痛があると話す為、内科等の受診を検討するよう伝えている。また、3/9（土）当院受診の際に主治医に火曜日のデイケア利用を止めたいことを相談し、許可が出たとの報告がある。理由については詳細を伝えたくないと前置きし「デイケアの人で私の精神を乱す人がいるんです、火曜日その人と一緒になるので」と答えている。
・松川　順子　様～週末日課の遅れにより漠然とした不安感や不眠を頻回に訴え、青明舎スタッフや訪問看護師等からの強い介入を要している。本日も来所出来ず、電話連絡している。朝食は摂ったが、準備が出来ていないと話していたが、その後頭痛の為デイケアに行けないが、「食べるものがないのでどうしたら良いか。」と電話があり、青明舎スタッフが訪問、同伴し来所。本人から入院加療の希望があり午後より入院予定。
・中村　与一郎様～就労が開始になることをスタッフに報告している。今後のデイケア利用は水・金曜日の予定であり、火・木曜日は就労の予定、月曜日は定休日となると話している。
・櫻川　貞二様　～病院SWから情報提供がある。相談支援専門員が長男へ連絡し本人の近況について確認すると毎日飲酒しているという。訪問看護師へも確認すると「特別な日はちょっと飲んでいます」と話していたとのこと。また生活介護「来夢の里」がGW期間中休業となるため、その期間中デイケア利用は可能か？と問い合わせがあり、土・日曜日以外は利用可能であることを伝えている。デイケア利用日について本人・長男と話し合いのうえ連絡もらうこととした。
・田名部　一樹様～グループホーム世話人が時折、青山荘に入って行くのを見かけるとのこと。プログラムの時間帯であり、見かけた際は声を掛けて確認する。

デイナイトケア
・小笠原　富治様～青風荘より情報提供があり、先週の金曜日に訴えがあった右鼠頸部の痛みについて、「風呂あがってから痛くなった」「厚着して痛くなった」等と話す内容が違っているとのこと。本人は湿布をする程ではないと話しており、以前購入した軟膏を塗布している。もともと湿布を貼布すると皮膚が赤くなってしまうため、疼痛があった際は軟膏で対処するようにしていたが、本人はそのことは覚えていない様子である。他にはミーティングで他者の名前が出ずに暫く間がありスタッフが介入する場面やその後にすり足歩行が見られていたとのこと。デイナイトケアでは、先週は運動療法を見学することがあったが、本日は疼痛を訴えることなく参加している。
・古舘　　正行様～青風荘から情報提供があり、昨晩夕食後薬服用の際、錠剤1錠をこぼすことがあったとのこと。デイナイトケアでも、服用時は確実な確認をしていく。
・吉田　キクエ様～左脇腹を押えながら場所移動することがあり確認すると「前より痛みが強くなってるんだよ」と返答している。そのため病院受診を勧めるが、「だって怖いんだもん」と受診拒否している。引き続き病院受診を勧めていく。本日は、見学せず始めから参加している。運動中も運動後も痛みを訴えることはない。
・奥山　以依子様～青風荘から情報提供がある。鼻腔内をいじったことによりかさぶたが認められ、前回かねた内科耳鼻科医院から処方されたハイセチン軟膏を適宜塗布している。昨日は鼻をかむ行為が頻回であったとのことだが、本日のデイナイトケアでは同行為は認められない。
ナイトケア
・関　　秀治　様～本日の夕食がカップ麺1個であり、以前情報提供された事があった金銭的に厳しいのか、又は何か理由があるのか伺うと「いやー特にないです」と返事している。先日発覚した円形脱毛症について、何か負担になっていることがあるのか声掛けすると「仕事が厳しいとこの頃思っていました」と話す。具体的にそのような所が厳しいと感じているのか尋ねると、ドアをビックリするぐらい大きな音をたてて閉める人がいると返答。仕事が厳しいのとは違い、何も考えずに強く締めているだけの事もあるのであまり気にしないようにした方が良いのではないかと助言すると「ああ・・・」とのみ話している。また体重の減量に取り組み中であるが順調に減量できており、今月は85㎏を切っており、段階的に減量できている評価している。減量への取り組みが負担になっているのではないかとの声掛けに大丈夫ですと返答している。

