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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・自身の担当利用者様のデータベースについて、自立支援医療や手帳等の社会資源の有効期限の入力を進めていくこと。電子カルテ上に自立支援医療の期限は入力されているため、同様に各自確認していくこと。

・インフルエンザ感染予防のために、手洗い・うがい・手指消毒を徹底し、人混みを避けるとともにマスクの着用を心掛けること。また、スタッフ自身、急な発熱や関節痛等の全身症状が出現したら、早めに医療機関を受診すること。同様に利用者様の体調変化にも注意しながら対応すること。

・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。年休希望を記載できるカレンダーを準備しているため、各自確認して記載すること。

・デイケア保険について、利用者に案内をしているため、加入希望者がいた際には、用紙への記載を促していくこと。デイナイトケア利用者に関しては、青風荘スタッフへ情報を伝えている。

＜研修案内＞
〔外部研修〕

・3/23（土）アルコール関連の研修会が青森市で開催される。詳細は部署宛てのWIZメールを確認すること。

・3/28（木）認知症セミナーの案内があり、詳しくはWIZ掲示板を確認すること。
〔内部研修〕
第9回院内研修　場所：メンタルケア病棟3階会議室
・2/26（火）・27（水）　テーマ：「事故対策関連」　講師：赤坂JGM

＜各種締め切り＞
・2月中　評価の更新(LASMI、転倒・転落)
・3/4　月報締切
・3/8　2月分経過記録締切
＜利用者様情報＞
デイケア
・高阪　博英　様～本人より電話連絡があり、本日三沢市立三沢病院を受診する為欠席するとの報告がある。昨夜不調があり三沢市立三沢病院を受診し、胃腸炎の診断を受け、本日改めて検査等を実施する為受診するよう指示があったとのこと。上記理由によりデイケア欠席となる。
・繁名　和恵　様～本人より電話連絡があり、幻聴が強く幻聴から来る眩暈や幻視もある為、欠席を希望している。グループホーム世話人とも話し合い決めたとのことで、グループホーム世話人から詳細を確認。昨夜から幻聴が強まり眩暈も出現。今朝も症状が変わらず頓服薬のリスペリドンを昨夜と今朝の2回服用したとのこと。世話人への報告内には幻視について話はなかったとのこと。また、2/21（木）以降入浴出来ておらず、体に掻痒感があるとのことで、デイケア来所時に入浴を促していくこととしている。
・松川　順子　様～本日も来所前に架電があり「これからデイケアに行きます」との報告がある。来所後、本日アップルハート職員と金銭管理があることを話しており、担当スタッフが同行するか気にしている。冴えない表情で「1人だと出来ないので不安です」と話しており、担当スタッフが同行することを伝えるが同じ訴えを繰り返し、説明が伝わってない様子が窺える。繰り返し説明することで次第に訴えはなくなり、普段通りにプログラムに参加している。
・根地戸　恵　様～来所後、病院正面に電柱の様な木にひもが結ばれてあると話し「あれは何なの？」と目を見開いて訴えている。何か悪影響があるのか聞くと急に大声を出すが、発言を振り返っていくと同様の発言はない。その後、レクダンス中に他利用者（田端香織様）が歌いながら運動していることに対し「うるさい」と話し、退席している。状況を確認すると、レクダンスに集中できない為注意したと話しており、対応の仕方が適切でないことを説明すると納得し、相手に改めてレクダンスで静かに取り組んでほしいことを依頼している。以後、表情良く過ごしている。また、昼食後特定利用者（松川順子様）について、殺されそうと訴えることがある。理由を聞くが、特に何もないとのこと。刺激を受けやすく落ち着かない様子がある為、適時介入していく。
・川口　尚良　様～昨日ある人にメールをしたら、文面を考えた方が良いと言われたと報告している。普段より会話が少なく、落ち込んでいるように感じられるが、「教えてくれて良かった」と話し、気分の落ち込みなどはないとのこと。
・上川原　豊　様～昨日の病院受診について確認すると、受診していないと話している。午前中は用事を済ませ、午後は雨が降ったため行ってなかったとのこと。今後受診病院を変更する予定とのことで、生活保護担当者へも報告するよう伝えている。また、姉様に対しては、訪問看護から本人の状況を伝えているとのこと。
デイナイトケア
・袴田　淑子　様～青風荘より情報提供があり、昨日20：00に嗜好品を受け取りに来ているが、軟便傾向である為注意するよう促していたとのこと。今朝も軟便は継続しているとのことで、デイナイトケアでは問題や訴えはないが、注意していく。

・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、昨日の朝食を1/2残食。本日も同様に朝食は1/2残食していたとのこと。本日の昼食は主食1/2、副食1/4残食している。本人に声を掛けると「食べない」とのみ話している。今後食事摂取に問題が生じる可能性がある為、本人の言動に注意しながら対応していく。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘時、声掛けへの反応が悪く、長靴をうまく脱げないことや、立ち上がり等の動作が上手く出来ていないことがあったとのこと。来所時は、表情の暗さはあるが、上記のような状況は見られない。また、排便について5日間ないとの情報があるが、本人は便秘ではないと話していたとのこと。普段とは違う様子が見られている為、本人の言動に注意しながら対応していく。
ナイトケア
・若松　邦生　様～グループホーム世話人から情報提供あり。2/21の診察時に担当医よりナイトケア利用終了を勧められたと本人から報告を受けたとのこと。本日来所予定で「僕が決めたわけじゃないから、スタッフに挨拶をしに行く」と話していたとのことで、来所時詳細について確認することとする。
＜プログラム検討会～来月、再来月の実施内容について～＞
・禁煙プログラム：来月は煙草と歴史に関して、煙草とビタミンや貧血の関係を実施。再来月は利用者からのアンケートと受動喫煙防止法に関して実施予定。今後、敷地内禁煙実施に伴う準備としても行っていく為に、内容の検討を行っていく。
・発達障害疾病教室：資料を準備しているが、参加者がいない為、対象者が出来次第実施していく。
・ストレス緩和：来月は悩みや緊張、疲れへの対処法と全体へのアンケートを実施。再来月は季節性のうつに関して実施予定。毎週金曜日のストレス緩和について、再発予防グループと就労支援グループで同じ内容として行ってしまうと、実施回数の違いから参加者が混乱してしまう為、各グループに分けて対応していくこと。
・思い出語り：来月は、ひな祭り、砂糖の日、靴についての話、春について、卒業についてをテーマとして実施。再来月の内容は検討中。
・気分障害疾病教室：来月は対人関係社会リズム療法や、SRN評価と振り返りを実施。再来月は対人関係療法について実施予定。
・再発予防疾病教室：来月は認知機能の二次記憶トレーニングである、漢字テストを実施。再来月は認知機能の実行機能のトレーニングを実施予定。作成スタッフの余裕があれば、ボードゲームを活用していく予定。
・日常生活：来月は整理整頓に関して実施。デイナイトケアでは整理整頓の他に簡単な調理を実施予定。その週の状況に合せて実施予定。再来月は現在検討中。
・デイケア社会資源：来月は障害福祉サービスの続きとして年金とその他サービスについて実施。再来月は障害福祉サービスの中の地域生活の日常生活支援事業について実施予定。
・一般常識：来月はスーパーやコンビニの物の値段の違いについて実施。再来月は、病院受診時の注意点について実施予定。
・アルコール依存症疾病教室：来月は利用可能な制度のおさらいを実施。再来月も継続実施予定。
・デイナイトケア社会資源：来月は医療サービスについて実施。再来月も継続実施予定。

＜検討事項＞
・青陽館掃除について
現在、掃除内容を細分化しながら効率よく掃除が出来るように検討中。拭き掃除を、テレビ前ホール、指導室、廊下と小部屋の3つに分け、1日1ヶ所の拭き掃除を行うこととし、試しに実施している。今後も実践していきながら検討していく。
・今後の食事について
今後、ショートケアを開始していく場合、デイケア開始時間が10：00からとなり、食事発注が普段と同じように出来なくなる可能性がある。現在、三八五フーズへ食事注文が可能か確認中。ひのでやノースネバーランドで注文する場合は、対応を検討する必要がある。また、支払いについて、スタッフがまとめるのではなく、利用者個々人が支払う事が出来る様な対応を検討していく。
・利用者の役割について
現在スタッフが行っていることについて、利用者への役割として活用できるものは活用していき、リハビリテーションの要素を更に強化していくことを検討していく。
・敷地内禁煙について
法人内でも7月より実施予定であり、利用者への案内を検討していく。実施に伴い、利用者の喫煙者リストを作成していく。
