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平成31年2月23日（土）　　　　　司会･記録：橋本　弘子
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・自身の担当利用者様のデータベースについて、自立支援医療や手帳等の社会資源の有効期限の入力を進めていくこと。電子カルテ上に自立支援医療の期限は入力されている為、同様に各自確認していくこと。
・インフルエンザ感染予防のために、手洗い・うがい・手指消毒を徹底し、人混みを避けるとともにマスクの着用を心掛けること。また、スタッフ自身、急な発熱や関節痛等の全身症状が出現したら、早めに医療機関を受診すること。同様に利用者様の体調変化にも注意しながら対応すること。

・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。年休希望を記載できるカレンダーを準備しているため、各自確認して記載すること。

・デイケア保険について、利用者に案内をしているため、加入希望者がいた際には、用紙への記載を促していくこと。デイナイトケア利用者に関しては、青風荘スタッフへ情報を伝えている。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

・3/23（土）アルコール関連の研修会が青森市で開催される。詳細は部署宛てのWIZメールを確認すること。

・3/28（木）認知症セミナーの案内があり、詳しくはWIZ掲示板を確認すること。
〔内部研修〕
看護グループ内研修　場所：病院2階会議室
・2/25（月）　テーマ：「退院支援・退院後のリハビリテーション

（デイケア、訪問看護、ショートステイ）」　講師：小泉JGM、慶長JGM
第9回院内研修　場所：メンタルケア病棟3階会議室
・2/26（火）・27（水）　テーマ：「事故対策関連」　講師：赤坂JGM

＜各種締め切り＞
・2月中　評価の更新(LASMI、転倒・転落)
＜外来患者様情報＞

・田端　香織様～最近の具合に関しては、食欲も改善して吐き気などもなかったようであ
る。夜間睡眠時は、寒さを訴えていることが多いらしい。背中が痛いこ
とや胸が苦しいことを訴えていることもある。精神症状的に幻聴はない
が、四角形等が見えることがあるという。排便は週に2，3回程度見られ
ていた。デイケアは、続けている。母親から指示されたことも忘れて頭
に入らない事があるらしい。
・佐々木　常夫様～最近の様子としては「ノーマルに何事もなく時間が過ぎました」と話
している。夜間の睡眠も保たれている。精神症状面でも、安定してい
て、水飲み行為も過剰になる事はなかった。アルコール摂取は、ビー
ル缶1本位飲んでいるという。デイケアは続けていて、運動プログラ
ムも参加している。現処方でみていく。
・松村　勉様～最近も特変なく経過している。ストレス緩和もデイケアで受けていて、自
分の傾向を少し分かった感じもあったという。普段は、やはり食事などの
買い物を行っていて、シチューなど作っていたということなど良く話して
いる。精神症状面では特に変わりはなく、それなりに安定している感じで
いる。
・市澤　信行様～今週はデイケアに参加していたが、参加者がさほど多くなかったことで、
大丈夫であったようである。スタッフとの話しをしていたりしていたと
いう。夜間の睡眠は３、4時間くらい摂っていたという。友人と電車で青
森まで行っていたが、車内で高校生の通学と重なったりすると、汗が出
て来ることがあったという。希死念慮はなかった。
