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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・青森県感染症発生情報が掲示板に載っている為、各自確認するように。
・自身の担当利用者様のデータベースについて、自立支援医療や手帳等の社会資源の有効期限の入力を進めていくこと。

・インフルエンザ感染予防のために、手洗い・うがい・手指消毒を徹底し、人混みを避けるとともにマスクの着用を心掛けること。また、スタッフ自身、急な発熱や関節痛等の全身症状が出現したら、早めに医療機関を受診すること。同様に利用者様の体調変化にも注意しながら対応すること。
・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。年休希望を記載できるカレンダーを準備しているため、各自確認して記載すること。

・今後の予定として7月より敷地内全面禁煙になるとのこと。利用者への説明はまだせず、職員内で周知していくこと。
・昇格試験(上級・中級)　 

2/19(火)～21(木)　場所：メンタル4階メモリアルホール
受験対象者であることを確認のうえ申し込むこと。また受験申し込みは申込期間中に行い、受験申し込みをしたら、遅番の方は勤務変更が必要になる為管理者へ報告するように。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

・3/23（土）アルコール関連の研修会が青森市で開催される。詳細は部署宛てのWIZメールを確認すること。

・3/28（木）認知症セミナーの案内があり、詳しくはWIZ掲示板を確認すること。
・慶長JGMより外部研修の案内を複数用意。詳しくは相談室の研修の案内のBOXを確認すること。

〔内部研修〕
看護グループ内研修　場所：病院2階会議室
・2/25（月）　テーマ：「退院支援・退院後のリハビリテーション
（デイケア、訪問看護、ショートステイ）」　講師：小泉JGM、慶長JGM
第9回院内研修　場所：メンタルケア病棟3階会議室
・2/26（火）・27（水）　テーマ：「事故対策関連」　講師：赤坂JGM

＜各種締め切り＞
・2月中　評価の更新(LASMI、転倒・転落)
＜利用者情報＞
デイケア
・成田　早希　様～本日利用日ではないが、報告したいことがあるとのことで、来所している。詳細を確認すると、最近胃のむかつきや痛みがあり、2/15（金）に内科受診している。先月から前兆と思われる症状はあったが前回当院受診日に主治医に相談し忘れ、また問題ないであろうと自己判断し病院受診をせずにいた結果、2月に入ってから悪化したとのこと。現在内科で処方された薬を飲んでいるが、効き目が感じられず、消化の良い食事以外に間食を挟み1回の食事量を減らしてみることを考えていると話している。引き続き服薬や消化の良い食事を継続していくこと、また報告等ある際には利用日問わず来所しても構わないことを伝えている。
・寺沢　彩　様～表情良く過ごしているが、スタッフの声掛けに、昨日八戸市立市民病院受診後のバスが混雑しており、立って乗っていた為か、力が抜ける事があり、青明舎に立ち寄り休養したとのこと。その後、落ち着いてからバスで帰宅したと言う為、デイケア利用中も無理しないように伝えている。歩行時ややふらつきがあり、「常にフワフワしている。」と返答している。
・川口　八寿子　様～スタッフに相談があるとの事。母様が頻尿になり、排尿時痛と尿に血液が混じる事があり、泌尿器科受診し、膀胱炎の診断で内服薬を服用しているとの事。症状の改善があまりない為、何かあった際は自身もデイケアを休む事になると思うと話す。母様が高齢の為心配しているが、母様より家事は自分の事だけで良いと言われると笑って話している。デイケアは無理のないように参加するように助言している。
・浅坂　政美　様～本日デイケアを連絡なく欠席している。外来診察受付時に医事スタッフへ今日はデイケアに行かない事を話していたと医事スタッフより報告がある。月曜日に欠席の連絡があった際には水曜日はデイケアに行く事を話していた。また、欠席時には都度連絡をしていたたため、身体症状以外に欠席したい理由があるのか等に注意していく。
・鈴木　知子　様～青明舎スタッフより連絡があり、先日起床時に腰をひねり痛めたことに関しての情報提供がある。イトウ整形外科を受診しレントゲンを撮り、塗り薬と湿布が処方となったとのこと。
・平　京子　様～青明舎スタッフより情報提供があり、本日、青明舎の風呂の予約をしていたが、本日は外来受診時に採血を行ったため、「入れません」と入浴の予約をキャンセルしたとのこと。次の入浴の予約を2/28にしており、それまでは、火曜日、木曜日に清拭を行うと話しているとのこと。
デイナイトケア

・佐藤 ミツ子様～昨日青風荘で家に帰ると訴えがあり、青風荘スタッフが家族に連絡すると伝えるとその後来所している。来所後も家に帰ると同様の発言が聞かれプログラムは不参加となっている。午後はプログラムに参加できていたが、家族と連絡が取れなかったことを聞いてから再びロッカー室に篭ってしまう。16：00以降は、スタッフの声掛けにてテレビ前でＣＤを聴いていることがある。青風荘スタッフから、帰荘後にスタッフ付き添いで家族に電話してみることをアドバイスしたとの申し送りがある。その後、18：00頃より不機嫌さが見られ、夕食と服薬を拒否。スタッフが何を伝えても「いらない」とのみ怒鳴るように話し、対応しようとしたスタッフに糸切りハサミを向け「殺すぞ」「警察に電話したら殺してやる」と脅迫的な発言も聞かれている。以後も落ち着かず、当直医深澤Drに連絡をし、当院受診。受診時も落ち着かずに怒鳴り続けており、施設対応困難である為、精査及び加療目的で21：50当院入院となる。
・津嶋　イチ子　～佐藤ミツ子様に関して、「具合が悪いのかな」等心配する発言をしている。朝に佐藤様がいないことに関して「入院したのかな」と気にする発言がある。
・大下　良悦　様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘後に表情を硬くしている事がありスタッフが声を掛けると「大丈夫だよ」と取り繕っている様子が窺えるとのこと。本日は日課の当番になっているための緊張ではないかと考えられる。来所後、いつもは「今日は当番ですのでよろしくお願いします」とスタッフに声を掛けているが、本日はスタッフへの声掛けはない。昼食後スタッフが声を掛けると、「半分過ぎたので大丈夫です」と答えている。
・吉田　キクエ　様～咳をした際に、先日ぶつけた部位を押さえながら「痛い」と話している。詳細を確認すると、座位、立位等姿勢を変化させる際、咳をする際に痛みが生じ、普段の呼吸時には痛まないとの事。青風荘に情報提供し、病院受診を検討していく。
・木村　　義重　様～青風荘より情報提供があり、就寝前薬をスタッフに確認してもらわずに服用していたとのこと。来所後は昼食後薬はスタッフに見せ、確認してもらい服用している。
・田中　一　様～ぼんやりとした表情で来所している。体調を確認すると、吐気があることと睡眠がとれなかったことを話している。血圧112/78㎜Hg、脈拍84回/分。本人から静養室で休みたいとの希望があり1時間半程休んでいるが、退室後に様子を尋ねると「全然眠れなかった」と話している。昼食は全量摂取し、昼食後薬の服薬は問題なく行えている。午後には「寝ていることに疲れました」と淡々とした口調で話しており、特に不調を訴えることなくプログラムに参加している。
ナイトケア

・若松　邦生　様～「今日休みます。欠席理由は体調不良です」と本人から連絡がある。具体的な症状を確認すると「体の凝りが酷くて。先週木曜日は仕事を早退して、金曜日は遅刻しました」と話す。終始声のトーンは落ち着いており、「体が凝りすぎてて…○○さんで言う『ヤバい』ってやつです」と対応したスタッフの名前を挙げつつ笑いながら話している。本日はナイトケアを欠席し、体を休めるよう助言している。
・冨田　紀子　様～本日デイケア利用に嘔吐反射のような声を出し、「時々息が吸えないときがある」と話していたことについてグループホーム世話人へ情報提供している。グループホーム世話人は初めて聞いたため翌朝の訪問時に本人へ確認するとのこと。今朝の訪問時に「ラーメンをすすって食べられない」と話していたというが、身体機能の低下による症状かは不明。今後も同行為が認められるようであれば専門医療機関への受診を検討するよう助言している。
勉強会　作業の用い方について

