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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・青森県感染症発生情報が掲示板に載っている為、各自確認するように。
・自身の担当利用者様のデータベースについて、自立支援医療や手帳等の社会資源の有効期限の入力を進めていくこと。

・南病棟にてインフルエンザA型罹患者報告あり。三八地区でもインフルエンザの警報が出ている。インフルエンザ感染予防のために、手洗い・うがい・手指消毒を徹底し、人混みを避けるとともにマスクの着用を心掛けること。また、スタッフ自身、急な発熱や関節痛等の全身症状が出現したら、早めに医療機関を受診すること。同様に利用者様の体調変化にも注意しながら対応すること。
・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。年休希望を記載できるカレンダーを準備しているため、各自確認して記載すること。

・今後の予定として7月より敷地内全面禁煙になるとのこと。利用者への説明はまだせず、職員内で周知していくこと。
・昇格試験(上級・中級)　 

2/19(火)～21(木)　場所：メンタル4階メモリアルホール
受験対象者であることを確認のうえ申し込むこと。また受験申し込みは申込期間中に行い、受験申し込みをしたら、遅番の方は勤務変更が必要になる為管理者へ報告するように。
・2/20（水）八戸短期大学の看護実習生が実習予定。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

・3/23（土）アルコール関連の研修会が青森市で開催される。詳細は部署宛てのWIZメールを確認すること。

・3/28（木）認知症セミナーの案内があり、詳しくはWIZ掲示板を確認すること。

〔内部研修〕
看護グループ内研修　場所：病院2階会議室
・2/19（火）　テーマ：「合併症・身体の管理」　講師：上野JGM

第9回院内研修　場所：メンタルケア病棟3階会議室
・2/26（火）・27（水）　テーマ：「事故対策関連」　講師：赤坂JGM

＜各種締め切り＞
・2月中　評価の更新(LASMI、転倒・転落)
＜青明舎登録者情報交換＞
・松川　順子様～2/11（月）寒気がすると青明舎へ立ち寄っている。体温測定するが、発熱なく様子を見る事にしたが、以後オンコールに頻繁に電話があり、身体不調を訴えていた。翌日、アパートでゆっくりしていたと言い、デイケアに遅れて来ている。2/16（土）洗濯に来た際に、困っている事はないか聞くと「具合悪くなるのが困る。」と返答していたとの事。2/17（日）
　　　　　　　　訪問へ行く途中に本人へ会い、慌てた様子で買い物へ行くと話しており、一緒に行く事を提案された為、同行している。様々な食材を勧めたが、聞き入れず、普段通りの食材の購入であったとの事。慌てていた事について聞くと、最近眠れないことが多く、頓服薬のハルラックを服用した際に起きる時間が遅くなり、混乱していた様子があった。レトルトカレーや牛丼がある為炊飯を勧めたが、聞き入れが難しい様子であった。
　　　　　　　　金銭管理は1週間で1788円の使用で問題はない。
　　　　　　　　不眠時の頓服薬が4回分の為、外来時に処方して貰うように伝えている。
・森田　清助様～2/13（水）定期訪問実施。2/17（日）にえんぶりを見てくると話している。自分はどの位生きられるかと考えることがあり、兄弟は元気だが、自身でも野菜や青汁を飲んだりと健康管理に努めているとの事。デイケアでも健診について質問することがある。無駄な出費は押さえて、貯金も出来ているという。大久保　恒夫様に偶然あった際に、他者へ「金を借りに行く。」と話していたとの事だが、自分への要求はなかったと話している。
・鈴木　知子様～起床時に腰をひねり痛めた為、入浴しても良いかどうかと数回の電話がある。2/19（火）訪問看護師に対応方法を確認するように助言している。
・高柳　和子様　～2/13（水）定期訪問実施。体調については落ち込む事もあるが、まあまあとの事で1月から頓服薬はあまり服用していないとの事。義歯が欠けた為2/15（金）歯科受診しており、自身で粥やソーメン等柔らかい物を料理して食べたり、スーパーでサラダを購入して食べているとの事。昨夜オンコールへ電話があり、頭痛の訴えがある。おばへ電話した際に早く休むように言われたとの事で、青明舎スタッフからも同様の助言をしている。
・寺沢　彩　様　～2/13（水）青明舎へ立ち寄っている。杖を使用し、慎重に歩いている様子がある。2/11（月）元旦那様と子どもの面会日を乗り切る為に通常2錠服用のプレドニンを5錠服用し、その日は体調が良かったが、翌日体調を崩したとデイケアでも話していた。面会中は耳鳴りなどの身体不調があったという。2/7（木）筋電図検査施行し、筋無力症の再発と説明があったとの事。
・平　　京子　様～1/21転倒による骨折の痛みが持続している為、滝沢整形外科へ通院中。内服薬、坐薬が処方になっており、座位と立ち上がり時の痛みがあるが、布団の挙げ下げ、バスの昇降は出来ているとの事。痛みが持続して為2月中はデイケアを休むと話し、3月も休もうか考えていると言う。デイケアで送迎も可能と伝えるが、拒否的な様子がある。入浴も全くしていないとの事で青明舎での入浴を勧めるるが、拒否している。次回訪問は3/3（日）。保清の声掛けをしていく。
・浅坂　政美　様～2/14（木）膝の痛みがあり、整形外科受診し膝に水が溜まっているとの事で水を抜いたとの事。内服薬と湿布薬処方となり、今後は週1回のペースで通院予定。金銭管理は1週間で7000円程の使用であり、兄弟がおかずを作り持って来てくれるとの事。
＜グループホーム入居者情報交換＞

・淡路　智恵子様～今月、今後の保護者継続の件で義姉様へ世話人同伴で会いに行く予定あったが、体調を崩し入院中の為キャンセルになった。2/20（水）本人が義姉様へ面会に行くため、来月会えるか確認するとの事。2/21（木）から3日間夕食を配食サービスを試しに利用する予定。
・冨田　紀子　様～2/12（火）夕食後薬と就床前薬の忘薬があり、2/13空包確認の時に「飲んでいないですか？」と返答することがある。以前、薬の紛失もあった為注意、観察していく。
・繁名　和恵　様～2/15（金）鼻閉があり、相沢耳鼻科受診し、点鼻薬と内服薬が処方となっている。アレルギーの疑いがあり、鼻汁の検査施行したが、次回受診は未定。最近他科受診の希望が多く、受診日を急に変更したり、他科受診を取りやめたりして都合の良い理由付けをしている。本日は昼食後に眼の痛みを訴え「UVがきつい。」と言い、静養室で休養している。
・古舘　ヨリ　様～最近、血圧が高い為デイケアの欠席希望がある。本日も血圧高値と頭痛の為欠席している。食生活も乱れがあり、漬物類やカップラーメンを食べている事がある。3月から月・火・木を夕食の配食サービス利用予定。
・豊川　明男　様～最近寝つきが悪いとの事で外来診察で主治医へ伝えるとの事。
・下妻　康貴　様～あおばの体験利用者へ不満があったが、現在は落ち着いている。
・番沢　政勝　様～2/14（木）歯科受診している。痛い治療はしたくないと言い、今後の治療について確認している。出血が止まり次第、土台作りをし被せていくが期間は未定との事。次回受診は2/21（木）15時の予定。
・若松　邦生　様～2/10・11と苛々感、疲労感があり頓服薬を服用することが増えている。
　　　　　　　　　話を聞くと落ち着く事が出来ている。
・田名部　浩平様～2/14（木）配食サービスを銀行振り込みにしているが、宅配スタッフから食券を出すように言われ、混乱することがあった。食券入れにメモを貼り対応中だが、続くようであれば世話人から配食サービスへ電話する予定。
・中村　与一郎様～詳しい日程は決まっていないが、就労継続支援B型事業所「カシオペア」が正式利用になる。火・木・土の就労であり、本人から月曜日にデイケア休みの希望がある。
　　　　　　　　　正式利用が開始となったら、月曜日は休みとなる。
＜利用者情報＞
デイケア
・古舘　ヨリ　様～本人様より電話連絡があり、血圧高値である為デイケアの欠席希望がある。血圧高値の他に頭痛があると話しており、デイケアは欠席となる。
・浅坂　政美　様～本人より電話があり、先週木曜日に整形外科受診し、膝の水を抜いてもらったが、痛みが強い為本日はデイケア欠席するとの事。水曜日は予定通り来所しようと思っていると言う。
・齊藤　良宏　様～運動プログラム開始時に参加を促すが「明日からこねぇすけいい」と話し、不参加となっている。その後の作業療法時も、同様の訴えがあり、普段行っている漢字の書き取り練習をしないと話している為、読書を勧めると取り組んでいる。
・佐々木　常夫様～生活保護担当者から連絡があり、デイケア利用日や利用時の様子について情報提供している。今月中の木曜日以外の来所希望がありスタッフ内で周知することを伝えている。上記について本人に伝えないでほしいとのことで了承している。
・曽我　泰庸　様～16日（土）昼頃に本人が松園町バス停にいるのをスタッフが発見。本日デイケア利用日ではないが来所。左記について確認すると「土曜日ね！青陽館来たら閉まっててさあ」と笑顔で話している。兄や訪問看護師へ情報提供していく。
デイナイトケア

・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、2/16(土）定期受診後便失禁があったとのこと。その後、入浴を拒否することがあるが促しにより入浴。2/17（日）左瞼に発赤があり本人は気付いていない。疼痛はなし。
・佐藤 ミツ子様～青風荘より情報提供があり、2/17（日）右第三指のささくれを剥がし出血。夜まで出血していたが現在は止血。日曜日19：50パジャマに着替えカウンターにきて、スタッフに布団の掛け方が分からないため教えて欲しいと声高に話すことあり、スタッフが部屋に行くと布団は掛けられている。パジャマに着替えていることについて、まだ、就寝前薬の服用前であり、着替えるには早いことを伝えると、私服に着替えているとのこと。気分の高さは継続して見られ、本朝も声高に話し掛けが多く見られていると情報有り。
・古舘　正行　様～青風荘より情報提供があり、2/16（土）日中に舌を出して空笑しており、翌日にはや独語が目立っていたとの事。デイナイトケアでは普段通り過ごしている。引き続き、観察をしていく。
ナイトケア

・関　秀治様　～入浴や洗濯を自分のペースで行っており、夕食には自身で調理した料理を持参し食べている。来所中は体調不良や疲労感の訴えなく、居眠りもなく、定時まで静かにテレビを見て過ごしている。　
