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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・自身の担当利用者様のデータベースについて、自立支援医療や手帳などの社会資源の有効期限の入力を進めていくこと。

・三八地区でもインフルエンザの警報が出ている。インフルエンザ感染予防のために、手洗い・うがいを徹底し、人混みを避けるとともにマスクの着用を心掛けること。また、急な発熱や関節痛等の全身症状が出現したら、早めに医療機関を受診すること。

・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。

・物品発注の決裁は慶長JGMに変更している。確認の為発注時は一言声を掛けるように。

・今後の予定として7月より敷地内全面禁煙になるとのこと。利用者への説明はまだせず、職員内で周知していくこと。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

・認知症ケア専門士認定試験の案内があり、希望の方は佐藤AOMまで。

〔内部研修〕
看護グループ内研修　場所：病院2階会議室
・2/8(金)　 テーマ：「救急対応」

法人研修

2/5(火)、ビデオ研修2/7(木)　テーマ：「個人情報保護法について」
講師：わかば法務事務所　久保隆明氏　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール
＜各種締め切り＞
・2月中　評価の更新(LASMI、転倒・転落)
・2/5（火）月報作成し、報告すること。
・2/8（金）1月分経過記録締切
＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子　様～1/30定期訪問実施。体調はまあまあと話しており、頓服薬は1回程服用したとのこと。1/29に頭痛があったが、横になり休養したら改善したと話している。また、城下地区に住んでいる弟様が心配と話しているが、電話をした際には大丈夫と言われているとのこと。気にし過ぎず過ごすよう促している。
・下妻　康貴　様～1/31グループホーム世話人との面談の為に憩いの場に来所している。脹脛の違和感があると話しており、自身で冬期間は徒歩で仕事に行っているからかもしれないと振り返っている。日常生活に支障はないとのこと。ナイトケアでも同様の話をしていたことを確認している。
・中居　美津子様～2/3定期訪問実施。部屋の状況は相変らずで、ストーブの近くに様々な物が置いてある為、火事に注意するよう説明している。睡眠や食事に問題はない様子だが、洗濯については“湯洗い”をしたと話しており、それ以外は行っていない様子。また、排水溝が詰まっていて隣人が使うと逆流して排水が上がってくると話している。適切な対処が行えるように、スタッフへ対処法などを相談するよう促している。未納の医療費や家賃については、少しずつ支払っているようだが、家賃は3ヶ月猶予があると勝手に話すことや、高額な通販の物を買おうか迷っていると話す等、返済意識は低くなっている。先日、主治医へ仕事をしたいと話していたとのことだが、仕事先に聞いてみるしかないと言われたとのこと。
・浅坂　政美　様～2/3定期訪問実施。体調に変化は無く、家族に送迎してもらったり手伝ってもらいながら生活しているとのこと。以前転倒した部位の疼痛については、継続しており、湿布で対応しているが、支障なく生活していると話している。

・松川　順子　様～2/2、20：08オンコールに架電があり、具合が悪いと訴えている。頓服薬の服用や訪問看護への相談を促すが、具合が悪いとのみ訴え、繰り返しの説明と介入を要している。また、詳細を質問すると、口調悪く不調を訴えており、急に電話を切っている。翌朝本人より電話があり、昨晩電話後訪問看護に電話をし、頓服薬を服用して眠ったら改善したとのこと。電話終了後本人宅を訪問して状況を確認。疲れたような表情をしており、昨晩の体調不良の理由については、わからないと話している。最近土曜日に上記のような不調の電話が増えてきている為、本人の言動に注意しつつ、理由や状況の確認を行っていく。
・船場　幸子　様～1/31来所しており、手の強張りは弱くなっているが、違和感は継続しているとのこと。来所時には手が震えていることがあり、本人が自覚していない点もある可能性があるが、変化に注意しながら対応していく。
＜グループホーム利用者様情報＞
・下妻　康貴　様～1/31グループホーム世話人とモニタリングを実施。周囲の環境や様子が変化すると自身の気持ちも変わりやすいことを振り返ると、本人も自覚しており、気持ちに負担がかかると話しているとのこと。ナイトケアの人数が変わったことについては、やっと慣れてきたと話しているが、気になる他者への発言は変わらず聞かれている。
・冨田　紀子　様～グループホームでのふらつきの強さは継続しており、転んでいることもある様子。本人からの報告はない。
・船場　幸子　様～多弁傾向が見られており、他者の会話に割り込むことや、相手が話している途中であることを説明するが、変わらず話し続けている。デイケアでは、過度な話し掛けはないが、時間に執着するような様子が見られることがあることを伝えている。
・繁名　和恵　様～1/29陰部痛の訴えがあり、婦人科を受診している。異常所見はなく、軟膏のみ処方。最近幻聴の訴えや、体感幻覚による不調に伴う他科受診が目立っている。本人の病状の理解や、適切な対処法の説明等、適切な対処を行えるよう対応を検討していくこととしている。
・古舘　ヨリ　様～最近夕食の摂取が乱れていることから、本日から3日間ひのでの夕食サービスを体験してみる予定。2/1八戸赤十字病院糖代謝科を受診しており、検査の結果HbA1c7.2で、処方変更はなく経過観察を行っていくとのこと。病院受診の際に、物忘れが見られているとのことで、今後も様子を見ていくこととしている。
・豊川　明男　様～頭痛を訴え、デイケアを欠席することが変わらず見られており、内科受診を促している。日中活動が確保されず減ってきている状況である為、次回受診時に主治医へ相談することとしている。
・中村　与一郎様～父親の胃癌、膵臓癌、大腸への転移に関して不安を感じていると話している。今週の施設体験利用については、そのまま行うとのこと。
・田中　一　様　～スタッフと金銭管理について確認しており、5000円程の赤字ではあるが、貯金などで上手く対応できているとのこと。また、グループホーム他利用者へ、「掃除をちゃんとしていない」等不満を話していたとのこと。本人の訴えを傾聴し、不満については直接相手に話すのではなく、世話人を介して話して欲しいことを伝えている。
・若松　邦生　様～就労先の利用者に関する不満を話していたが、就労先の職員との面談や席替えを行い、楽になったと報告している。
・藤村　翔　様　～先々週から、幻聴に左右された言動が増加している。スタッフとの会話の中でも、幻聴に聞き入る様子があり、都度介入しながら対処しているとのこと。
・石切　久　様　～ナイトケアについては、楽しかったとのことだが、正式利用については今後ゆっくり考えていくとのこと。
＜利用者様情報＞
デイケア

・繁名　和恵　様～グループホーム世話人より情報提供があり、本日来所時間をいつもより遅らせたいとの希望があったとのこと。理由は幻聴が強いとのことで、聞こえる内容としては考えがマイナスに発展するような内容と答えているとのこと。頓服薬を7：30に服用しており、デイケアでも飲めるように頓服薬を持参するよう助言しているとのこと。その後「朝にリスペリドン飲んだんだけどね、6時間後の13：30に飲むね」と話すことから、幻聴が強いのか問うが返答はない。その時間になっても症状改善しなければ服薬するよう助言すると13：30に服用し、14：00には静養室にて休養している。
・清水　泰雅　様～本人と面談を実施。先月末にグループホーム明倫寮南白山台から明倫寮白山台へ転居しており、転居による症状の変化はないと話している。就労継続支援施設B型「宝の杜」での作業内容も変わりないとのことで、今後も来所時に面談を実施し、近況について適宜確認していく。
デイナイトケア
・小笠原　富治様～青風荘より情報提供があり、先週末に誤薬があったことから、誤薬防止のために薬包に日付を記入する方法を実施。初めて薬包に日付を記入するため混乱している様子があるが、スタッフ見守りで行えているとのこと。本日来所すると直ぐに昼食後薬を服薬ボードにセットしている。スタッフから日付記入について声を掛けると「慣れない」と話している。誤薬しないための対策であるため、焦らずスタッフと一緒に進めていくよう伝えている。
・佐藤　ミツ子様～青風荘より情報提供があり、腰痛、左膝痛の訴えは継続してあり、病院受診について調整していくことを伝えているのこと。また、昨日は当番日であり、不調の訴えなく実施。食事後にスタッフと一緒に食器を拭いていると、遠くの方にいる吉田キクエ様を見て、「また自分のこと悪く言ってる」と被害的な発言がある。スタッフから見て、吉田様がそのような会話をしている様子がないことを伝えているとのこと。デイナイトケアでは、腰痛や膝痛を伝えないまま運動プログラムを見学している。吉田キクエ様とは、日課の声を掛け合う等適度な交流は見られ、被害的な発言は聞かれない。排便について、2/2(土)シンラック液10滴服用しており、本朝まで排便がなかったが、本日昼食後に排便があり、青風荘へ情報提供している。
ナイトケア
・特記事項無し
