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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・医療福祉学会の特別講演のアンケート実施。提出は2/1（金）まで

・自身の担当利用者様のデータベースについて、自立支援医療や手帳などの社会資源の有効期限の入力を進めていくこと。

・インフルエンザ感染予防のために、手洗い・うがいを徹底し、人混みを避けるとともにマスクの着用を心掛けること。また、急な発熱や関節痛等の全身症状が出現したら、早めに医療機関を受診すること。

・八戸学院大学健康医学部看護学科看護実習について、青陽館へは1/30（水）来所予定。午前中の対応は、鳥谷部さんが行う。
・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。

・物品発注の決裁は慶長JGMに変更している。確認の為発注時は一言声を掛けるように。

・今後の予定として7月より敷地内全面禁煙になるとのこと。利用者への説明はまだせず、職員内で周知していくこと。
・2/15（金）　青陽館避難訓練実施予定。
・病棟での事故や誤嚥について、青陽館でも起こりうることなので、普段から事故や誤嚥が起こらないように注意していく。
・今後の遅C勤務者へ
　DNC勤務のうち、1名が青風荘に行っている間、もう一名はN勤務の1名と共にDNC・NCの利用者様の見守りを行う。もう1名のNC勤務者は、2階の掃除を行う。

＜研修案内＞
〔外部研修〕

・認知症ケア専門士認定試験の案内があり、希望の方は佐藤AOMまで。

〔内部研修〕
・1/31(木)看護グループ内研修「精神科看護の役割」場所：2階会議室

・2/5（火）法人研修　ビデオ研修2/7（木）　テーマ：「個人情報保護法について」
講師：わかば法務事務所　久保隆明氏　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール
※各内部研修については、出欠入力を各自行うこと。
＜各種締め切り＞
・2/1（金）医療福祉学会の特別講演のアンケート　慶長JGMまで
・2月中　評価の更新（LASMI、転倒・転落）
＜利用者様情報＞
デイケア

・繁名　和恵　様～本人様より合計３回電話連絡がある。1回目は、お尻が痛いため、麻美レディースクリニックに行くため、昼食をキャンセルしたいとの連絡であった。デイケアを休んで病院受診することは世話人さんに伝えているのか確認を取ると、連絡をしていないと話し連絡をするとのとで、終話している。2回目の電話は、病院に行って来るとの報告の電話であった。3回目は、午前中デイケアに行くため、ご飯の注文は間に合うかの連絡であった為、昼食の注文時間は過ぎている為、用意することは不可能であることを伝えると、デイケアを休む事にしている。グループホーム世話人へ情報確認すると、初めは本日はデイケアを休み様子を見て、明日麻美レディースクリニックを受診すると話していた為、本日の受診を促すと午前はデイケアへ行き、午後からの世話人同伴で病院受診する事で納得していたとの事。デイケアの欠席が多く、指摘しているが、聞き入れる様子はないとの事。
・中村　与一郎様～叔父さんから父親ががんで余命半年であることを聞いたとのこと。半年ほど父親とは合っていないが、叔父様とともにお見舞いに行く予定であるとのこと。父親の事を考え、夜間眠ることが出来なかったとのことで、無理をしないように声を掛けている。昼食後より疲労感の訴えがあり、静養室で休養希望聞かれ休んでいる。
・平　京子　様　～本人様より電話があり、痛みがあり今日も整形外科を受診し、痛み止めを注射してきたとの報告がある。明日も整形外科に行き注射をしてもらう予定であるとの事。痛みがありデイケアに通う事は難しい事を話し、1ヶ月欠席することを話している。その他、脊椎骨折であるとの報告があるが、脊椎の何番目かの骨折であるかの報告は受けていない。
・関　秀治　様　～グループホーム世話人から情報提供がある。先週金曜日に当院受診と仕事、ナイトケアの調理が重なり、自身で日程を調整するのが難しかったためとのこと。その他、調理実習で緊張することも関係していたとのこと。また、最近自炊をしていないことが話しで挙げられており、以前は自身の部屋で、ご飯を炊いていたが、アルソックの警報機が誤作動を起こしたことがあったとのこと。それが原因で、炊飯器が爆発するのではないかと思い、現在はご飯を炊かず買ってきているとのこと。
・高阪　博英　様～2/5に左足の裏にあるほくろを細胞検査を行うとのことで、1週間程足の裏を点けなくなる事を報告してきている。2/8（金）に関しては、行けそうであれば本人様から電話連絡して頂く事としている。
・淡路　智恵子様～田端香織様の事について、以前ぶつかられたことがあり嫌いだとスタッフに話していたとのこと。

・高山　英佐　様～外来看護師より情報提供があり、主治医に就労の話をしていたとのこと。本人様は、「仕事をしたい」「お金が欲しい」と話していたとのこと。その他、治験が2/5～開始との話が聞かれていたが、本人はいつから始まるのか理解できていない様子が見られていた。

・川口　尚良　様～本日の来所前にすべり転んでしまい、膝をぶつけてしまったと離しているが、太ももの裏が痛いと話している。擦り傷などの外傷は見られていないが、凍って足元が危険である為、今後も気をつけて来所するよう助言している。

・佐々木　常夫様～本日、八戸市民病院を退院し青南病院に来ている。入院とはならず、通院で様子を見ていくことになったとのこと。

デイナイトケア
・小野寺　ノリ様～青風荘より情報提供があり、足洗いを行う放送を掛けてもホールに居るが足を洗いに来ないため、声を掛けている。問い掛けに対し、「だって今日お風呂入ったもん」と話しているため、入浴日ではなかったことを説明している。説明を聞くと納得していない様子ではあったが、足を洗うことが出来ているとのこと。
・佐藤　ミツ子様～運動療法時に参加しておらず、参加の促しをするが塗り絵の道具を準備し始める事があり、現在は運動療法の時間でアルことを説明している。説明後は、運動療法に参加したくないとロッカーに籠っている。その後、何度か声を掛け見学を促すも、「人前に出るなんて嫌だ」と話し、最後まで参加することや見学することは無かった。
・馬渡　武光　様～青風荘より情報提供があり、「棚が欲しい」とスタッフに相談があり、話を聞いているとカラーボックスを購入し日用品を入れておきたいと話している。スタッフが訪室すると部屋の出窓に、シュガーや使用済みの紅茶が散乱していた状態であったとのこと。そのため、片付けをするよう促すも、「まだ使うから」と話すため、部屋を片付けてからの購入を促すと、購入はしないと決めたとのこと。本日、来所前に尿失禁をしてしまったとのことで、普段より遅く来所している。
・岩城　敏夫　様～馬渡武光様や吉田富秋様等の名前を挙げ、腕時計を壊された、お金を盗まれた等の被害的な初威厳が聞かれている。そのため、壊されたり、物を盗られた瞬間を見ていたのか確認をするが、「見ていないけど、そうなんだよ」とスタッフの意見に耳を傾ける様子が見られていない。
・倉石　ヨシエ様～古舘正行様の臀部と接触し、よろける場面があるもスタッフが近くにおり、転倒することはなかった。

・田中　一　様　～明日13：00～グループホーム世話人さんが来所し、金銭管理の話をするとのこと。

ナイトケア
・若松　邦生　様～20：10本人から連絡がある。「今週のナイトケアスタッフはどなたですか？」と話すためスタッフの名前を伝えると、「ああ、いつもの…」「明日顔を出せたらと思って確認連絡でした」と返答している。無理のない範囲で来所してほしいことを伝え終話。
　　　　　　　　　排便時に血便があるとのこと。グループホーム全体で行った健康診断の時に、検便を行う事が出来なかったとのことで、検査は未実施である。その為、何回か聞かれているため、内科受診を勧めている。

＜プログラム報告・検討＞
	
	2月
	3月

	ストレス緩和
	・ストレスの分類
	・春のストレスはどんなものがあるのか

	回想法
	・豆まき

・野菜の保存方法

・えんぶり

・昔の薬について
	・ひな祭り

・春について

・卒業関連について



	禁煙プログラム
	・煙草の歴史について
	・歴史について（継続）

・煙草とビタミンCについて

	疾病教室
（統合失調症）
	・認知機能リハビリテーション（ワーキングメモリー、注意機能）

必要な資料があるので、使うまでに用意します。

定規を使用しますが、2本をくっつけたりせず、30cm定規のままで使用してください。
	・認知機能リハビリテーション（注意機能、二次記憶）

	一般常識
	・コンビ二物価、物の値段
	・未定

	社会資源（デイケア）
	・障害福祉サービス
	・未定

	疾病教室
（アルコール依存症）
	・青森県のアルコール依存症の相談が出来る専門医療機関

・久里浜医療センター：アルコール科での入院・通院治療、減酒外来
	・未定

	社会資源
（デイナイトケア）
	・生活保護、高額療養費制度、介護保険制度
	・未定

	日常生活動作
	・乾燥肌対策
	・整理整頓

・木曜日のグループは、簡単な調理、お菓子作りを行う予定

	気分障害
	・双極性障害の概要
	・双極性障害やうつ病に対する対人関係療法について


・発達障害の疾病教室は実施なし
→小泉晋哉様が対象となっているが、本人が実施を拒否している状態が続いている。個別SST的なアプローチをしていく。

＜記録の書き方について＞

・言葉の意味を理解し、記載していくように。もし、記載しようとしていた際にわからない時には、調べてから記載するようにしていくこと。

・記載内容に困った際は、ありのままを記載していくようにする。
