外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	



平成31年1月28日（月）　　　　　司会・記録：慶長　孝太

	矢幅
	橋本
	小川
	菅原
	慶長
	戸賀沢
	鳥谷部
	三國
	柴崎
	馬場
	紫葉

	〇
	○
	公休
	業務
	○
	業務
	欠勤
	○
	○
	業務
	○

	佐々木
	森
	橋本
	白石
	山口
	
	
	
	
	
	

	業務
	○
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・医療福祉学会の特別講演のアンケート実施。提出は2/1（金）まで

・自身の担当利用者様のデータベースについて、自立支援医療や手帳などの社会資源の有効期限の入力を進めていくこと。

・インフルエンザ感染予防のために、手洗い・うがいを徹底し、人混みを避けるとともにマスクの着用を心掛けること。また、急な発熱や関節痛等の全身症状が出現したら、早めに医療機関を受診すること。

・八戸学院大学健康医学部看護学科看護実習について、青陽館へは1/30（水）来所予定。
・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。

・物品発注の決裁は慶長JGMに変更している。確認の為発注時は一言声を掛けるように。

・今後の予定として7月より敷地内全面禁煙になるとのこと。利用者への説明はまだせず、職員内で周知していくこと。

＜研修案内＞
〔外部研修〕

・認知症ケア専門士認定試験の案内があり、希望の方は佐藤AOMまで。

〔内部研修〕
・1/31(木)看護グループ内研修「精神科看護の役割」場所：2階会議室
・医療機器研修
日時：1/28(月)17:30～　1/29(火)17:30～

場所：メンタルケア病棟3階会議室　テーマ：「ＡＥＤ取り扱い方法について」
・2/5（火）法人研修　ビデオ研修2/7（木）　テーマ：「個人情報保護法について」
講師：わかば法務事務所　久保隆明氏　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール
※各内部研修については、出欠入力を各自行うこと。
＜青明舎利用者様情報＞
・松川　順子　様～1/22デイケア終了後来所しており、金銭確認を実施。家賃の支払い日を気にしているが、自分で大家に電話にて確認し対処している。その後数回オンコールに金銭確認の電話があったとのこと。また、青明舎では、震度4以上の地震があった際に、独居の利用者様へ電話連絡を行っているとのこと。それに伴い、1/26の地震の際に本人へ電話をしたところ、気分の悪さを訴えていたとのこと。詳細を確認するが、具体的な症状は話さず、ただ気持ちが悪いとのこと。落ち着いて過ごせるよう助言をし電話を終了するが、就床前薬をいつ服用すれば良いのか等、数回連絡があり、最終的には気持ちの悪さを叫ぶように電話口で訴え落ち着かない様子であった為、20：00本人宅を訪問。服薬を行い普段通り過ごしているが、上記状況を訪問看護、青南病院へ情報提供している。バイタルサインは121/78ｍｍHg、脈拍99回/分、体温36.0℃。病院に連絡をしたことを伝えると、入院に対する強い拒否があり、病院には行きたくないと訴える。青南病院からは服薬ができている状況である為、様子を見て見るようにとの指示がある。スタッフから休養のための助言をするが、帰らないでここに寝て欲しいとの希望を訴えている。再度助言をし、スタッフ帰宅した後、本人より電話が来ているが、過度になることは無く、翌日の訪問時には、疲れた様子ではあるが、休めたと話していたとのこと。
・豊川　明男　様～1/22本人より20：54オンコールに架電があり、同じグループホームにいる利用者様について、喫煙室にて何気ない声を掛けられたことや、相手が部屋で飲酒や喫煙をしている等の不満を訴えていたとのこと。状況を振り返りながら本人の訴えを傾聴し、今後も気になることは相談するよう促している。
・平　京子　様　～1/23当院受診後来所しており、血液検査にてHbA1cの数値が少し悪くなったことや、転倒し骨折したことを報告している。骨折に関しては、痛みは強くないが、今後痛みが生じれば病院受診をするとのこと。何か困ったことがある際にはいつでも相談するよう促している。
・高柳　和子　様～1/23定期訪問実施。体調はあまり良くないと話しており、カロナールを服用したとのこと。デイケア利用については、行った曜日を覚えていない様子があるが、家でぼんやり過ごしていて欠席の連絡をしたと話している。生活状況については、野菜を最近食べていると報告している。
・船場　幸子　様～1/24当院受診後来所している。変わりなく過ごしているとのことで、足の付け根の痛みについては、痛みどめが無くなったが、塗り薬で対処しているとのこと。
・若松　邦生　様～1/24来所しており、ナイトケアのストレスがあるが、その他不調はないと話しており、今後のナイトケア利用について主治医と相談してみると話していたとのこと。主治医と話をした後に報告があり、今後はナイトケアを火曜日のみ利用していくことにしたと話している。
・高山　英佐　様～1/26定期訪問実施。風邪をひいているが良くなってきていると話しており、内科受診時に貰った処方薬を飲んで対応しているとのこと。デイケア利用は体調不良のため1/15以降していないと話している。また、1/22の眠剤を飲み忘れたと話しており、当院に電話をして対処を確認しているとのこと。
・浅坂　政美　様～1/27定期訪問実施。体調や生活に問題はなく、昨日の地震も問題なかったとのこと。先日転倒した際の痛みについては、膝の裏の痛みはあるが、問題ないとのこと。転倒後は姉に送迎してもらって行動していたが、今週からはバス利用を再開すると話している。
・前野　義勝　様～1/27定期訪問実施。地震は問題なく、体調も悪くないと話している。最近整形外科に続けて行っており、関節への注射や筋力トレーニングを行っているとのこと。デイケアについては、遅れてしまうことがあるとのことで、しっかりと来所をするよう促している。
・鈴木　知子　様～1/27架電があり、ミヤジクミコさんに会いたいとの相談がある。以前特定利用者を挟んで電話をし、会話をしたとのことだが、連絡先を聞いていなかったとのこと。以前の様に特定利用者を挟んで連絡を取ることには抵抗があるとのことで、無理に連絡を取ろうとせず、暖かくなってきてから対応を検討していくよう促している。
・佐羽内　裕亮様～特定相談員森氏より報告があり、現在就労継続支援B型事業所カシオペアを水、木、金曜日の10：00～15：00利用しているが、本人より時間を延ばしたいとの希望があったとのこと。やる気があるように感じられるが、実際の就労場面では、作業をしてはいるが、ゲームをしていることや、長く休憩をとること、他者と交流していることがあるとのこと。そのような状態であれば、時間を延ばすのではなく、集中して仕事を行う時間を延ばしていくことが必要となる為、今後本人、事業所職員と話をしていく予定と話している。また、今後の生活場所についてグループホームを検討しているとのこと。本人からは母の言葉で傷つくことがあるから、一人暮らしをしたいとの希望があるようだが、母様から距離を取るだけではなく、今後の就労や生活の安定に向けたステップの一環としてのグループホーム利用を検討しているとのこと。デイケアでも本人の話を確認しつつ、グループホーム見学などの検討を行ないながら対応していく。

＜グループホーム利用者様情報＞

・冨田　紀子　様～最近ふらつきが目立っており、立ち上がる際にも他利用者の肩を借りて立ち上がることがあり、スタッフで要注目していたとのこと。デイケアでも注意していくこととしている。
・繁名　和恵　様～最近デイケアの参加率が悪く、訪問の際には行くと話しているが、後で行かないとの連絡が来ることが増えているとのこと。理由は体調不良が多いが、スタッフが一緒に歩きながらデイケアに行くと、来所できることがある為、継続した利用が出来るように促していく。

・豊川　明男　様～最近デイケアの参加率が悪く、訪問の際には行くと話しているが、後で行かないとの連絡が来ることが増えているとのこと。理由は頭痛を訴えることが多く、当院で処方されている薬を飲んでも効かないとのことで、適切な対処を行っていくためにも、ないか受診を促しているとのこと。
・中村　与一郎様～1/25主治医に就労継続支援B型事業所カシオペアの見学をしてくることを伝えたとの報告がある。また、父様が胃・大腸がんになったとの連絡があったとのこと。付き添いなどの対応は叔父様が行い、今後薬物治療を行っていくことになるとのこと。落ち込んでいる様子があり、気になることはすぐに相談するよう促している。
・関　秀治　様　～1/25ナイトケア来所前に、ナイトケアを休みたいとの連絡があるが、その後すぐにやっぱり来所するとの連絡がある。理由を聞いても詳細を話すことはないが、同日、採血検査について、主治医から生活改善を促されたことや、金銭的な問題、同グループホームでの利用者間の問題等、何か気になることを抱え込んでしまっている可能性がある。デイケアやナイトケア来所時に本人の言動に注意しつつ、スタッフから声を掛けていきながら適時対応していく。
・若松　邦生　様～主治医と相談し、ナイトケアを火曜日利用していくことにしたとの報告がある。今朝訪問時眠れなかったと話しており、理由を確認すると仕事に行くのが楽しみでウキウキしていたためと話していたとのこと。また、血便があったとの報告があり、今後必要に応じて病院受診を促すこととしている。
・藤村　翔　様　～週末幻聴の訴えが目立っており、「買い物に行くな」と聞こえたから買い物に行かないことや、「お茶を飲むな」と聞こえたから水しか飲んでいないなど、幻聴に左右された行動も見られていたとのこと。都度振り返りをしながら対応したとのことで、デイケアでも様子を見ていくこととしている。
・石切　久　様　～1/22、1/23とナイトケア体験利用をしている。幻聴に関しては体験中あまり気にならなかったと話しており、今後の利用については、利用回数や曜日など、本人の意向を確認しながら検討していくこととしている。

＜利用者様情報＞
デイケア
・上川原　豊　様～本人より電話があり、腰部・両膝痛あり、杖として利用していた傘が一本壊れてしまったとのこと。痛みがるあり今週もデイケアを欠席する事を話しているため、本日、整形外科受診時に運動制限について医師に伺い、受診結果と一緒に連絡がほしい旨を伝えている。受診後連絡があり軟骨に注射してもらったとのことで運動については、医師より「歩くのは無理しないようにと言われた」と連絡がある。膝や腰の状態をみて都度連絡が欲しいことを伝えると了承している。
・小笠原　キワ様～入居先の悠湯の里での生活について近況を尋ねると、部屋の鍵が開いていたことがあったと話し出す。詳細を尋ねると「月曜日、2、3週間前にここから帰ったら、隣の部屋の人に”（小笠原様の）部屋の鍵が開いてて（部屋に）入った”って言われた」「出掛ける時は必ず鍵かけてくるから、みんな部屋の鍵同じなんだがどうなんだが…分からないけど…」と、話している。隣の部屋の方とは以前トラブルがあり、話をしていくうちに以前のトラブル内容も話しだし、相手への嫌悪感が窺える。この件は施設スタッフへは話していないとのことで、本人の了承を得て、通所スタッフより施設へ情報提供している。施設スタッフより、部屋の鍵は全部違うことと鍵の掛け方がしっかりかかっていないと扉を引いた際に鍵が外れて開いてしまう可能性があると説明がある。今後の対策として、通所日は日中の施錠の確認をお願いし、施設側の了承を得る。本人へも同内容を伝え、また、気になることは施設側にも相談するよう伝えている。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日次姉に電話を掛けた後、長姉にも電話を掛けているが、長姉には直ぐに電話を切られてしまったとのこと。また、本日の来所時は、付き添っている青風荘スタッフに「帰りたい」と訴え、中々青陽館の玄関に入ろうとしなかったとのこと。来所後は、帰宅に関する訴えはなく、勝手に外へ行こうとする等の行動化も見られない。昼食後にスタッフに不調の訴えがあり、詳細を尋ねると口周辺を指し「ここら辺がモヤモヤする」と返答している。静養室にて1時間程休養、以降プログラムに問題なく参加している。1日通して表情は冴えないが、スタッフからの話し掛けに時折笑顔が見られている。
・佐藤　ミツ子様～青風荘より情報提供があり、左膝から下の痛みを訴えてためスタッフが状態を確認するが、浮腫や変色等の異常は見られていない。余暇時、膝を折って座っている為伸ばして座るよう声掛けしているとのこと。本日のデイナイトケアでは、左足をやや引きずるような歩き方をしており、運動療法になると参加出来ない事を自ら伝えにきている。金曜日は右足の痛みを訴えていたため、左右どちらの痛みがあるか再度確認するが、左足の痛みがあると話し、運動療法やレクリエーションは見学している。
・小笠原　富治様～青風荘より情報提供があり、昨日の朝食後に本日の昼食後薬を服用する誤薬があった。現在服薬は自己管理であるが、年齢とともに管理が難しくなってきている状況と考えられ、今後の服薬管理方法について検討していくとのこと。
ナイトケア
・特記なし
