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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・自身の担当利用者様のデータベースについて、自立支援医療や手帳などの社会資源の有効期限の入力を進めていくこと。

・2/7(木)～14(木)作業療法士実習生が見学予定
・ブザー音が聞こえた際には、鳴っている箇所の確認等を行う。管理者が居ない場合は、庶務や青春に連絡を入れるようにすること。

・1/18八戸市保健所及び三戸地方保健所管内でインフルエンザ注意報が発令されている。感染予防のために改めて手洗い・うがいを徹底し、人混みを避けるとともにマスクの着用を心掛けること。また急な発熱や関節痛等の全身症状が出現したら、早めに医療機関を受診すること。

・突発性発しんや感染性胃腸炎(ロタウィルス)については、県全体の報告数が過去5年間の同時期と比較してやや多い状態であるため、感染予防に努めること。

・年次有給休暇を申請したら慶長JGMへ報告すること。

＜各種締め切り＞
・1/21(月)プログラムテキスト

＜研修案内＞
〔外部研修〕

・認知症ケア専門士認定試験の案内があり、希望の方は佐藤AOMまで。

〔内部研修〕
・1/31(木)看護グループ内研修「精神科看護の役割」場所：2階会議室
・1/22(火)、23(水)院内研修　テーマ：｢処遇制限について(実技)｣

講師：加藤　直行(東病棟Ｎｓ)　場所：メンタルケア病棟3階会議室

・医療機器研修
日時：1/28(月)17:30～　1/29(火)17:30～

場所：メンタルケア病棟3階会議室　テーマ：「ＡＥＤ取り扱い方法について」
・2/5（火）法人研修　ビデオ研修2/7（木）　テーマ：「個人情報保護法について」
講師：わかば法務事務所　久保隆明氏　場所：メンタルケア病棟4階メモリアルホール
※各内部研修については、出欠入力を各自行うこと。
＜青明舎登録者情報交換＞

・森田　清助様～16日訪問。訪問2日前から鼻水の症状が出現している。マットレスや敷布団の洗濯を促すが「春になったら買う」と話し聞き入れる様子はない。先日次兄に会ったが体調が良くないとのこと。

→18日訪問時にやや気分の高さを認め、「暇だから毎日ラピアに行く」と話していたと訪問看護師から情報提供があったことを伝えている。

・船場　幸子様～17日訪問。鼠蹊部の疼痛はないが違和感が生じることがあると話している。

・寺沢　彩　様～17日来所。同日ハローワークへ行き、就労継続支援A型である①特定非営利活動法人　道　福祉幸房ソレイユと②はちのへ東奥朝日ソリューション白山台事業所を検討していると話している。

体調不良により16日23時に夜間急病診療所を受診し点滴療法を実施。受診理由について「動きすぎて疲労が蓄積したかも」と話している。

→その後本人から連絡があり、①の見学を検討していること、障害者相談・活動支援センターぴあみなとへ相談支援専門員を依頼予定であることを情報提供している。

・高柳　和子様～16日訪問。「怖くなる頭痛がなかったから頓服薬飲みませんでした」と話すため“怖くなる頭痛って何ですか？”と問うと、「頭痛したときにリスペリドン飲むの」とやや的外れな返答をしている。以前夕方になると一人でいるのが寂しいと話していたが、現在も寂しいと感じるという。「野菜は体が冷えるので食べません」と話すため、野菜スープ等調理するよう助言するが聞き入れる様子はない。

→先日のデイケア利用時の昼食が焼きそばとトンカツ弁当で、炭水化物が多くかつ野菜が殆どなかったことを情報提供している。

・我満奈津紀様～19日訪問。娘の自立のため各々で調理しており台所の使用時間が被ることがあるが、その場合は娘に譲っているという。

12/31実家へ1泊、1/3交際相手の親戚の集まりに参加している。自宅出入口の窓ガラスにひびが入っておりガムテープを貼っている。ひびが入った原因や時期は不明。
乳がん再発予防のためデポ剤（ゾラデックス）の使用開始や、通院頻度（3か月→1か月）が変更となっている。デポ剤の初回使用開始日は1/30。生活保護受給中のため医療費の自己負担はないが、交際相手と結婚し生活保護廃止となると医療費が月10,000円（1割）が発生するため、交際相手が金銭面で不安を訴えることがあったという。上記から当院の通院頻度（2週→3週）が変更可能か主治医へ確認すると話している。
→産婦人科担当医が変更。治療方針について本人の選択肢がなく、医療費が増大する可能性が高くなったと不満を訴えていたことを情報提供している。
また、3月末にゆりの木ボウルの受付の仕事がしたいと主治医へ相談したことも併せて情報提供している。
・平　京子　様～20日訪問。17日にこたつが壊れたため翌18日ニトリで購入している。壊れたこたつは粗大ごみとして25日回収予定。障子が破れているためサンデー等のホームセンターで障子紙が購入できることを助言している。
睡眠はとれており、23時頃に就寝し平日は6：10、土曜日は5：30（部屋の掃除）、日曜日は6：30に起床している。土曜日の起床時間が早い理由は部屋の掃除をするためと話している。食事もとれており、炊飯器で2合炊いて5～6回小分けして冷凍保存することやカレーを作ることがあるという。
・浅坂　政美様～20日訪問。17日転倒したと報告があり、訪問時は右膝の疼痛を訴えている。毎週土曜日にバーデハウスふくちの温泉に家族で行っているが、上記理由により先週は行っていないという。
1週間で4,738円支出しており普段と変わりない。姉に灯油を持ってきてもらったり自宅前を雪かきしてもらっている。
→本日のデイケア利用時に膝の裏の疼痛を訴えている。頭部の疼痛はないと話している。

・松川　順子様～20日訪問。訪問時にファンヒーターを室内20℃設定し使用している。忘薬・怠薬はない。睡眠はとれている（21時～翌6：40）。依然として水分摂取量が少ないため積極的な水分摂取を促している。12日に購入したポカリスエット1.5Lが室内に置いてあったため開封後は冷蔵庫に入れるよう助言している。ベッド脇に生ごみを含むゴミ袋が置いてあるため隣部屋の台所へ移動したが、間もなく本人がベッド脇に戻している。不衛生であることを伝えるが理解に乏しい。
22日あっぷるハート職員が来所予定。デイケア利用終了後に青明舎へ寄るよう声掛けをしてほしいとのことで了承している。1週間で1,700円程の支出で普段と変わりない。
＜グループホーム入居者情報交換＞
・淡路智恵子様～19日グループホーム内の階段中央（5～6段）から落下・転倒。翌20日世話人に報告があり、左上腕と左下肢の疼痛を訴えているが、「その後買い物に行きました。今日もよこまちストアに行きます」と話していたという。
→本日のデイケア利用時に左下肢の内出血と腫脹を認め、臀部の疼痛も訴えていたことを情報提供している。
・繁名　和恵様～菓子を大量購入したが20日訪問時には半分しか残っていなかった。目の痛みを訴え本日眼科を受診したが経過観察で、2～3週間後に受診するよう言われたという。視力について右0.3、左0.6であるため視力矯正の有無について次回受診時に確認予定。
・古舘　ヨリ様～栄養バランスの良い食品を購入しているが、ウィンナーの食べ過ぎや野菜を食べず腐らせる、夜はカップ麺を食べているという。以前と同様に毎週水曜日は世話人介入のもと冷蔵庫内を整理している。
・豊川　明男様～デイケア出席率が低下しているため、水曜日も利用日として増やすことを検討しなければならないことを伝えるが現状は変わらない。欠席理由である頭痛について「薬を飲んでも治らない。デイケアに来るともっと悪くなる」と話していたという。グループホームあおばへ入居していた田中一様とトイレの使用時間が被っていることについて不満を訴えていたが、田中様が退居後は頭痛の訴えが増えている。

・中村与一郎様～就労継続支援B型カシオペアの体験利用について2/5、7、9と決まったという。
・関　秀治　様～普段はナイトケア利用終了時間まで過ごしているが、私用を理由に早く帰った日があり世話人へ情報提供していた。世話人が本人へ確認すると渋々「買い物です…」と話したという。
グループホーム入居者である村上元道様から強い口調で言われることがあり、世話人がその場面に遭遇した際は村上様へ注意しているとのこと。
・番沢　政勝様～22日歯科受診予定。「俺がヅケヅケ話すから、子どもが『うるさい』って言うのよ」と話すが事実と異なり、幻聴様発言の可能性が高い。グループホームでも独語が認められているという。
・若松　邦生様～「ナイトケアをやめたい」と話している。その理由についてグループホームの水道光熱費が高額だからと話している。最近他者を見下すような発言があり言葉のチョイスが良くないため不調ではないか？とのこと。アパート暮らしについて「アパートはまだ早い」と母に言われたという。不調で帰省していた弟は戻ったが「弟の目がギラついていた」と話している。
→「姉や弟も何らかの疾患を抱えている。母の育て方が悪い」と担当スタッフに話すことがあったと情報提供している。
・村上　元道様～15日モニタリング実施。作業にむらがあることや他利用者への口調が強いことを指摘されている。今年6月以降のグループホーム退居を検討している。グループホーム向かいの空き家を「買い取りたい」と話すことがあり非現実的であることを伝えている。
・田名部浩平様～ベビースターを大量摂取（1500kcal）した日があり、その理由について「仕事とかで疲れています」と話している。
夕食のひので給食センターについて以前まで弁当配達時に食券を購入していたが銀行振込へ変更している。しかしその仕組みがわからず食券を購入することがあり、再三説明するが理解に乏しい。
・大下　伸治様～野菜摂取が少なくなっているため摂取を促している。
→先日のSSTで、以前利用したことがある就労継続支援A型「心の里うぐいす」を利用したいと話したため、世話人や相談支援専門員へ話すよう助言したことを情報提供している。
・藤村　翔　様～17日デイケア利用時に対話性幻聴が認められたが、その後スタッフが声掛けすると「幻聴強かったけど落ち着いた」と話し、普段通りプログラムに参加していたことを情報提供している。
→週末は落ち着いていたとのこと。

・石切　久　様～22日、23日ナイトケア体験利用予定。22日の行きは世話人同行する。
＜利用者様情報＞
デイケア
・磯島　貴広様～訪問看護ステーション五福から情報提供がある。体重増加が著しく現在88㎏。今月末で85㎏を目標に当館の運動プログラムであるエアロビクスに参加するよう助言したところ本人が了承している。
・森田　清助様～

・中村与一郎様～本人より報告があり、2/5（火）、2/7（木）、2/9（土）に就労継続支援B型事業所「カシオペア」の体験利用を行うとのこと。体験にあたっての不安や心配はないとのことで、終了後感想を聞かせて欲しいことを伝えている。
・淡路智恵子様～朝のミーティング時にスタッフが道路状況が悪く、転んだりしていないか声を掛けると、挙手し「グループホームの階段で転びました。」と話している。左下肢外側と左上腕をぶつけた為、痛みがあり、左下肢は内出血と腫脹がある。腰部も痛くなってきたと言う為、世話人へ相談したか確認すると、伝えたとの事で痛みが悪化するようであれば、すぐに相談するように助言している。プログラムに参加できているが、普段より気分の高い様子がある。グループホーム世話人へ情報確認すると、1/19（土）に転んだが、買い物等行く事が出来ている為、経過を見ているとの事。
・上川原　豊様～1/17（木）より、私用でデイケアを連日欠席している。本日は腰痛で整形外科受診の為欠席の連絡があり、デイケアは欠席となる。訪問看護師へ情報提供している。来所時は状況確認、体調確認をしていく。
・佐々木理佳様～1/18（金）しばらくデイケアを休みたいと折り返しの電話があり、期間と仕事状況の確認の為、本人の携帯電話へ連絡している。電話には出ず、折り返しの連絡もない。訪問看護師へ情報確認すると、仕事が始まって以降は訪問日に急にキャンセルの電話があり、訪問できていないとの事。情報共有し、引き続き本人へ意向確認していく。
デイナイトケア
・佐藤ミツ子様～週末も気分の高さが認められたと青風荘から情報提供がある。昨日「何もしてないのに洗濯機が動いてるんだよ」と興奮気味に話すが、その前に自身で稼働ボタンを押しており勘違いであったという。夕方に咳や鼻水の感冒症状を訴えマスクを着用していたが、体温36.8℃で感冒症状は認められなかった。本日のデイナイトケアでは、マスクの着用はないが鼻水が少し出ると話し、また、居眠りが目立っているため適宜声掛けを要している。
・馬渡　武光様～青風荘から情報提供がある。19日（土）当院受診で血糖101mg/dl、HbA1c6.6％と徐々に悪化していることを主治医より説明がある。
・山田　隆雄様～青風荘から情報提供がある。最近空笑がなかったが、19日（土）夜に声を出した空笑が認められたとのこと。本日のデイナイトケアでは空笑は認められていない。普段と違う言動があった際は青風荘へ情報提供していく。

