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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・今後有給を取得したい場合は、ワークフロー提出に加えて、慶長JGMにも口頭で報告と相談をすること。
・自身の担当利用者様のデータベースの情報を最新のものに更新すること。また、自立支援医療や手帳などの社会資源について、今後期限の入力も進めていく。
・昇格試験について
日程：1月10日(木)・11日(金)14日(月)　3日間

場所：メンタルケア病棟4メモリアルホール

試験時間：17：30～18：30

申込期限：12月31日（月）～1月4日（金）17：00

対象職員：中級受験資格者

申込方法：みんなの共有⇒総務室⇒昇格試験申込

受験申し込みをしたら必ず各管理者へ報告をすること。

受験申し込みは申込期間中に行い、申込されない場合は受験できない為注意すること。
＜各種締め切り＞
・1/10（木）疾患別診療計画書（新担当）、週4回以上利用で医師の評価が6カ月されていない利用者様がいれば、医師の評価を忘れずに。
・1/15（火）12月経過、疾患別診療計画書や各年間行事の報告書の期限も守るように。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

・認知症ケア専門士認定試験の案内があり、希望の方は佐藤AOMまで。

〔内部研修〕
・1/9（水）　看護グループ内研修　テーマ「患者様のプログラムに関して（リハプロ、作業療法、SST）」　講師：木村JGM　佐藤OT　場所:2階会議室

・1/22（火）、23（水）院内研修　テーマ：｢処遇制限について（実技）｣
　講師：加藤　直行(東病棟Ｎｓ)　場所：メンタルケア病棟3階会議室
＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子　様～12/26（水）定期訪問実施。体調は問題なく、頓服の服用もなかったと話している。年末や年始は買い物等に出掛けており、自宅で籠る時間は少ない様子であった。
・松川　順子　様～12/31（月）スタッフと買い物に行っている。会計等の支払いでは戸惑う様子が窺えていたが、問題なく支払うことが出来ている。1/6（日）定期訪問を実施。怠薬はなく、金銭面も問題はなし、食事に関しては同じ内容であり、野菜や果物はほぼ摂取出来ていない。野菜や果物の摂取を促すが、金銭面を理由に購入することはない。
・中居　美津子様～1/6（日）定期訪問を実施。部屋は変わらず散乱、足の痛みに関してはないと答えている。当院への未払い金が1万程、家賃の支払いに関しても未払いがあるとのこと。以前アルバイトをしていた場所（さくら野）で働けないかと考えており、主治医に相談していると話している。
・浅坂　政美　様～定期訪問時に服薬ボードに朝食後薬が残っており、遅れて服薬している。睡眠状態等には問題なく、正月期間もご家族が野菜を持って来ること等もあったと話している。
＜グループホーム利用者様情報＞
・豊川　明男　様～しばらく不眠が続いていると話しており、頓服薬を服用していると話している。前回の受診の際に処方の変更を希望していたが、変更とならなかったことに不満げな様子が窺えていたとのこと。12/28（金）～1/6（日）までデイケアを欠席すると話していたが、1/4（金）は来所している。
・田中　一　様　～12/28（金）に金銭管理を行っている。計算すると2万円程の赤字となっている。
・下妻　康貴　様～12/30～1/3年末年始は実家に外泊しており、感想を尋ねるとさっぱりしたと答えている。
・古舘　ヨリ　様～12/26（水）世話人同行で市役所へ行っている。後期高齢者医療被保険者証や重度医療制度の手続きを行っている。1/4（金）昼食後薬の忘薬がある。今後自立支援医療の更新や変更を当院で行う予定としている。
・若松　邦生　様～神奈川在住の弟様が不調であるとのことで、落ち込んでいる様子が窺える。12/27（木）不調を訴え当院受診、就労先での人間関係について話している。仕事内容を記したレジメを一部の利用者に渡していたが、渡していなかった利用者に無視されるようになったことを相談している。
・藤村　翔　様　～年末年始は自宅へ外泊。自身の体調に問題はないが、親族が施設転居になったとのこと。
・番沢　政勝　様～12/27（木）歯科受診。次回は1/15（火）の予定。姉様達が面会に来ている。
・関　秀治　様　～12/27（木）現在20万円の貯金。生活が厳しい場合は、以前利用していたグループホーム「あおば」に戻ることを提案している。12/31（月）～1/3（木）まで自宅に外泊。
・村上　元道　様～12/29（土）の受診の際に、眠くなる為夕食後薬の減量を希望している。また12/30（日）母様と妹様が金銭に関して喧嘩、母様がアパートから追い出されることがあった。12/31（月）アクティブと母様が面談実施、自宅へ戻ることは出来ているとのこと。1/5定期受診の際に今後の生活として本人はアパートでの生活を考えており、6月以降を目途に考えていると主治医に報告、一般就労を目指していることを伝えると主治医から許可を得ている。
・繁名　和恵　様～姉様への金銭の受け渡しに関して、金額は60万円となっており理由を自身の墓石代に充てる為と答えているが、以前別の世話人には早く生活保護に戻りたい為に預金を減らしていると答えるなど内容と異なっている。
＜利用者様情報＞
デイケア
・高山　英佐　様～本人より電話があり、風邪症状がある為欠席すると連絡がある。症状を確認すると熱が38.5℃あるとのこと。病院受診後に再度連絡があり、風邪であり、インフルエンザではなかったと報告がある。
・駒木　洋士　様～薬の空包確認の際に、31日の夕食後の空包がなく確認している。アパートにあるかもしれないとのことで訪問看護師へ確認を依頼すると話している。プログラム中も口数の多さや気分の高い様子はなく、落ち着いている。訪問看護師へ服薬確認を依頼。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、1/5（土）夕食時に無言でトイレに行くことや、その後食事を不食する等の行為があった。また排便についても、3～4日程出ていないと訴えているが、事実かは確認出来ていないとのこと。デイナイトケアでは、問題となる行動なく、プログラムにも拒否や途中退席なく取り組んでいる。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、1/5（土）ヨコマチストアへ買い物に行った際、グループホーム同居者（吉田富秋様）に以前アイスを食べてしまったお詫びとしてアイスを2つ買って渡している。富秋様からは何かを言われることはなく、受け取ってもらえたとスタッフに話している。夕食の際にホールに来ずにいることや就寝前薬の服薬時間に遅れる等の行為がある。1/6（日）は新年会を実施、風船バレーの際に他者にうちわがぶつかりそうになることがあり、声掛けを要していたとのこと。デイナイトケアでは、スタッフに書初めを希望しており、余暇時間にスタッフに一声かけて欲しいことを説明。その後、様々なスタッフへ書初めについて話している等落ち着きのない様子が窺える。
・佐藤　ミツ子様～1/6（日）朝食や昼食の摂取を拒否しており、動悸の訴えがある。服薬に影響が出ることを伝えると、昼食時に寿司とせんべい汁のみ摂取している。その後青風荘管理者と話し合い夕食は全量摂取すると約束、夕食と今朝の食事は全量摂取出来ているが、約束に関してスタッフに声高に話す等、気分の高揚が窺えていたとのこと。デイナイトケアでは、来所後に「寒いんだよ」と話しており、服装について確認すると、来所前は寒さを感じなかった為、薄着で来たと話しており、今後は調整用として一枚多く服を用意するよう助言している。
ナイトケア
・下妻　康貴　様～来所後スタッフに新年の挨拶をしており、本日から仕事が始まった事を話している。その後、テレビを見て、父親が登山をしている事を話し、自分も何度か山に登っていることを表情良く話している。
〈事例検討〉
カンファレンスシート（繁名　和恵様）　
実施日：H31年1月7日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：紫葉　夏海
検討内容　計画・目標の評価

	氏名
	繁名　和恵
	性別
	女
	年齢
	54
	生年月日
	S39年1月1日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	慢性腎炎、糖尿病

	治療方針（医師の指示）
	基本的生活習慣の修得　対人関係技能の向上

作業遂行能力の維持・向上　病識を身につける　社会資源の利用

	本人希望
	現在の生活を維持する

	家族希望
	現在の生活を維持する

	入院歴
	計5回（最終：平成17年9月～平成18年4月）

	通所歴
	1回目

今回：平成19年4月2日～現在　　（週4回/月・火・水・金）

	その他サービス利用
	訪問看護：隔週木曜日

	住居：グループホームあおぞら
	家族構成：両親ともに他界。市内に住んでいる二姉（君枝様）が保護者である。三姉も同じく統合失調症を患い入退院を繰り返している。
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	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳1級
	障害基礎年金1級
	重度心身障害者医療費助成制度利用中
	国民健康保険


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	再発せず、地域生活を続ける。
	①疾病管理を行うことが出来る。
	①不調を感じた際に適切な対処が出来る。
	身体的不調か精神的不調か不調を感じる所を具体的に聞き、不調を的確に表現出来るように関わっていく。

	
	②規則正しい生活を送る。
	②デイケアを休まず利用し、安定した生活リズムを保つ。
	安定した生活リズムを保ち、デイケアを休まず利用できるよう自己管理が出来るように関わっていく。スタッフは生活状況を確認し、現状を振り返れるように一緒に考えていく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①不調を感じた際に自己対処が出来る。
	・身体不調・精神的不調がある際には、現在どのような状態であるのか言葉として、表現することが出来ている。
・更年期障害に対しての処方薬で漢方薬を服用してから、汗をあまり掻かなくなったように感じられる。
・不調を感じ、病院受診し処方薬を受け取り、きちんと塗布や服薬することが出来ている。（アトピー性皮膚炎）
・不調が起こると、デイケアに来ないと言い張ってしまい、様子を見てから行動するということが出来ていない。
・デイケア内での日内変動が、大きいように感じられる場面が何度か見られている。（午前中、静養室で休養したいと訴えた後、午後から他利用者様を笑顔でいじったり、スタッフに冗談を離したり。）
	　現状として、不調があった際には、自分の感じていることを言葉として表すことが出来ている。そのため、スタッフもその内容から身体的なのか精神的な不調なのか判断がつく為、本人様には今後も不調があった際には、適宜話すよう伝えていく。その他、今後自己対処は、本人の現状的にハードルが高い為、適切な対処ができるようにスタッフから声掛けを行っていく。

	②デイケアを休まず利用し、安定した生活リズムを保つ。
	・9月76.5％、10月73.7％、11月52.9％12月58.8％と9月10月は70％を維持することが出来ていたが、2か月前より急激に下がっている。
・欠席の原因は、主に身体不調（風邪）か他科受診を理由に欠席している。

・7月64.8Kg、8月68.2Kg、9月73Kg、10月70.6Kg、11月71.2Kg、12月73kgと徐々に体重増加傾向にある。

・不調の訴えが多く聞かれ、日課（特に、入浴）が思うように行えないことが続いていた。主治医面談時前には、自身より入浴すると発言があり、実行することが出来ている。
	　現状として、デイケアへの欠席率が減少している。その他、体重増加や日課がままならないと言ったことがあり、生活リズムが崩れている為、本人様に現在の状況を適宜、フィードバックする必要がある。そのため、目標は継続して行い、適宜フィードバックを行い、本人様と一緒に欠席や現在、日課がままならなくなった原因を考えていくこととする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	再発せず、地域生活を続ける。
	①疾病管理を行うことが出来る。
	①不調を感じた際に適切な対処が出来る。
	身体的不調か精神的不調か不調を感じる所を具体的に聞き、不調を的確に表現出来るように関わっていく。

	
	②規則正しい生活を送る。
	②デイケアを休まず利用し、安定した生活リズムを保つ。
	安定した生活リズムを保ち、デイケアを休まず利用できるよう自己管理が出来るように関わっていく。スタッフは生活状況を確認し、現状を振り返れるように一緒に考えていく。


・姉様に渡している金銭について
　現在把握している限りで、20万+40万で合計60万を姉様に渡しているとのこと。ある世話人には、命を落とした時の為にという事で渡していると話すが、違う世話人には、早く生保に戻したいからと話す等、話が2転3転している。
　一気に貯金を崩し、生保に戻したいと話しても役所の人が怪しんで、どんな支出だったのか調べる可能性がある事を話すと、ハッとするような態度を見せていたとの事。
　また、姉様との関係性は良好であるが、金銭が関係し劣悪な関係になった場合のことを考え、いついくら姉様にお金を渡したか記載するように、助言するとやむを得ず実行しているとのこと。
　上記の内容について、デイケアのスタッフに話すことはない為、情報の取扱いに注意していくこととする。
・グループホームでの過ごし方について

　年末年始に、あおぞらの人たちにご飯を作って挙げている。同居者には、美味しいと言われる作っているとのこと。

