　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
南病棟チームカンファレンス記録
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平成31年1月7日（月）　　　　　　　　　　司会：新田　裕佳　記録：横町　真希子
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＜連絡事項＞
・洗剤やセーフメイトの発注をしても、空の容器を庶務に下ろさない事が多いです。深夜スタッフは必ず退勤時に容器を庶務へ下ろして下さい。
・本日の当直：深澤Drですが18：30～20：30頃まで外部要件の為外出します。その間、何かあった場合は携帯電話へ連絡して下さい。
・職員からインフルエンザ罹患者が出ました。患者様の体調管理はもちろん、職員も体調管理には十分注意して下さい。面会制限等に関しては、決まり次第お知らせします。
・第８回院内研修が下記の日程で開催されます。
　日　時：1/22（火）、1/23（水）17:30～18:30

　場　所：メンタルケア病棟３階会議室

　テーマ：｢処遇制限について（実技）｣

　講　師：加藤　直行ＭＮｓ
・高坂　キヨ様の荷物が残っている事を家族様へ連絡しています。近日中に来院されるとの事。顔後訓練室で保管していますので、来院した際は返却をお願いします。
＜患者様連絡事項＞
・高橋　良美様～東病棟Ｃユニット４号室より、Ｃユニット202号へ転入となる。

・大山　敏子様～主治医よりＳＳＴ導入の指示依頼済み。
・澤村　幸次郎様～毎食の主食にパンを希望。主治医へ確認し、本日夕食時より常食（パン食）へ食事形態変更となる。
・高橋　繁様～妻様より主治医面談（病状説明）の希望あり、主治医へ確認している。ケアマネも同席する様指示あり。ＳＷへ調整依頼している。
・小笠原　達夫様～家族様より八戸市民病院受診の希望あり。主治医へ情報提供書作成依頼している。飲水要求多く、排尿量も3000ml近くある事を報告。飲水は１ℓ/日未満にする様指示あり。
・松浦　末太郎様～採血時より興奮・粗暴行為あり。終了後も、不穏・粗暴行為ありスタッフ２名にて対応しているが、頓服薬の内服困難の為、窪田Ｄｒへ報告し、ジプレキサ１Ａ＋注射用水（2.1mlで溶解）筋注指示あり。筋注施行後、落ち着いてはいるが歩行時フラつきある事主治医へ報告。水分摂取促し、過鎮静になり過ぎない様、また、誤嚥に注意するよう指示あり。
作業療法（老）とＳＳＴ導入の指示依頼済み。
　　　　　　　　　尿検査実施、蛋白２＋の為、主治医へ報告している。本日の採血結果と合わせ、対応検討するとの事。

・吉田　レイ子様～1/5（土）19：30に嘔吐あり。それ以降嘔吐はないが、胃部不快は続いているとの事。ランソプラゾールＯＤ錠（30）１Ｔ　１×夕が10日分臨時処方となる。便秘傾向にある為、注意する様指示あり。
・村舘　ミネ様～尿検査にて潜血±の為、主治医へ報告。経過観察の指示あり。
・水野　和子様～経口摂取可能であれば、点滴からの離脱を目的とし、食事形態について検討する様指示あり。栄養に確認した所、メイバランスミニは１日最高６本（750ml/1200kCal）まで提供可との事。まずは４本/日（１－２－１）で行う事を本日主治医不在の為、明日報告していく。
・村中　つや様～現在点滴３本/日を抜き差しで実施しているが、開始時間を7：00→9：00へ変更。尿意もあり、尿測も不要の為、ポータブルトイレは撤去、トイレ誘導で対応して下さい。日中もなるべく離床させるように（食事の時間など）。
・向谷地　照夫様～むせ込みがあったり、BMI18.2（やせ）で栄養状態悪い為、ハーフ食＋エプリッチ（各1本ずつ）へ食事形態変更している。
・上神田　實様～むせ込みが目立ってきている為、硬粥→粥ミキサーへ。また、栄養状態の低下もある為、ハーフ食＋エプリッチ（各2/3本ずつ）へ食事形態変更している。
・笹垣　まさ様～1年くらい検査していないため、眼科受診の希望あり。はるみ眼科に電話し予約とれれば外出申請するとのこと。また、点眼液を本人管理にしていたため、スタッフに一度渡して欲しいことと鑑別が必要であること伝えている。
・赤見内　君子様～娘様よりシューズについて確認の電話あり。現在、赤いマジックテープ式の靴を使用している事をお伝えする。娘様より、「新しい靴に（父様が）変えてくれたんですね。であれば、いいです。」との事。

モコモコ靴下については、入浴のタイミングで使用し様子見ていきたい事。実際に履いてみて、浮腫みの様子を確認していきたい事をお伝えする。「母は、毛皮着ながらコタツに入っていたので、本人が少しでも暖かいようにして欲しいのでね。」と、娘様から要望聞かれている。
＜要注目患者様＞
・小笠原　達夫様～10：00体温37.1℃、不調訴え無し。眼球黄染あるが、軽減傾向。今朝7：00に排尿800mlあり、それ以降何度か声掛けするが排尿見られず。午後も促していく。指示の点滴トラブルなく施行中。
・水野　和子様～メイバランスは朝・昼共に全量摂取。今朝血圧高値見られているが、
再検にて落ち着いている。指示の点滴トラブルなく施行中。
・田嶋　松男様～昼食前血糖測定にて262mg/dl。不調訴え無し。自身でトイレへ行き、排泄出来ている。自室で独語聞かれており声掛けすると「何でもない。」と話されているが、スタッフが退室するとすぐに独語聞かれている。食事の声掛けになかなか離床できず、介入要している。
・小館　アツ子様～昨日頭痛時の継続指示薬服用しているが、本日は訴え無し。歯科診察の誘導をホールで待っている事あり。本日診察はない事説明するが、「口電話で連絡がきた。」と妄想発言聞かれている。診察開始時間の13：00を過ぎると諦めた様子で自室へ戻っている。
・吉田　レイ子様～1/6（日）深夜帯にて尿失禁あり更衣している。尿取りパットを使用しているが、トイレ誘導の声掛けをする事で、以降失禁なく経過。ベッド上での移動や、ベッドからの起き上がりが困難な為、間に合わずに失禁してしまうとの事。現在ＯＴスタッフとリハビリ中。夫様へ情報提供し、本当に自宅退院で良いのか意向を確認していく。
・笹垣　まさ様～昨日も不眠であり、2：00頃より休んでいる。それまでは同室者の
寝具弄りをしていたとの事。日中はその様な行動は見られず、傾眠もない。
・石橋　ヒデ子様～「４月に退院したい。」「先生からは許可が下りている。」と、退院に関する訴え聞かれている。直接主治医へ話したいと希望聞かれていたが、本日公休である事説明すると、納得されている。
・松本　好子様～「娘に着替えを持ってきてほしい。」「何も出来なくなったから、ここから出ていく。」と話す。食事の拒否はないが、シルバーカー使用せずレストランへ行く事あり。転倒リスクある為、移動時には必ず使用して欲しい事伝えている。
・松橋　トキ様～朝食：1/4＋エプリッチ全量、昼食は不食＋エプリッチ1/3摂取。不調訴え無し。食事摂取量少ないが、30～１時間後には口喝、空腹を訴えている。都度茶寒天で対応している。
・小笠原　澄子様～昨日他室侵入してきた杉山　千尋様と掴み合いとなり、右前腕に約２ｃｍの内出血、右眉に内出血出来ている。本日も不機嫌さあり、問題行動のある他患者様を目で追っては罵声をあげている。前日の内出血の他に、首の右側にも内出血発見している。引き続き、他者とのトラブルに注意していく。
・杉山　千尋様～前日の小笠原　澄子様とのトラブルについては忘れている様子。易
怒性なく経過。他室侵入頻回にある為、都度介入していく。
・村中　つや様～7：00より指示の点滴開始している。途中抜去し、入浴も実施している。不調訴え無し。
・服部　英喜様～希死的、悲観的発言なく経過。
・大山　敏子様～車椅子からの立ち上がり頻回の為、スタッフマンツーマンでの対応している。指示がなかなか入らず、トイレ誘導の際は何度も説明や声掛け要している。
・松浦　末太郎様～筋注後は歩行時に足がスムーズに前に出ずにふらつく事や呂律不良、食事の際の食べこぼし見られている。

・中村　美代子様～昨日37.8℃の発熱あり。本日バイタルサイン異常なく経過。頭痛、咽頭痛、咳嗽あるも「薬はいらない。」と本人希望している。
・向谷地　照夫様～食事の際、むせ込み強く見られている。茶寒天でのむせ込みは少ない。
・上神田　實様～食事の際、むせ込み強く見られている。食事前に吸引していく。排
尿量も少なく、濃縮尿あり。
・家口　武雄様～左傾きは無し。活気の無さ目立つ。「帰ります。」と帰宅要求あるが、過度とならず。
・中里　ハナイ様～帰宅要求強く、「家に電話してけろ。」とスタッフコールも頻回。ベッド柵を自分で下げる事ある為、転落に注意していく。
・清川　恵様～落ち着きなく歩き回り、次第に走り出している。スタッフの両腕を掴んで回す奇異な行動あり、介入にも止められずにいる為、不穏時の継続指示薬服用している。その後１時間程休まれているが、昼頃より同動見られ始めている。不穏状態続く様であれば、再度継続指示薬で対応していく。
＜転入＞
高橋　良美様（91）
主病名：アルツハイマー型認知症
合併症：高血圧症、うっ血性心不全、前立せん肥大症、急性尿閉、脳梗塞、腸閉塞（癌性腹膜炎疑い）、白内障（OPE未）
入院形態：医療保護　　主治医：馬渡Ｄｒ　　担当：本川Ｎｓ/大村Ｎｓ
部屋：Ｃユニット202号室　　食事：粥・キザミ　　義歯：なし　　
排泄：昼夜リハパン使用（時折失禁あり）
清潔：一部介助　　歩行：車椅子使用（押して歩く）　　ＬＴ：Ｂプラン－オムツ②
買い物カード：なし
介護保険：要支援１（有効期限H31.9.30）→区分変更申請し、本日調査済み。
ケアマネ：おいらせ包括齋藤様

退院支援：ＧＨあゆみの里、有料老人ホームしらとり荘、住宅型有料老人ホームマリーゴールド、有料老人ホームビバーチェひばり11/30申し込み済み。

12/18退院調整指示あり。
備考：・インフルエンザワクチン接種未、家族拒否。
　　　　→理由については不明。東病棟側で転出の家族連絡の際、確認するとの事。
・癌末期。入院時急変時は当院でできる限りの対応としている。疼痛コント
ロールが必要な際には転院も検討する事となっている。現在疼痛はない。
　　　・皮膚チェックは問題なし。
　　　・ＬＴはＢプランだが、上着を使用している為、家族洗濯で対応。
＜退院支援＞
・志村　くに様～介護保険の区分変更し、現在要介護５。変更前にＧＨを数件申し込んでいたが、現状では対象外の為、家族へは南山苑を初め、老健を勧めている。（有料老人ホームは金銭的に無理との事。）

・吉田　レイ子様～現在のＡＤＬ面を夫様へ情報提供し、本当に自宅退院で良いのか確認していく。ケアマネは退院に向け、ケア会議を希望している為、調整していく。
・小笠原　澄子様～ＧＨ赤ずきんからの訪問調査実施しているが、空きが無いとの事。施設側より、系列の住居型老人ホームへ一度入所し、ＧＨ赤ずきんが空くのを待ってはどうか提案しているが、それに対し次男様が憤慨しているとの事。希望する施設に空きが出るまで、入院を継続。
・黒沢　キミ様～自宅退院を本人は希望しているが、夫様は気候が良い春に退院を希
望。
・稲村　留吉様～介護保険調査（12/15）済み、現在判定待ち。
・赤見内　君子様～1/3（木）夫様来院し、主治医面談実施。本人様の病状や薬剤調整、今後について説明している。主治医より、現状では自宅退院は難しい事説明し、施設申し込みを勧めていく事となった。階上町内のＧＨ４件、特養１件一覧表を渡している。ケアマネ、夫様とＭＳＷと今後についての面談を調整していく。
