外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	



平成30年12月24日（月）　　　　　司会：慶長　孝太　　記録：紫葉　夏海
	矢幅
	橋本
	小川
	菅原
	鳴海
	慶長
	戸賀沢
	鳥谷部
	三國
	柴崎
	馬場

	公休
	公休
	公休
	業務
	年休
	○
	業務
	業務
	業務
	業務
	○

	紫葉
	佐々木
	橋本(淳)
	山口
	橋本（亮）
	
	
	
	
	
	

	○
	業務
	○
	○
	○
	
	
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・今後有給を取得したい場合は、ワークフロー提出に加えて、慶長JGMにも口頭で報告と相談をすること。
・自身の担当利用者様のデータベースの情報を最新のものに更新すること。期限は12月中。
・ジョブガイダンスを1月に実施予定。日程や内容については利用者に希望を確認しながら決定していく。
・日誌やカンファレンスの回覧後に届くコメントに、指摘内容があれば直ぐに情報を伝え、対応するようにして下さい。
・忘年会余興参加者の募集がWIZに掲示されていますので、各自確認して下さい。
＜各種締め切り＞
・12月中　　データベース更新

・1/10（木）疾患別診療計画書（新担当）、週4回以上利用で医師の評価が6カ月されていない利用者様がいれば、医師の評価を忘れずに。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

・認知症ケア専門士認定試験の案内があり、希望の方は佐藤AOMまで。

〔内部研修〕
・1/9（水）　看護グループ内研修　テーマ「患者様のプログラムに関して（リハプロ、作業療法、SST）」　講師：木村JGM　佐藤OT　場所:2階会議室
＜法人行事＞
・12/25（火）忘年会
・12/30（日）納会
・1/4　（金）互礼会

＜青明舎利用者様情報＞
・繁名　和恵様様～18日に来所している。北村皮膚科○○を受診し、“アトピー性皮膚炎”との診断をされたとの報告がある。処方薬は、デザレックス錠5㎎、ヒドロキシジパモ酸塩錠25㎎、ヘパリン類似物質外用泡状スプレー、ネリゾナ軟膏0.1％、サトウザルベ軟膏20％が処方となっている。
・松川　順子　様～21日に夜間電話がある。夜中に目が覚めて眠れなくなったとのこと。その他、不安事としてデイケアのお風呂が使用できなくなったがどうしたらよいかと確認している。そのため、デイケアに直接相談したらどうかと、青山荘や青明舎での入浴を提案している。本日は、青明舎で入浴後にデイケアに出席している。
・高柳　和子　様～19日に訪問。最近は調子が良いと報告を受けている。最近、散歩をしてきたとのことで、行きは歩いたけど帰りはバスを利用して帰ってきたとのこと。その他、食欲がないことを話しており、考えられる原因をあげてもらうと、食前に炭酸飲料“ファンタ”を摂取している為、お腹が膨れ食事が摂取出来ないとのこと。そのため、食後に摂取するよう助言している。また、クリスマス付近に古舘ヨリ様とケンタッキーを食べに行こうと約束をしていたとのことで、詳細を後ほど確認していくとのこと。
・鈴木　知子　様～18日に夜間電話をしている。姉様に毎日のように電話をしており、電話口の奥から姉様の旦那様が、“迷惑だ”と言っているように聞こえたと話している。そのことについて、迷惑なのかな？等不安に感じているとのこと。姉様の仕事の関係上、21時過ぎに毎日掛けているとの為、頻度を控えてみることや電話の時間を変更してみてはどうかと提案をしている。
・浅坂　政美　様～訪問に行った際に、姉様から冬仕度を手伝ってもらったとの報告を受けている。その他、小遣い帳では大きな出費等なく問題なく過ごすことが出来ている。
・藤村　翔　様　～外泊予定があることを報告しているとのこと。その他、田名部Drの声での幻聴が聞こえてくる事や、「今の親は育ての親で、本当は北島三郎の子供なんだ」と話すことがあったとのこと。また、健康チェックで脈拍が170回/分と高値が出ており、触診で確認すると120回/分であったとのこと。
　　　　　　　　　⇒デイケアでは、「機械で測ると緊張する」と話していたことがあったとのこと。

・高山　英佐　様～退院前指導で介入をしていたとのこと。今後、訪問を隔週土曜日に実施。本人希望は、木曜日であったが、訪問看護の日程がてい実に入っており、木曜日を訪問の日にしてしまうと、デイケアの出席があまり出来なくなってしまうことから、土曜日で本人様も納得されている。1/12が最初の訪問日となり、次は1/26の予定となっている。その他、指導に入った際に、就労の希望が聞かれており、どうして就労したいのか確認をすると、滞納していたもの借金があるような発言が聞かれている。しょうさいは分からない為、今後分かり次第情報提供を行っていく。
＜グループホーム利用者様情報＞
・淡路　智恵子様～年金支給の月に義姉にところへ外出されている。義姉様が高齢に伴い、グループホームの世話人同行で話し合いを2月に行う予定。
・船場　幸子　様～12/17頃より、手足の痺れがあり、主治医面談時に相談をしている。相談をしたものの、思うような返答が聞かれず、苛々感がある様子。漢方薬を薬剤師と相談してみると話しがあったそうだが、処方変更はなかったとのこと。
・繁名　和恵　様～お菓子を大量に購入しているのをグループホーム世話人が発見している。スナック菓子が多く見られており、正月に食べるために購入したとのこと。世話人より一気に食べずに小分けにして食べる様、助言している。その他、婦人科受診の際に、更年期障害の症状と一致している部分が多く、更年期障害を改善するための処方をしてもらっている。その他に、甲状腺機能亢進の疑いがあり、同日検査を行っている。来月、検査結果があり聞いてくる予定とのこと。明後日、主治医面談がありその際に、主治医へ報告するとのこと。
・古舘　ヨリ　様～来月誕生日であり、それを機に重度医療から後期高齢者医療制度へ移行することになっている。それに伴っての、手続きを世話人と共に役所に行って行ってくるとのこと。
・豊川　明男　様～頭痛等の身体不調を訴え、デイケアを欠席していることが多く、注意をしているとのこと。
・若松　邦生　様～グループホームあおめの電気料金が高値であることを説明している。そのことに対し、動揺や不安感を出すことはなかったとのこと。その他、青明舎で企画している餅つき大会に参加したかったが、下妻様が参加するとのことで、行きたかったが不参加だったとのこと。
・中村　与一郎様～12/18にストーブが壊れてしまったことに伴い、修理をしてもらっている。その間、部屋の移動をして頂いていたが、使用していた部屋は綺麗に使用することが出来ていたとのこと。その他、12/10、19の深夜眠ることができなかったとの報告があり、原因を考えてみるが思い当たる節がないと話している。たまに眠れないことがあるとのことで、様子観察している。
・大下　伸治　様～定期受診時にデイケアを欠席することを決めたことから、急遽モニタリングを実施している。その際に、主治医面談実施ごに青明舎を利用してみてはどうかと提案するが、普段満足に日課を行うことができないことを挙げ、拒否している。
・下妻　康貴　様～12/20にモニタリングを実施。その際に聞かれた話は、同グループホームに入居中で隣の部屋に住んでいる豊川様への不満、うみねこ幸房閉鎖後のナイトケアの利用者やスタッフの変化、若松邦夫様のナイトケアでの様子など不満について話すことがあったとのこと。普段の話の中では、村上元道様を小ばかにするような発言が聞かれているとのこと。また、ナイトケアで他の人よりも動いているのに誰も自分のことを褒めてくれないとの話が聞かれている。
　　　　　　　　　⇒青陽館担当スタッフは、出来ている部分を評価しているとのこと。
・関　秀治　様　～グループホームあおみの電気料金が高値であることを説明すると硬くなることがあったとのこと。硬くなっている為、声を掛けると、「大丈夫です」と話すが、表情は硬くなったままだったとのこと。その他、金銭管理についてスタッフより話をすると、「話すことはないです」と話していたとのこと。
・番沢　政勝　様～グループホームあおみの電気料金が高値であることを説明すると、膝を擦る行動や唇を震わせるような行動が見られており、緊張しているように見られていた。その他、電気料金の話をする前には、「もう生きるのが長くないから」などと意味深なことを話していたとのこと。その他に、歯科での治療が終了していたが、再度治療が開始になっている。次回の受診日は、12/27（木）15：00～となっている。
・田名部　浩平様～健康診断の結果で白血球数が多く、再検となっており、検査を青南病院で行っている。主治医より、問題はないとのことで、原因は喫煙ではないかとのことで、禁煙を勧められている。勧められると、「長くかかります」と話していたとのこと。以前は、1日7本程度で過ごせていたが、現在は10本ほどに増加しているとのこと。その他、携帯サービス（3G）が4年後に終了すると、契約先からお知らせがきている。

＜利用者様情報＞
デイケア
・上川原　豊　様～訪問看護師より情報提供があり、先週22日（土）の訪問時に就床前薬の服用忘れがあり、気分変動、幻聴を否定している様子があったとの事。今朝の薬の空包確認では、忘薬があった事は一切話さず、体調も良いと話しているが、顔面紅潮がある。午後より、忘薬の件を確認すると「あーあの時ね。黒にんにくをたくさん食べたら、元気になり過ぎて薬飲むを忘れたんだよ。」と話している。過去にアパートが火事になった事や以前デイケアを利用していた方の氏名を複数挙げ「あまり良い思いはない。」と言い、不満を先日の訪問看護で話したと言う。これからも、溜め込まずに相談するように助言している。
・佐々木　理佳様～訪問看護師より情報提供がある。先週21日（金）本人の相談支援専門員と話す機会があり、本人から一般就労の件は連絡がないとの事。訪問看護師へも本人、母様からも連絡がない事を伝えている。デイケアへは20（木）に本人から、21（金）は仕事の為デイケアを欠席すると電話があり、仕事期間について確認後、連絡が欲しいと伝えたが、折り返しの連絡はない状態。12/25（火）が外来である為受診状況を確認し、来院しない場合は本人、父様へ連絡し、詳細を確認していく。
・清水　泰雅　様～久々の来所となっているが、「すぐに帰ります。日課もやる事があって。」と言う為、近況確認している。現在は就労移行支援でベルエポックを利用中との事でのどのような仕事内容か聞くと「何と言ったらいいか。訓練です。」と返答し、具体的な内容は不明。次回は1/14（月）の予定であり、デイケアでゆっくりと過ごすように伝えている。
デイナイトケア
・古川　富蔵　様～青風荘から情報提供がある。立ち上がる際の足の疼痛を訴えることはなかったが、21日の高橋皮膚科受診時に前から疼痛があると話していた。週末はクーリング施行や挙上の継続により患部の浮腫や熱感は軽減している。日課に取り組む際はスタッフが声掛けすることを伝えたが、時間前にホールへ移動することや立位でスタッフを待っていることがあり適宜声掛けを要していたという。本日は患部の安静のため欠席となる。
・倉橋　生子　様～青風荘から情報提供がある。21日の帰荘後に稲垣ふき様への攻撃的発言が目立っていた。22日単独での買い物に2時間かかり日課が遅れることがあったため面談を実施。①みんなの前で人の悪口を言わない、②稲垣様のことを本人に直接言わない、③時間を守って日課に取り組む、の3つを守ると紙に書き青風荘スタッフに渡している。昨日の日中は居室で寝ていることがあり適宜声掛けを要している。また夕食は「食欲がない。パッとしない」と不食。血圧178/111mmHg、再検167/108mmHgと高値で経過しており、「ご飯に何が入っているかわからない」「わたしの部屋に入ってお菓子の位置をずらしていく」「誰かがわたしの入れ歯を削っている」と被害的発言が目立っていた。再度血圧測定し122/82mmHg。本日のデイナイトケアでは佐藤ミツ子様に話し掛け、佐藤様を操作するような言動が認められている。普段より積極的にプログラムに参加しているが、時折遅れて参加することがあり適宜声掛けを要している。引き続き精神症状の観察を行っていく。
・佐藤　ミツ子様～青風荘から情報提供がある。最近気分高揚が目立っており、昨日は馬渡武光様の行動に対して「馬渡さん！何してるの！」と大声を出すことや、青風荘スタッフの名前を大声を呼ぶことがあった。本日のデイナイトケアでは倉橋生子様に話し掛けられ、倉橋様に操作されたような言動が認められている。祝日プログラムへの強い拒否があり、持参したポータブルCDプレーヤーで音楽を聞きながら塗り絵に取り組んでいる。午後も様子観察を行っていく。
・馬渡　武光　様～青風荘から情報提供がある。22日夜と昨日が脈拍108回/分と頻脈であったとのこと。HbA1cは変化なく空腹時血糖が118mg/dLで、以前八戸泌尿器科の医師から症状悪化時は専門医療機関への受診を勧められたことがあったため、嗜好品は控えめに摂取してもらうよう申し送りを受けている。今朝は70回/分と話し、頻脈について「気のせいだごった」と理解に乏しい。
・倉石　ヨシエ様～青風荘から情報提供がある。普段のデイナイトケア利用時は塗り絵に取り組んで過ごしているが、22日夜に「青陽館に塗り絵持っていがね！」と話しており幻聴に左右された発言かどうかは不明。本日は祝日プログラムのため持参していないため、明日確認していく。
・鈴木　真知子様～来所後はゴリラや猫、犬等の動物の幻視はないと話している。昼食後に「調子が悪い」と訴え静養室での休養を希望。血圧164/106mmHg、脈拍76回/分。午後も様子観察を行っていく。
ナイトケア

・若松　邦生　様～本人との話し合いのうえで、下妻康貴様と距離を置くため今月は火曜日以外は利用しないこととしていた。本日、「仕事先でアクシデントがあって…その報告を含めてナイトケア出席します」と本人から連絡がある。

　来所後、紅茶の袋詰め作業を行っていたが袋に傷をつけてしまい、6袋をダメにしたと話している。これまでも別の作業で失敗するたびに異なる作業に移してもらっていると話しており、そのことを「ありがたいと思っている」と話している。出来ない作業を出来るように練習しないのか問うと、「落ち込みが激しく、病状が悪くなることや、不器用さもあるため、作業変更してもらっている」と話している。誰もが失敗することがあるため、失敗した時の対処方法を身に付ける事も必要なのではないかということ、ナイトケアでは苦手なことややった事のない事をする際に誰にも確認せずに慌てて行おうとして失敗しているように見えるため、「わからない」「教えて欲しい」「出来ない」ということを相手に伝えることも大切なのではないかと伝えている。

　その後、調理プログラムには参加せずにいたが、途中から参加する事が出来ている。また、試食中にお母様から電話があり、神奈川在住の弟様の不調さを伝えられたとのことで、弟様に帰八するように説得の電話をしている。電話した後、「弟の不調さを聞いて、自分は大丈夫かもと少し元気になりました」と話している。
〈検討事項〉
・デイケアでの食券について、割り印と日付を記入し、食券が欲しい方に渡していく。毎回もらう方の名前は、既に記載している。
・デイナイトケアの遅番は、履き掃除ではなくモップ掛けを行っていく形ではどうか？
