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食事サービス提供管理委員会　第8回　　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：平成30年12月18日　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：16：00～16：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録： 鎌本　英利
【委員】

	鎌本

委員長
	小滝

副委員長
	平賀

IOO
	菅原

AOM
	佐藤
AOM
	深澤

医師
	紅谷

AOM

	◯
	○
	○
	×
	×
	○
	○


· 欠席者は必ず後日、確認しておくこと。

【

	平瀬
	工藤
	神林
	三浦
	滝田
	沼舘
	大村
	山之口
	木村
	熊谷
	石田
	和田
	在家
三八五
フーズ

	△
産休
	○
	○
	○
	○
	△
公休
	○
	×
	×
	△
公休
	△
産休
	○
	○


＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、ワークフローで欠席届を必ず提出すること。
緊急の業務で上司より指示を受けた場合以外で欠席とならないように。上司より指示を受けた場合にはその旨を上司より委員長へ伝えるようお願いします。

· 毎月、意見を頂く際に、法人内で人気・不人気メニューを教えていただけるようお願いします。献立内容の見直しにつなげていきます。

· 閉鎖側レストランでは、食事カードを確認してからの食事提供になります。必ずカードを提示するように、患者様に声掛けをお願いします。
Ⅰ　委託給食に関する意見

	
	意見
	委託業者での対応
	施設での対応

	東病棟
	・おかずがぬるく提供されていることがあった 　
・箸やスプーンがついていないことが多い
・12/15（昼）朝・昼パンの患者様に、パンとロコモコがついていた
	・盛り付けをしたらすぐに温冷配膳車に入れて、温めるよう指導。
・指導と確認を行う。
・指導と確認を行う。
	

	西病棟
	・コーンサラダ(ブロッコリー、カリフラワー、コーン)の味付けが美味しくなかった。

・12/11　魚の付け合せの緑の野菜ときのこがべちゃべちゃしていて美味しくなかった。

・ミキサー食のお粥に粒が残っていることがあった

・水分補給の茶寒天の量にむらがありすぎる。
	・味見をして調味料の調整をする。
・調理法を見直す。
・粒が残らないよう指導する。
	・茶寒天の量にむらが出ないよう、気を付ける。

	南病棟
	・まだ肉が硬くて食べられないという方がいる。12/9牛肉とアスパラ炒めなど
・配膳ミスはあるが、病棟スタッフがその場で気が付いたり、三八五スタッフが後で気が付いたりして対応。（2F）

・茶寒天を置いていくときに声を掛けておいて言って欲しい。
・12/13茶寒天に虫が入っていたと病棟スタッフより連絡あり。
	・牛肉を使用した炒め物の献立の頻度を減らし、煮込み料理を増やす。
・声掛けする様、指導。
	・茶寒天を作る際に、異物混入がないよう、気を付けます。

	北病棟
	・良い組み合わせにセッティングされており満足との声が多々聞かれている。日によって、葉物の小鉢の残食が多い。
・11/21（水）おかゆに蓋がされておらず、患者様より「毒を入れられたんじゃないか。」との発言がありました。

・12/7（夕）ロールキャベツにスープがかかっていないものが半分あった。
・挨拶、対応時の表情は良く親切に接している。
	・味付け、材料を見なす。
・蓋のし忘れがないよう、指導。
・盛り忘れがないよう、確認する。
	

	南山苑
	・粥の重湯が多い。
・スープに旨味がない。
	・水分量の確認をする。
・だしの量を確認する。
	

	南陽館
	・特になし。
	
	

	南寿の里
	・12/9（朝）えびのふんわりしんじょは美味しいと好評ですので、またお願いします。
	
	


《総括》　

《今後の対策と方法（三八五フーズより）》

　

【悠湯の里委託給食の意見】
　Ⅱ委員による検食評価

	
	検食日
	感想

	三浦
	12/15
	（昼）良い。

	鎌本
	12/15
	（昼）ロコモコは見た目がきれいで食欲が湧きました。ジョアのパッケージもかわいく、満足なメニューでした。

	小滝
	12/17
	（昼）さわらが生臭かった。



	和田
	１2/15
	昼食はロコモコは彩りが良く、完食していました。パセリのスープは青臭い感じでした。


Ⅲ　行事食の検討

【提供した行事食について】
・今月はまだ提供されていません。
・新メニューだった「ロコモコ」「ジョア」について、患者様が喜ばれていたと意見あり。

《患者様・利用者様からの感想》

【来月の行事食について】

12/31　大晦日

去年のメニュー： 年越しそば（かき揚げ・えび天）・つみれの煮物・白菜のお浸し・みかん
今年のメニュー：年越しそば（かき揚げ・えび天）・つみれの煮物・白菜のお浸し・みかん

1月1日　正月

去年のメニュー　
　1/1朝：昆布巻・伊達巻・がんもの煮物・のり佃煮・まいたけの味噌汁・ご飯・牛乳
　　　昼：赤魚のごま味噌焼き・紅白かまぼこ・えびの艶煮・栗きんとん・花麩のすまし汁・赤飯
　　　夕：煮しめ・イカと野菜炒め・紅白なます・黒豆・なめこの味噌汁・ご飯
　1/2昼：ちらし寿司・八幡巻・桃のヨーグルト和え・はんぺんのすまし汁
　　　夕：天ぷら盛り・里芋の煮物・ライチゼリー・オクラの味噌汁・ご飯
　1/3昼：松風焼き・菜花と数の子の和え物・きゅうりの漬け物・キャベツの味噌汁・ご飯
　　　夕：すき焼き風煮・卵豆腐・しそ昆布・水菜の味噌汁・ご飯
今年のメニュー

　1/1朝：昆布巻・伊達巻・がんもの煮物・のり佃煮・まいたけの味噌汁・ご飯・牛乳
　　　昼：赤魚のごま味噌焼き・紅白かまぼこ・菜の花と数の子の和え物・栗きんとん・花麩のすまし汁・赤飯
　　　夕：煮しめ・紅白なます・黒豆・三つ葉の味噌汁・ご飯
　1/2昼：ちらし寿司・八幡巻・桃のヨーグルト和え・はんぺんのすまし汁
夕：すき焼き風煮・卵豆腐・しそ昆布・水菜の味噌汁・ご飯

　1/3昼：千草焼き・えびのつや煮・かぶの漬け物・キャベツの味噌汁・ご飯
　　　夕：天ぷら盛り・里芋の煮物・ライチゼリー絹さやの味噌汁・ご飯 

《患者様・利用者様からの意見》
・皆が食べやすくておいしい料理　茶碗蒸し、煮魚が食べたい。（南病棟）
・煮しめ・栗きんとん・伊達巻き・かまぼこ・年越しそば・赤飯が食べたい。（南寿の里）
・煮しめ、年越しそば」、おもち、おせち料理（西病棟）
《検討内容》
・エンシュアにトロミを付けたい場合、給食の方からトロミ剤の提供はできないか。（南病棟）
　→エンシュアは薬剤処方であり、給食からの提供ではない為、トロミ剤の提供は難しいです。
家族からの購入依頼をお願いします。
Ⅳ検討事項

・「食事介助・食事の姿勢について」各部署で勉強会実施をするようにしてください。

Ⅴ　意見箱の意見

〔閉鎖側レストラン〕合計　20枚
・レーズンパン、シュガーパン、コーヒーパン、黒糖パン、アップルパイ、サンドイッチ、焼きそばパン、
ホットドッグが食べたい。
・ババロア、フルーチェ、ジョア、洋梨、みかん、ぶどう、が食べたい。
・コーヒー牛乳を出して欲しい。

・茶わん蒸し、卵スープ、せんべい汁、天丼、三色丼、カツカレー、春巻き、チーズオムレツが食べたい。
・鮭のそぼろ丼、ラーメン、小女子の佃煮、チャーハン、カレーまん、ホタテのクリームシチューが食べたい。
・鶏ささみチーズカツ、コロッケ、グラタン、焼き鳥、揚げ出し豆腐、からあげが食べたい。
・クリスマスにはケーキが食べたい。

〔開放側レストラン〕合計　9枚
・ピカタ、しゃぶしゃぶ、ビビンバ、赤魚、チャーハン、ピラフ、ちらし寿司、炊き込みご飯が食べたい。
・うぐいすパン、スクランブルエッグ、ワンタンメン、チャーシュー麺、とろろそば、山菜そばが食べたい。
・天ぷら、ドライカレー、菊のおすいもの、えびフライ、オムライス、天丼、ラーメンが食べたい。
・季節の果物、ババロアが食べたい。

・年末年始に年越しそば、赤飯、煮しめ、茶碗蒸し、ちらし寿司、あさりご飯、黒豆、数の子、なます、筋子、
辛子明太子が食べたい。
Ⅵ　管理者より
・お正月メニューで餅は出せないが、餅っぽい食感の「きりたんぽ」の提供をしてみてはどうか？
・プラスチックストローが世界的に提供されなくなる方向なので、給食で提供しているストローも検討するように。
〈次回委員会〉
日時：平成31年1月22日（火）第4週目火曜日。※お正月期間により1週ずれます。
場所：青南病院2階　会議室
意見の提出は1月14日（月）までにお願いします。
	C.E.O.
	A.O.M.

	
	


食事サービス提供管理委員会　定例委員会　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開催日：平成30年12月18日　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：14：00～14：20
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記　録：小滝　みさと

【委員】

	栄養

小滝
	調理

田島
	調理

織笠
	調理

中嶋
	顧問

大鰐
	IOO

小笠原
	南天の郷

	南風苑

	悠楽の里


	デイケア


	AOM

菅原

	○
	○
	×
公休
	◯
	　△
業務
	△

業務
	×
	×
	×
	×
	×


※欠席者には回覧。
＜連絡事項＞

· 委員会欠席時には、栄養小滝まで連絡する。

＜議事内容＞

Ⅰ　食事に関する意見

《南天の郷》

・特になし。

《南風苑》
・12/17（夕）　検食に異物混入（糸）あり。
　→異物が入らないよう、注意していく。

《悠楽の里》
・特になし。

《クリニック　デイケア》

・特になし。

《大鰐さん・小笠原さんより》
・特になし。
Ⅱ　前回の問題点について

《南天の里》
・特になし。

《南風苑》

・特になし。

《悠楽の里》

・特になし。

《デイケア》

・意見なし。
《大鰐・小笠原》

・特になし。

Ⅲ　検討事項
・南天の郷より、食事伝票をペーパーレスにしたい。検討してほしい。

　→田村さんと協議し、新書式作成。11/4（日）～新規書式を使用していく。必要に応じて適宜修正を行いながら使用する。
　⇒その後、概ね不備なく運用出来ている。厨房スタッフより現書式についていくつか検討事項として挙げられているため、南天の郷で食事伝票の管理を行っている田村さんに下記の内容を伝え、検討していく。
　　・順番をあいうえお順ではなく、毎食食べる人を上にしてほしい。

　　・不定期で来る杉山様を別欄に設けると見落とすこともあるため、同じ欄にしてほしい。
　⇒順番を変更した書式を12月～使用。問題なし。名前が探しやすくなり、ミスが減った。

Ⅳ　味彩亭より
調理スタッフとメニューや業務内容について検討を実施。
・減塩対応にゼリーやコンポートだけではなく、トマトを準備して欲しい。
　→追加発注し、使えるようにしていく。
・現在使用しているラーメンのつゆについて、だしがきいていなく、おいしくないとのこと。焼き干しのものへの変更やラーメン用のガラスープを使うことはできないか？

　→業者へ確認し、価格も含め検討していく。
・サンマのメニューの時、骨なしのものが不足することがある。
　→現在、悠楽の里で骨ありの魚を食べている人が15人程度。その他骨なし対応なので、発注数を変更していく。

Ⅴ　検食者の意見

・特になし。
Ⅵ　食中毒予防

・利用者様が購入したもの・フロアの食器を厨房へ返却しないでください。
・冬になり、ノロウイルスのリスクが高まります。食事前の手洗い、手指消毒等を今後も継続してお願い
致します。

＜次回委員会＞

日時：平成31年1月17日（木）　　※第3木曜日
場所：LCPみさわ地下階　事務室 　　　　

時間：14：00～

