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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・2月にLASMI、転倒転落評価があるため、期日が近づいたら取り組むようにしてください。
・今後有給を取得したい場合は、ワークフロー提出に加えて、慶長JGMにも口頭で報告と相談をするようにしてください。
＜各種締め切り＞
・12/7（金）11月経過録作成、アップロードまで

・1/10（木）疾患別診療計画書（新担当）、週4回以上利用で医師の評価が6カ月されていない利用者様がいれば、医師の評価を忘れずに。
＜研修案内＞
〔内部研修〕
・12/7（金）看護内グループ研修　テーマ　「エンゼルケア・精神症状の急変時の対応」講師：内城JGM　
・12/10（月）看護グループ内研修　時間：11：00～　場所：病院2階会議室　※昼食可
テーマ「看護職員の負担軽減及び処遇改善に関する体制計画」

講師：上野JGM、小原JGM
　出欠予定を12/9までに入力してください。詳細はWIZの掲示板に記載されています。
・12/18（火）、19（水）　第7回　院内研修　テーマ「睡眠薬について」
　講師：梅村エミ薬剤師　場所：メンタル病棟3階会議室
〔外部研修〕

・12/9（日）9：30～16：00　臨床精神医学研究会
場所：コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
・12/12（水）13：00～15：30　青森県若年性認知症自立支援ネットワーク研修
場所：青森観光物産アスパム5階　あすなろ
＜利用者様情報＞
デイケア
・繁名　和恵様～グループホーム世話人より情報提供があり、今朝の訪問時に、布団から出てくる事なくデイケアに行けないと話している。症状について尋ねると頭痛が強いと話しており、対応にいら立っている様子があり易怒性窺えていたとの事。深夜から頭痛がありその際にカロナールを服用したと話しており、苛々している様子が有ることを伝え何があったかを尋ねると「ハンナセツコに怒られた」と話している。誰かを確認すると叔母であると答えている。9時に幻聴でリスペリドンを服用するよう勧めている。最近デイケアの欠席が続いており、デイケアに何か原因があるのかを尋ねると、あくまでも体調不良が原因であると答えていたとのこと。11：10、昨夜より、頭痛や嘔気・嘔吐があり、頓服薬服用してもあまり良くならずデイケアに行けないので休むこと、世話人には伝えていると本人より電話あり。
・成田　尚史様～本日、体験利用を実施している。
・森外　修都様～本日、14：00より体験利用を実施予定している。

・上川原　豊様～昨日、夕方に本人様より電話連絡があり、自宅の水洗トイレが故障している為、業者に来てもらい修理してもらう為、デイケアを欠席するとの事。いつから水洗トイレが故障していたのか尋ねると、「前からだよ」と話している。業者の方は何時くらいに自宅に来るのか確認すると、未だ依頼をしておらず、明日修理に来てもらえるかも確かな状態である。その為、業者に連絡し日程が決まってから再度デイケアを欠席するか決めてはどうか提案をするが、却下されている。その為、次回来所の際に詳しい状況について報告してもらう事とし、終話している。電話終了後直後に、再度電話連絡があり、「家に市役所の人が来るから明日はデイケアに行けない」と報告がある。市役所の人は何のために訪問に来るのか確認をするが、本人様も良く理解できていない状況である。その為、水洗トイレの修理と市役所からの訪問があるとの事で、デイケアを欠席している。

・豊川　明男様～グループホーム世話人より情報提供があり、今朝の訪問時に黄染窺えず、生活状況を確認すると特に変わりないと話している。訪問中トイレに行くことがあるが、排尿に変化はないと話している。睡眠状況については昨日12時頃まで寝付けずにいたとのことだが、一昨日までは問題なく睡眠がとれていたと話している。頭痛や体の怠さは変わらずにあり、内臓に原因があるのではないか心配していることを話すと「はぁ・・・」と理解が出来ていない様子が窺えている。
・古舘　ヨリ様～本日、午後よりサービス担当者会議を実施。詳細は後日報告する事となる。
デイナイトケア
・倉橋　生子様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘前後で気分の変動が認められた。減薬による不調を訴えており、“減薬したのは倉橋さんが希望したからじゃないですか？”と伝えると、「薬が合わないって言ってないよ。先生が勝手に変えたの」と答えたとのこと。本日のデイナイトケアでは、初め他者交流はないが、医師との面談後に「23時から4時まで寝てたけど、途中で起きて水飲んでたりトイレ行ったりして5時間は寝てないの」と話している。プログラムでは居眠りすることがあり声掛けするが、昨日のように易怒的となることはない。
・奥山以依子様～青風荘より情報提供があり、打撲部位である左頬や胸部の痛みは軽減しているとのこと。本日のデイナイトケアでは、「ぶつけたところは良くなりました。超能力は使っていません」「前に唇が荒れたのでリップクリームを使って良くなったんですが超能力は使いませんでした」と妄想様発言がある。その他、プログラムでは特に問題となるような言動なく過ごしている。
・板橋　利美様～青風荘より情報提供があり、今朝の朝食は主食がパンであったため全量摂取。主食である米について「見た目が悪いと食べる気がなくなる」と話していたため、1日3食摂取すると兄と約束していたことについて話すが言葉を濁していたとのこと。今後について本人様・兄様・相談支援専門員と面談を実施予定。日時が決まり次第、教えてもらうこととした。昼食は全量摂取。摂取後に、「明日からは食べない」とスタッフに宣言をしている。何故食べないのか確認すると、体重を気にして食べないと話しており、食事を摂取すると逆にお腹が減るような気がすると話している。65Kg、63Kgになるまで不食は続けると話している為、健康的に悪いこと等を助言するが納得している様子は見られていない。午後からも様子観察をしていく。
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、昨日次姉へ電話連絡している。50円を使いきるほど電話をしていたとの事。本日のデイナイトケアでは、午前中は問題となる様な言動が見られていなかった。昼食の残食が多く声掛けを行うと、食欲がないことや好き嫌いがあり食べていないことを話している。その後、静養室での休養希望が聞かれ、理由は腹痛があると鋸とで休まれている。
・倉石ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、昨日バランスを崩して転倒し、右足親指の疼痛を訴えていた。入浴前に「治った。治った」と話していたが、入浴後は右足親指の疼痛を訴えていた。今朝は起床時に疼痛を訴え右足を庇うようにして歩行していたが、朝食後には疼痛は軽減したという。本日のデイナイトケアでは、疼痛の訴えはない。運動療法のプログラムでは椅子に座った状態でラジオ体操や筋力トレーニングに参加している。
ナイトケア
・若松　邦生様～先日、スタッフに声を掛けられた際に素っ気ない態度をとったのではないかという事を気にし、「この前はすみませんでした」と謝罪をしている。その相手は、以前苦手だと話していたスタッフだが、自分から声を掛け目を見て話すことが出来ており、適度な距離感をとることができ、社交的なスキルもある事が窺える。食後は好きだという百人一首を用いたクイズを行っており、「あー楽しい」と言いながら、自分の知識を披露している。本日、外来診察があり、デポ剤を注射した後に具合が悪くなる件については話せたと言い、「今度からデポ剤は木曜日になりました」と話している。困ったことを言葉で伝え、対処したことについて評価している。
<勉強会>
発達障害について
・資料は11月に実施した資料と同様のものを使用。資料は11月のカンファ記録のフォルダー内に入っています。
<その他>
・今後、勉強会や事例検討をしたい利用者様がいたら、慶長JGMに相談するようにとの事。
・話し合いの中で、制度に関しての知識を精神保健福祉士以外の他スタッフもある程度知っていた方が良いのではないかと意見が出ている。その為今後、制度に関しての勉強会を行うとなれば、三國さんと柴崎さんの二人で発表してもらう事となる予定。

