外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	
	



平成30年11月30日（金）　　　　　司会・記録：矢幅　佳恵
	矢幅
	橋本
	小川
	菅原
	鳴海
	慶長
	戸賀沢
	鳥谷部
	三國
	柴崎
	馬場

	〇
	〇
	公休
	業務
	年休
	○
	業務
	○
	業務
	業務
	業務

	紫葉
	佐々木
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	○
	業務
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・青陽館の重油使用量の節約のために、夜間は床暖設定を極小にし、朝の出勤者が22～23度に戻すようにすること。
・12/16からの勤務表が出次第、忘年会の欠席届を提出すること。
・青陽館利用率向上の為、外来患者様の中で青陽館の利用が必要な方の確認を実施。今後も確認していきながら、利用率向上を図ることとしている。
＜研修案内＞
〔内部研修〕
・12/7（金）看護内グループ研修　テーマ　「エンゼルケア・精神症状の急変時の対応」講師：内城JGM　
・12/3（月）看護内グループ研修　テーマ「救急対応」　場所：メンタル3階会議室

講師：本川Ns

〔外部研修〕

・12/9（日）9：30～16：00　臨床精神医学研究会
場所：コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
・12/12（水）13：00～15：30　青森県若年性認知症自立支援ネットワーク研修
場所：青森観光物産アスパム5階　あすなろ

＜利用者様情報＞
デイケア
・繁名　和恵　様～本人より8：40頃電話連絡があり、頭痛がある為デイケアを欠席したいとの訴えがある。詳細確認すると8：30に鎮痛薬を服用したと話している為、暫く休んだ後に再度デイケアの出欠を考えてみることを提案し電話を終えている。10：00頃に再度連絡があり、頭痛が継続している為、欠席すると話している。熱はないが吐き気が少しあると話しており、症状については今朝3時頃発汗に気付き起きた時からあったと話している。また、幻聴もあるとのことで、グループホームで休養することとし、デイケアを欠席となる。
・番沢　政勝　様～先日行った肝炎ウィルスの二次検査の結果について、鹿内内科にてグループホーム世話人同行で説明を受けており、世話人から情報提供がある。結果は罹患している可能性はほぼ0であり問題ないとのことで、本人もホッとした様子が窺えているが、説明の中で「肝炎ウィルスの可能性が0.01%」とあり、本人は「結局俺は肝炎なんだよ」との発言がある等理解に乏しい様子もあったとのこと。今後も本人より肝炎ウィルスに関して不安の訴えが出る可能性がある為、発言があった際には問題ないことを繰り返し説明していくこととしている。
・佐々木　理佳様～本人より報告があり、「来週火曜日に見学行くことになった」と施設見学の予定を話している。見学後の感想や状況を確認し、継続した就労が行えるよう関わっていく。
・磯島　貴広　様～訪問看護師から情報提供がある。胸部の疼痛を認め、時期は不明だが城北病院を受診。精査目的にて、今月27日八戸赤十字病院整形外科を受診。レントゲン検査施行し胸骨のヒビが認められたという。今後は城北病院へ通院予定。バンドを使用し、来週からデイケア利用予定。自身の不調を隠すように話し、適切な対処や治療が行えていないことがある為、本人の状態を確認しながら、適切な対処が行えるよう対応していく。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、夜間次姉に電話をしているが、明るい声で「何してら」と雑談をし電話を終了。帰宅要求や不満を訴えることなく普段通り過ごしていたとのこと。来所後は、昨日見られたような泣いていることや、帰宅要求はなく、普段通り過ごしている。引き続き精神症状の変化と突発的な行動に注意しながら関わっていく。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、昨日までで排便が4日ない状態で、現在少量のみの排便となっている為、昼食後にアローゼンを服用して様子を見るとのこと。来所後はトイレに行くことが少ない為、排便状況を確認しながら情報共有し、対応していくこととしている。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、津嶋イチ子様と声の大きさに関して言い争いになっていたとのこと。また、昨晩の血圧164/105㎜Hgと高値であったが、就床前の測定では127/77㎜Hgになり、特に不調の訴えはなかったとのこと。デイナイトケアでは、午前中の作業療法の時間に、以前聞かれていた被害的な訴えを一方的にスタッフに話しており、スタッフの話を遮って話し続けている。一方的に話すのではなく相手の話を聞くよう伝え、自分自身で出来ることを確認すると「青風荘に居るしかないから、周りのこと気にしないようにして過ごす」と返答。出来ることをやりつつ、気になることは相談しながら都度解消していくよう促している。口論があった相手については、接触することなく過ごしている。
・津嶋　イチ子様～青風荘より情報提供があり、昨晩倉橋生子様と声の大きさに関して言い争いになっていたとのこと。デイナイトケア来所後は、相手と接触することなく普段通り過ごしている。
ナイトケア

・若松　邦生　様～「昨日電話して考えた内容について原稿にまとめたので、ナイトケア利用者が帰った頃に青陽館に持っていってもいいですか？」と本人から連絡がある。20時頃に来所し、「勉強したいけど、したくない。なぜ自身がこんなに悩んでいるのか」という4枚にまとめた原稿をスタッフに見せている。“勉強しないとなると何しますか？”と問うと、深く考え込み答えを出せずにいる。「原稿にしたら頭がスッキリしました」と表情良く話している。
＜外来患者様情報＞

・関　秀治様～体調不良なく、本日インフルエンザワクチン接種している。処方継続。

・津嶋　イチ子様～体調不良なく、買い物も行っている。処方継続。

・古舘　正行様～時折夜になると不穏さが出現することがあり、その際には疎通性不良となったとのこと。それ以外では特に問題なく穏やか、処方継続。

・中村　与一郎様～著変なし。腰と首が痛く整形外科受診中。精神面では特に変化なく経過。採血結果について説明。軽度肝機能障害と脂質異常。処方継続。
・中村　鶴子様～最近の調子については「頭で考えたことで、言葉でどう表現すればいいかわからなくて黙ってしまいます」と話している。本人は、統合失調症による症状であるのかと気にしているが、むしろ性格的な問題であると思われる。その他は、特に支障はなく作業などにも参加できている。物忘れがまだあるというが、買い物は5つまで覚えて行っている習慣がある。
