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＜連絡事項＞
・使用しているミトンに穴が空いている場合、使用しないで下さい。
・ステーション前にあるコップ置きのカゴの汚れが目立っています。準夜帯で洗うようにしましょう。

・口腔ケア物品は、スタッフが、見守りできる状態になってから出して下さい。

・外泊時は、受診オーダーは実施せず中止して下さい。

＜患者様連絡事項＞
・金沢　孝雄様～臨時薬のPLは3日分継続処方となっています。
・千葉　隆夫様～食事摂取量少ない為点滴1本処方となっています。左膝に擦過傷ありますが、ガーゼ保護で良いとのこと。
・松本　好子様～本日10：00　退院前訪問指導実施しています。(苫米地Ns)
・梅内　玲子様～13：30からご家族様送迎にて工藤整形外科受診し、17：00に帰院予定と
なっています。
・堤　ヨシエ様～主食を常食へ変更しています。おかずも常菜にしましたが、噛み切れないと話されていたため、キザミに戻しています。
・嶋守　敏雄様～主治医不在の為、田名部Drより不眠時継続指示のルネスタ(1)5回分処方していただいています。又SST指示ももらっています。

・中居　伊佐男様～主治医より、拒薬時経過観察の指示出ています(文字オーダー)。
・三田　よし子様～息子様面会される度に不穏続く為、息子様面会時は、金銭の話しは

　　　　　　　　　避ける様に伝え、CユニットではなくDユニットで面会するようにお

願いして下さい。
・松橋　トキ様～主治医不在の為、垂水Drへ食事摂取量少ないこと報告しています。点滴1本追加となっています。
＜要注目患者様＞
・水野　和子様～メイバランスは朝、昼共に全量摂取されています。点滴トラブルなく、バイタルも問題なく過ごされています。
・村中　つや様～朝食後薬は茶寒天2口で摂取されていますが、拒否あり中止しています。点滴トラブル、バイタルサインの異常、酸素飽和濃度の低下なく表情穏やかに過ごされています。
　　　　　　　　日中体温37.1℃ 微熱にて寝具調整し様子観察しています。体温の上昇が見られたら、クーリング施行していきます。また、オムツ交換時に尿漏れあり、黄色様の不純物見られていました。カテーテルが折れないようにして下さい。
・高坂　キヨ様～右足背浮腫みられており対応しています。主治医より、茶寒天摂取しても良いとのことで、少しずつ摂取していきます。
・嶋守　敏雄様～不眠で経過し就床の誘導にも応じる事出来ず徘徊を続けるため不眠時のゾルピデム1T服用しています。内服するも覚醒早くみられています。日中の傾眠見られることなく過ごされています。
　　　　　　　　普段の過ごし方の中で、他者にご飯をあげたりする場面があり、本日はサイドテーブルを使用し様子見ています。

・松橋　トキ様～昨夜、体熱感あり体温37.8℃にてクーリング継続している。他バイタルサインの異常なし。今朝体温37.0℃、他バイタルサインの異常なし。午後の体温、37.3℃ 湿性咳嗽なく過ごされています。　　　　　　　　朝食：各食1/3　エプリッチ全量、昼食：各食数口　エプリッチ4/5摂取されています。
・矢崎　さかえ様～指示の点滴トラブル施行しています。食事は、2/3から数口、メイバランスは全量摂取されています。
・千葉　隆夫様～食事量摂取量低下しています。

　　　　　　　　
朝食、主：1/3、副1/2、昼食、主：1/4、副：数口、汁：1/4摂取さています。活気なく過ごされています。
・野村　照美様～深夜帯2：00覚醒し徘徊されています。蛇が見えるなどの幻視あり、不眠時薬も拒否され服用されず、4：00に入眠されています。昼食時前に傾眠見られ様子観察しています。
　　　　　　　　日中は、他者への干渉見られていますがトラブルとなることはありません。
　　　　　　　　現在、義歯が緩く、装着していません。食事時も不食噛み切れず、お茶で流し込んでいる為、義歯が治るまで食事形態を主食：粥、副食：キザミへ変更し対応していきます。歯科受診をするか、担当者は、ご家族様に連絡して下さい。
・角谷　守道様～準夜帯4回、深夜帯2回と放尿見られています。対策を検討していきます。

・服部　英喜様～口腔ケア時、歯磨き粉を沢山つけて、洗面台で歯磨きせず食べていることがあります。口腔ケア時は、見守り徹底して下さい。
・大里　光子様～朝食、メイバランス共に全量摂取、昼食は数口摂取されています。本人様より、「硬くて食べたくない。」と訴えありお粥の希望聞かれています。月曜日まで様子観察していきます。
　　　　　　　　本日、下痢便見られ就寝前薬のセンナリド除剤します。

＜SST＞
・ABユニット
　問題なく実施しています。冬に関するものについて行っています。

・CDユニット
　午後に実施していきます。

＜退院前訪問指導＞
・松本　好子様～ケアマネ、西舘PSW、苫米氏Nsが実施している。好子様の退院先
として予定されている夫様が住まわれているアパートにて実施。部
屋はアパートの2階で2LDK、老朽化している。2階まで昇る階段に
屋根が備え付けられているが、今朝の雪が階段に降り積もり、凍っ
た状態となっており大変滑りやすく手すりを使用しても危険な状
態であり転倒、転落の可能性が高い。夫様については肺の疾患と気
胸があるため労作時に呼吸困難があるとのこと。食事は1日1回気
が向いたときに摂取されると話され、大抵夜にうどんかそうめんな
どを摂取されているとのこと。買い物はアパート向かいにあるスー
パーに徒歩で行かれているが、呼吸状態に合わせて休みながら実施
しており、買い物から帰宅すると呼吸困難が回復するまで30分程
度の安静が必要な状態である。週に1回(水)にデイサービスを利用
しているとのこと。生活は夜型のため昼寝ている事が多く、買い物
以外はほとんど部屋で過ごされているとのこと。これらの夫様の生
活状況の中、好子様との同居が開始された場合、食事は基本的に
別々になるとのことである。今回の外泊中にみそ汁を作る事ができ
たため、徐々に作れるようになって欲しいと夫様、娘様の希望はあ
る。しかし、作る事ができないならスーパーから出来合いのものを
買ってきて食べることは悪いわけではないと娘様の意見があり、作
れないなら買ったもので食事を済ませながら様子をみていきたい
との要望あり。食事の宅配サービス利用について情報提供するが、
初めからサービスを利用するとできることもできなくなると娘様
の意見があり生活状況をみてから検討していくとのことである。夫
様は自分が食べたいときに作る気になったら作ると話されており、
好子様の食事に対して協力を得ることは難しい状況である。食材の
買い物はお2人で実施するとのことである。服薬に関しては、外泊
時は自己管理で服用できているため、退院後はお薬カートやお薬カ
レンダーなどを使用して自己管理で服用していくとのことである。
日中の過ごしかたについては、夫様がデイサービスに行かれる水曜
日は好子様が1人になる状態となるため、好子様も週3回(うち1
回水曜日は夫様と被るようにする)デイサービス利用を検討し、好
子様が一人で過ごすことがないように手配していくとの事。入浴は
お2人ともデイサービスを利用して行うため、自宅で入浴は行わな
い。通院に関しては娘様が対応するとのことであるが、平日の受診
は難しいため、土曜日受診が可能である当院受診を希望されている。
好子様の状態により三沢のあおぞらクリニックを自力で受診出る
ようになればあおぞらクリニックに切り替えたいとの意見も聞か
れている。夫様、娘様からは、好子様がやる気になれば出来る、不
安感が強くできないだけといった意見が聞かれており、病状の理解
に乏しい可能性がある。夫様は好子様について「観てるくらいなら
できるべ」と発言されており、好子様の生活維持に協力的とはいえ
ず、また健康状態も良好とはいえない状態である。ご夫婦は長年別
居されていたこともあり、性格の不一致も見られており好子様の精
神面への影響が懸念される。食事管理、安全管理、服薬管理など課
題が残ると考えられる。 
