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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・森外　修都様～昨日デイケアを見学し、12/5(水)14:00体験利用予定となっている。
・電算化委員会より
委員会欠席届(ワークフロー申請)が、本人→委員長→I.O.O　と決裁の流れとなっているが、決裁者に所属SGMやTOLがない状況。所属管理者を間に挟むと最終決裁まで遅れがでることは予想されるが、所属管理者が欠席理由を直ぐに把握できない状況であるため、申請上の理由であるかも不明なところもある。今後所属長を入れるか検討中だが、3月まで所属長を入れて行ってみる。
・ナイトケアの時間帯に1F生活指導室の床暖房の温度が時々15℃設定になっていることがあるため、床暖の温度の確認をこまめにお願いします。また、デイナイトケアの利用者が帰る際、玄関からの冷気が入り、1Fが一気に冷えてしまうので、ホワイトボードに布を掛けて壁を作る等の対策を行っていく。
・11/22(木)16:00～東北メディカル学院の先生が実習地訪問で来所予定。
・11/23(金)祝日プログラム実施

・12/24(月)予定するデイケア祝日プログムの内容を今月中には決めるようにして下さい。
　　→チーズ＆チョコフォンデュが候補として挙がっている。

・12/25(火)法人忘年会。遅C勤務者(予定者：慶長JGM、戸賀沢、佐々木、柴崎)は不参加届を、精神領域担当の石橋菜摘さんに提出してください。併せて、余興の募集についても案内が掲示されている為、各自で確認するようにして下さい。
・加湿器の掃除について、庶務が毎月20日以降に掃除を行ってくれるとこと。それに伴い、コップのハイタ―浸けのない金曜日で、尚且つ20日前の金曜日に加湿器の容器をハイタ―に浸け、掃除していく。
＜研修案内＞
〔内部研修〕
・12/3（月）看護内グループ研修　テーマ「緊急対応」　メンタル3階会議室　

講師：本川Ns
〔外部研修〕
・11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

・12/9（日）9：30～16：00　臨床精神医学研究会
場所：コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
・12/12（水）13：00～15：30　青森県若年性認知症自立支援ネットワーク研修
場所：青森観光物産アスパム5階　あすなろ
・1/27（日）10：00～17：00　自殺未遂者ケア研修（精神科救急版）
場所：東京都　大手町ファーストスクエアカンファレンスRoom D
対象：医師、看護師、精神保健福祉士など　申込み締切：11/20(火)までに佐藤AOMへ→申込み終了
＜提出期限＞

　特になし。
＜利用者様情報＞
デイケア
・繁名　和恵様～昨日の本人からの電話内容は、明日(本日)入浴する為にデイケアに行くと話していたが、本日電話があり、風邪症状が辛い為グループホームで入浴しますと連絡がある。その後、グループホーム世話人より情報提供があり、今朝の訪問時に体調確認すると、「頭が冷えて風邪を引いた。」と話し、体調も悪い様子だが、精神的にも不安定な様子で洗濯物を溜め込んだり、入浴も5日行えていない状況とのこと。また、姉様へ電話した際に忙しい為、後でと言われた事に「怒らせてしまった。どうしよう。」と世話人へ電話があったとのこと。デイケアでも入浴する回数が減っている事を伝えている。今月の入浴管理表を確認すると、今月通所での利用はない。
・大下　伸治様～10:30頃、「具合が悪い」との訴えがあり、体調を確認する。バイタルサインに異常はなく、不調の詳細を質問するが、「頭がぼんやりする」とのみ話しており、その他はよくわからないと漠然と話している。昼食前まで静養室で休んでいる。
・曽我　泰庸様～ぼんやりとしており、テーブルに伏せて居眠りをしていることが多い。スタッフから体調を確認するが、「大丈夫」と話しすぐにテーブルに伏せている。
・川口　尚良様～突然担当スタッフへ謝ることがあり、理由については「なんか謝らなければいけないと思って」とのことで、詳細な理由を話すことはない。先週担当スタッフとの会話の中で、飲酒欲求が強くなったことを話していたことがあったり、デイケア利用者の関向智様のことで担当スタッフが話をしたことが関係しているかは分からないが、その後、他のスタッフとは普段通り交流しており、担当スタッフ以外には特に謝ることはない。
・鈴木　知子様～特定利用者（根地戸恵様）が来所していない事を気にして「来てないんだ。話したかったな。」と言い、被害的な感情はないと言う。元々通販が好きだが、最近高価な化粧品や歯磨き粉を購入したが、化粧品は皮膚が痒くなり使用していないと言う。クーリングオフ制度で返却できる事も伝えるが、「そんなのあるんだ。化粧品の会社に電話したが、使わないで様子を見るように言われたとの事。物を購入し過ぎて、生活が苦しくならないように伝え、訪問看護師へ情報提供している。
・我満奈津紀様～週5日の利用を行ってみているが、正式な利用について確認すると、このまま週5日の利用にすると話している。担当医や関係機関に情報提供していく。

デイナイトケア
・吉田キクエ様～一昨日の帰荘後に、清浄綿の使用について「気持ち悪くてやめたい」と話していた。膀胱炎症状が再発しないための行為であることを伝えると渋々了承したと情報があり、昨日通所で汚物入れを確認している。使用済みのものは入っておらず、青風荘には情報提供し、今後も清浄綿を使用することの必要性を伝えていく。
・倉橋　生子様～昨日の午前は他者交流を控えていたが午後から他者交流が増えている。トイレやロッカー室のスタッフがいない場所で、佐藤ミツ子様や津嶋イチ子様に声高に話していることがある。また、昨日医師との面談があり、自身が伝えたいことを書いた紙を渡している。その行動によってかは不明だが、バレリン(100)3T　3×ndE→2T　2×ndEに減薬となっている。本日は、特定スタッフの都合を考慮せず話し掛けることがある。
・大下　良悦様～青風荘から情報提供があり、普段から青風荘での配膳・食器洗いやレクリエーションの司会の当番前や当日になると頻回な確認行為が認められている。昨日帰荘後の当番時に普段より急いで行動していることを伝えると、「いつもこんなもんですよ」と少し苛々している様子であったとのこと。本日通所では、青風荘での当番日ではないため普段と変わらず落ち着いて過ごしている。
・板橋　利美様～昨日16:00レクリエーションに参加せず廊下で臥床しているため、プログラム参加を促すと「眠いなぁ」と言いながらも拒否なく参加している。睡眠はとれていると話し、午後からの居眠りに関しては、「食べすぎたからだよ」と話している。夕食のメニューについて「麻婆豆腐うまぐねえんだよ」と好き嫌いで不食する発言がある。夕食は味噌汁と主食にふりかけをかけ全量摂取し、副食は「食いたくない」と全く手を付けずに下膳している。本日の昼食の主食は不食、主菜は2/3、副菜は全量摂取している。夕食の摂取量も引き続き、観察していく。
・田中　一　様～昨日グループホーム世話人と金銭管理について面談を実施した際、来月の収支を確認したところ2,700円赤字になることが判明。また最近右下の歯周辺の疼痛があり歯科受診をしたいが金銭的な問題で受診が困難な状態であると世話人から情報があったが、本日歯科受診をしている。
ナイトケア

・下妻　康貴様～昨日テレビ観賞中、テーブルに顔を伏せており体調を確認する。不調はないと話しているが理由について「疲れからかな…」と話している。職場で作業の際に室内外で行っており、寒暖差があり疲れやすいとのことで、ナイトケア終了後はゆっくりと体を休め体調を整える様助言している。ナイトケアでは、時折テーブルに顔を伏せ閉眼しているが、目を覚ますと表情良く他者交流をし定時まで落ち着いて過ごしている。
・福井　彩　様～(デイケア利用者)本人から連絡があり、以前自立支援医療の医療機関の変更手続きを行い受給者証が届いたが、その前に手続きした再認定の受給者証がまだ届いていないとのこと。再認定手続きについて市役所や保健所での審査が遅れていることを伝えると、「じゃあ八戸赤十字病院に届くのかな？」と話すことから同院からの連絡を待つよう助言している。
・関　秀治　様～月曜日に来所した際、疲労感を話していたため、昨日体調を確認すると「大丈夫です」と穏やかな表情で話している。
