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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・11/22（木）東北メディカル学院の先生が実習地訪問で16：00～来所予定。
対応は、慶長JGMが行うとの事。

・12/24(月)デイケアの祝日プログムの内容を今月中には決めるようにしてください。
　→チーズ＆チョコフォンデュが候補として挙がっている。

・12/25（火）法人忘年会が開催されます。詳細についてはWIZ掲示板を確認してください。遅C勤務者は不参加届が必要となるため、精神領域担当の石橋菜摘さんに提出してください。（遅C予定者：慶長JGM、戸賀沢、佐々木、柴崎）併せて、余興の募集についても案内が掲示されている為、各自で確認するようにしてください。
・加湿器の掃除について

　庶務が毎月20日以降に掃除を行ってくれるとこと。それに伴い、コップのハイタ―浸けのない金曜日で、尚且つ20日前の金曜日に加湿器の容器をハイタ―に浸け、掃除していく。
＜研修案内＞
〔内部研修〕
・12/3（月）看護内グループ研修　テーマ「緊急対応」　メンタル3階会議室　

講師：本川Ns
〔外部研修〕

・11/21（水）19：00～　八戸精神科医会

場所：八戸パークホテル　3Fロイヤルホール　対象：医師、薬剤師、スタッフ

・11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

・12/9（日）9：30～16：00　臨床精神医学研究会
場所：コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
・12/12（水）13：00～15：30　青森県若年性認知症自立支援ネットワーク研修
場所：青森観光物産アスパム5階　あすなろ
・1/27（日）10：00～17：00　自殺未遂者ケア研修（精神科救急版）
場所：東京都　大手町ファーストスクエアカンファレンスRoom D
対象：医師、看護師、精神保健福祉士など　申込み締切：11/20（火）までに佐藤AOMへ

＜提出期限＞

　特になし。
＜利用者様情報＞
デイケア
・佐々木　理佳様～本人様より電話連絡があり、幻聴が強い為、本日のデイケアを欠席すると連絡がある。暫くすると、再度連絡があり、やっぱりデイケアに行きますと話し、来所されている。デイケアでの様子は、幻聴が強いと話していたにも拘らず、表情が良く、時折気分の高さが見られている。相談支援専門員との面談を27日に実施予定としている。就労に関して、農家の手伝いやアイデントでの仕事等と、考えは一定していないとのことだが、面談を行い、見学や体験を実施して今後を決めていくとのこと。
・我満　奈津紀様～昨日、利用日ではないが、来所されており、疲労感や気分の落ち込みを訴えていた。本日のデイケアでは、休んだら疲労感は良くなったと話している。気分の落ち込みに関しては、娘様が家事を行わない事が原因だと話し、本人様は自身が入院をしていた際に、教えてあげることが出来ず、それが原因で行うことが出来ないのではないかと考えて落ち込んでいるとの事。そのことに関して、スタッフよりそれだけが原因ではないのではないかとフォローしているとのこと。プログラム以外の時間は、他利用者様と話して過ごしている。
・繁名　和恵　様～本人様より電話連絡があり、頭痛や咳があるとの事で本日のデイケアを欠席すると連絡がある。電話越しに咳き込むことがあり、病院受診の有無を確認するが、病院受診はせず、グループホームにて静養するとのこと。グループホームの世話人より、他科から処方を多くもらい過ぎているとの指摘があり、明日の定期受診の際に処方のことについて話すとのこと。明日、利用日ではないが入浴する為に来所予定。
・森外　修都　様～本日、デイケアを見学しに来所されている。PSWからの情報提供で、デイケアの利用目的は、対人スキルを向上させたい、いずれかは関東で派遣会社へ就職したいため、就労プログラムに興味があるとのこと。広汎性発達障害との診断されている。
・鈴木　碧　様　～本日より正式利用開始している。利用開始に伴い、必要な書類を本人様に渡し、記載して頂いている。

・菅野　勝利　様～医事に連絡を取り、菅野様が外来に来た際に、本日のデイケアを利用するか話しを伺ってもらうと、「いかない」と話していたとのこと。電子カルテより診察での様子を確認すると、腰痛があり日常生活に影響をきたしているとの記載がある。元々毎週水曜と日曜にほほえみを利用している。今後、担当スタッフよりケアマネージャーに連絡し、他の曜日の利用を検討する事やデイケアの利用中止の話を話してみるとのこと。
・福井　彩　様　～外来にて当館スタッフに会い話しをしている。現在、デイケアの利用が午前中のみで、その都度デイケアの利用料金を頂くかどうかの確認を聞かれる事に気が引けると話していたとの事。その為、今後は、２回に１回のペースでデイケアの利用料金を払うようにしようかと話していたとこと。
・中村　与一郎様、川口　八寿子様、佐々木　理佳様、我満　奈津紀様、鈴木　碧様～
デイケア内での物のやり取りを頻繁に行っている為、都度見かけた際には注意をしていく。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘から情報提供があり、今朝、外を見て表情がニヤついていることがあったという。来所時「帰りたい」と語気を強め来所を渋ったため、青風荘スタッフ2人による介入を要している。本日のデイナイトケアでも表情のニヤつきが認められている。
・板橋　利美　様～青風荘から情報提供があり、本日の朝食は全体的に1/3摂取していたという。本日の昼食は全量摂取。昼食のメニューが揚げ物や肉類が多く、本人様の好きなものが多かった為、全量摂取したのではないかと考えられる。夕食の摂取量も引き続き、観察していく。
・倉橋　生子　様～青風荘から情報提供があり、昨日は日内での精神症状の波が見受けられたが、帰荘後は比較的落ち着いていたという。本日のデイナイト　ケアでは、他者へ必要以上に話し掛けることはない。
・佐藤　ミツ子様～青風荘から情報提供がある。昨日の夕食後に「夜ご飯食べ終わったら何すればいいの？」と聞いてくることがあり、普段通りに過ごしてほしいことを伝えたという。その発言について他者に言われたからか確認すると、「いや、そういうわけじゃないんだけど」と返答している。その後嗜好品を早く要求する等、普段と違う言動に至ることがあったとのこと。本日のデイナイトケアでは、気分の高さや普段と違う言動に至ることはない。
・吉田　キクエ様～青風荘から情報提供がある。昨日帰荘後に清浄綿での使用について「気持ち悪くてやめたい」と話していたが、膀胱炎症状が再発しないための行為であることを伝えると渋々了承したという。本日のデイナイトケアでは、不調を訴えることはなく各種プログラムに参加している。
・小野寺　ノリ様～青風荘から情報提供がある。昨日の就床前に入れ歯をはずすよう声掛けをしたが、何をするのか忘れ立ち上がったり座ったりを3回繰り　返したという。本日のデイナイトケアでは、日付や日課を確認することがあるが普段と変わりない。脳波の検査について、意識障害のようなことが確認され、てんかんの疑いがある為、検査をする予定となったとのこと。
・田中　一　様　～グループホームの世話人と金銭管理の面談を実施している。12月に年金が入るとの事で、収支の確認をすると、定期的に購入している英語のテキストやお札等を含め計算すると、2700円の赤字になった。最近のレシートを確認すると、間食が多く見られているので、今後は控えるように伝えている。赤字になるようであれば、定期的に購入している英語のテキストやお札の購入を、辞めてみてはどうかと提案している。本人様は赤字になったら定期貯金？何かあった時の預金から出せばいいと話すため、そう言う事ですむ話ではない事を伝えている。
ナイトケア

・若松　邦生様～買い物後に来所しており、買い物袋を持参している。買ったものをスタッフに見せながら、買い物での出来事について話している。体調は問題ないとのことで、表情良く交流しながら定時まで落ち着いて過ごしている。

＜勉強会＞
「発達障害について」は別資料をご参照ください。
カンファレンスのフォルダー内に入っております。

