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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・12/24(月)デイケアの祝日プログムの内容を今月中には決めるようにしてください。
・12/25（火）法人忘年会が開催されます。詳細についてはWIZ掲示板を確認してください。遅C勤務者は不参加届が必要となるため、精神領域担当の石橋菜摘さんに提出してください。（遅C予定者：慶長JGM、戸賀沢、佐々木、柴崎）併せて、余興の募集についても案内が掲示されている為、各自で確認するようにしてください。
・加湿器の掃除ですが、昨年度は2週間に1回程度庶務が掃除をしています。今年も掃除は庶務が行ってくれるか確認し、その上で消毒の頻度や曜日について決定していきます。

＜研修案内＞
〔内部研修〕
・12/3（月）看護内グループ研修　テーマ「緊急対応」　メンタル3階会議室　

講師：本川Ns

〔外部研修〕

・11/21（水）19：00～　八戸精神科医会

場所：八戸パークホテル　3Fロイヤルホール　対象：医師、薬剤師、スタッフ

・11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

・12/9（日）9：30～16：00　臨床精神医学研究会
場所：コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
・12/12（水）13：00～15：30　青森県若年性認知症自立支援ネットワーク研修
場所：青森観光物産アスパム5階　あすなろ
・1/27（日）10：00～17：00　自殺未遂者ケア研修（精神科救急版）
場所：東京都　大手町ファーストスクエアカンファレンスRoom D
対象：医師、看護師、精神保健福祉士など　申込み締切：11/20（火）までに佐藤AOMへ

＜提出期限＞

・本日　12月分テキスト
＜利用者様情報＞
デイケア
・鈴木　碧　様～本日、あおぞらクリニックから当院に転院し、馬渡Drの診察を受けデイケアの指示箋が発行されている。明日から正式利用予定であるため、書類等の準備をしておくように。また、運転免許を取得し、車を買ったとの情報もあるため、マイカー通所についても確認していく。
・高山　英佐様～西病棟赤坂JGMから情報提供がある。11月末に退院予定となっており、一般就労は難しいと主治医から説明を受け、就労支援継続A型施設の利用を目指していくこととなっている。本人から退院に伴い、デイケアの利用希望があり、体験利用の予定については今後西病棟から連絡が来ることとなっている。以前デイケアを利用した際は、ぼんやりと過ごす、月1回程度しか通所しないという感じであったため、来所時は利用目的やA型に向けての目標設定を定めていく必要がある。
・佐羽内裕亮様～訪問看護より情報提供がある。昨日訪問時に、母様が疲れた様子があり、母様が妹（本人から見ると伯母）のことで苛々し、叫ぶことがあったとのこと。その叫ぶ光景を見て、裕亮様から苛々感から暴力をふるかもしれないと言われたと話していたとのこと。訪問看護が来ているところで、本人が一人暮らしを希望する話しやデイケアからグループホームについて検討するように言われたと話し、母様は混乱を示した様子だったとのこと。本日、再度グループホーム入居について確認すると、以前は入居に否定的であったが、“一生入らなければない場所”と認識していたようであり、一人暮らしのステップアップとして入居する事も可能であることを説明すると、「そうなんですか」「わざわざありがとうございます」とお礼を述べている。本人様は自立に向けて考えているようだが、母様が本人の自立についてどう考えているのか見えないため、母様を含めた支援者会議等を開くことも関係者間で相談していく。
・平　京子　様～医療費について確認があり、当院の外来受診、精神薬の費用、デイケア利用費は自立支援の対象であることを説明している。眼科や糖尿病の治療については3割負担である事を説明すると、「お金かかるなぁ」と話している。それ以外は質問なく、普段通りに過ごしている。
・根地戸　恵様～本日入院になっており、外来看護師に情報を確認している。母様が今後旅行を控えており、母様が不在になると、関係性の悪い父様と本人が二人きりになることや、交際相手との関係性が懸念されるとのこと（交際相手が結婚を迫っており、母様に詰め寄る場面があった）。本人も主治医の説明に納得を示し、東病棟Dユニットに任意入院となる。入院予定期間は約1ヶ月。
・北村　奈美様～昨日、ナイトケアの時間帯に電話がある。母様と結婚の話題になった際に、嫌な顔をされ、結婚を反対されているように感じたという。結婚は今すぐにする話しではないため、まずは自分が出来ることをしっかり行うように助言をしている。最近のデイケア利用では、決められた時間に帰宅する事が出来るようになっており、良い変化も見受けられる。
・菅野　勝利様～明日、デイケア利用予定となっている。しかし、ここ3ヶ月程度デイケアには来所しておらず、利用の必要性も感じていないような発言もあった。明日、本人に利用意向を再度確認し、ケアマネージャー等の関係機関とも調整し、利用中止の方向で進めていく。
・久保　興介様～デイケアを利用しない期間が数ヶ月続いている。最近は欠席の連絡はあるが、変わらず通所は出来ていないため、一度利用を中止し、再度利用したい際に再契約をして、利用目標を確認していくこととする。
・川崎　広幸様～現在は、仕事で忙しいようだが、昨年度は農業の閑散期はデイケアを利用していた。今年度はどのように冬期間利用するのか未だ確認できていないため、次回利用時に確認していく。
・清水　泰雅様～就労継続支援B型の体験利用を続けている。今後、デイケアとB型施設を併用するのか、B型のみの利用となるのかの確認が出来ていない為、今後確認をしていく。
・成田　尚史様～デイケアの体験利用がなく、連絡もない状態が続いている。主治医からもデイケアの利用を促されているが、「わかってはいるけど、行く気が」という感じで、気乗りしない発言を繰り返しているとのこと。利用時にはデイケア利用のメリットを伝えていく。
・成田　早希様～隔月の利用を続けている。以前、就労先とトラブルめいた事があったため、次回利用時にその後どうなったのかを確認していく。また、妹様についても相談が多かった為、その点についても確認していく。
デイナイトケア
・岩城　敏夫様～昨日、ペースメーカーのチェックを目的に八戸赤十字病院循環器科を受診している。諸検査を行い、異常はなかったとのこと。次回受診は1年後で、ペースメーカーの電池交換は3年後を予定している。
・稲垣　ふき様～青風荘から情報提供があり、昨夜右膝に湿布を貼付しており、就床前には腰痛を訴えて湿布を要求する場面があったとのこと。残数が少ないことを伝えると、興奮気味に病院受診を訴えていたとのことで、使用方法について指導を受けている。デイナイトケアでは痛みについて訴えることはなく、運動も普段通りに参加し、大きく身体を動かしている。スタッフ側から痛みについて確認すると症状を生み出してしまう可能性があるため、訴えが有った際に対応していくこととする。
・小野寺ノリ様～昨日帰荘前に尿失禁をしている。青風荘スタッフが衣類の洗濯を促すと、「センタク？」とおうむ返しするような反応があり、言葉の意味を理解できなかったようである。電気を消し忘れることや行った日課を忘れてしまう等の症状もあり、主治医に相談。結果、次回受診時に脳波検査を行う予定になっている。デイナイトケアでは、日課や日付の確認では介入が必要だが、普段通りの反応であり、変わりない。
・古舘　正行様～普段よりもぼんやりとしていることや、視線が合わない事が多く、独語が目立っている。幻聴について尋ねると、「ない」と答えている。11時過ぎからは比較的独語はおさまっている。
・鈴木真知子様～午前中の運動療法で何も言わずに退席しており、声を掛けると「なんとなく調子が悪い」と話している。体ではなく精神的に調子が悪いと話すが、詳細は言葉にできない。頓服薬を服用するかを尋ねると、「たまに飲もうかな」と言い、10：40服用している。作業療法の時間は、タオルで顔を覆っていることや机に伏せている事が多い。昼食後には、顔をさし、「なんとなくモヤモヤする」と不調を訴え、静養室での休養を希望し、休んでいる。午後も体調の確認をしていく。
・倉橋　生子様～昨日は他者との交流は殆どなかったが、本日は他利用者への話し掛けが多い。担当スタッフに駆け寄り、「明日、先生と会うんだけど、入院にならないよね？」と質問をしている。スタッフの指導を守り、現状を維持出来ていれば入院になる可能性は低いことを伝えている。昼食後より、お盆を乱暴に扱う事、スタッフを無視すること、青風荘のスタッフの名前を挙げ、「○○さんは入院させたいごった」と話す事がある。しかし、その後は無視したスタッフに自分から繁仕掛けることや、名前を挙げた青風荘スタッフを誉めだしたりと、言ってしまったことを取り返すような取り繕い的な発言が多く聞かれる。
・板橋　利美様～本日の朝食は主食を2/3残し、それ以外は全て食べていたと青風荘より情報提供がある。昼食は主食を2/3程度摂取し、おかずは揚げ物のみ摂取しており、「食欲がない」と話している。しかし、ミーティングで話された正月の料理について興味を示していることから、食思不振ではなく、体重を気にしての残食である事が考えられる。引き続き食事摂取量について確認をしていく。
ナイトケア
・若松　邦生様～昨日のナイトケアで体調について尋ねると、「体調は問題ないですよ、ただちょっと忙しくて…」と答えている。詳細については含み笑いを浮かべ、具体的に答えることはない。以降は新聞を静かに読むことやニュースの内容について他利用者やスタッフと表情良く交流している。
＜11/23（金）祝日プログラムについて＞

デイケア
午前：いももち作り、DVD鑑賞
午後：周辺散策、DVD鑑賞
デイナイトケア
午前：風船バレー（男女混合チームを作成）
午後：DVD鑑賞（希望については今後確認）
16：00～通常のレクリエーションを実施
＜業務改善＞
・遅番は掃除の際に、ゴミ集めを必ず行い、生ごみを処理してください。
・加湿器の補水→8時、12時、16時
・2階のポットの蒸気が勢いよくでているため、故障の可能性があります。暫く様子を見て、故障の場合は伝票を提出してください。
・トイレ掃除を行った際は、設置してあるトイレットペーパーの残量を確認し、補充するようにしてください。
