[image: image2.jpg]


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

[image: image3.jpg]



　　　　　　　　　　　　



　



　　





[image: image1.png]15005 2508 328

6F8

pixtajp - 18690818








悠楽の里 かわら版


第16号　Ｈ30年11月20日


発行　悠楽の里





発行：悠湯の里事務所





　悠楽の里では、皆さまにお知らせや情報をお届けする「かわら版」を作っています。


この号が第16号となります！


毎月の第１、第3週にご案内いたしますので、皆さまが悠楽の里での毎日の生活に少しでもお役に立てるように、さまざまな情報をお届けしたいと思います。





入居者様情報








・中田　マサキ（なかた　まさき）様


１１月４日　Ａ棟２５８号室へ入居


誕生日７月１０日


自分でできることは何でもするのがもっとうです。歩くのが大好きで、最近はよこまちストアまで歩いて行って来ました。


今通っているニチイのデイサービスには来月で丸５年になります。


お友達も沢山いて、毎週行くたび皆の元気な顔を見るのが何よりも嬉しいです。


皆さん、よろしくお願い致します。





・佐々木　たけ（ささき　たけ）様


１１月４日　Ｂ棟２６５号室へ入居


誕生日１２月１１日


毎週通っている週２回のデイサービスが


楽しみです。


皆さん、よろしくお願い致します。
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投稿受付中





　皆さんからのメッセージを受付しています！今回のテーマは、『お正月』です。


お正月をテーマにして、この「かわら版」にメッセージを投稿してみませんか？


長い文章はスペースの関係で載せられないですが、投稿は事務所にて受付けていますのでご相談ください。





洗濯について





　洗濯機を利用する時は、衣類のポケットの中を確認してから洗濯して下さい。


ティッシュや食べ物のカスなどが他の人の衣類や洗濯槽に付着したりして故障の原因になります。洗濯が終わったら、次の人の為に衣類を出して下さい。


　洗濯機の蓋は危険防止の為に終わるまで開きません！無理やり開けないで下さい。


既存棟の皆さんは、洗濯を干す時はお互いにゆずり合って利用しましょう。


独り占めをするような事は絶対にやめてください。衣類が乾いたら、次の人の為に取り込んで下さい。マナーを守って利用しましょう。


　　


　　








１１月お誕生日の方





武良ミセさん（Ａ棟２５４号室）


１１月４日（日）にお誕生日を迎えました。





鈴木唯一さん（Ｂ棟１６１号室）


１１月１０日（土）にお誕生日を迎えました。


かわら版第１４号にて１０月１６日にお誕生日と載せておりましたが私が間違えてしまい


大変申し訳ございませんでした。





インフルエンザにつきまして





１１月下旬になり「インフルエンザ」が流行る時期になってきました。


手洗いやうがいなど基本的なことを各自おこないましょう。外出時には暖かいかっこうにマスクをするなどし予防してください。


また、悠楽の里にアルコール消毒液が設置されています。外から戻った時や気になった時は手にかけて十分にこすり合わせて下さい。また、インフルエンザの予防接種もお忘れなく！





インフルエンザの予防対策


感染ルートとして、手や指に付着したウイルスが口や鼻に触れることで体内に入ることがよくあります。


目をこすって目の粘膜からウイルスに感染することもあるそうです。


「ちょっと水に濡らすだけ」「石けんをつけて流すだけ」という手洗いが習慣になってしまっていることもあるようですが、インフルエンザの感染を防ぐためには特に念入りな手洗いを徹底しましょう！





・手のひらを流水で軽く流してから、石けんをつけてよく泡立て、指や爪の間、手の裏や手首までしっかりこすり洗いをし、仕上げに流水でしっかり洗い流して、手洗いは終了です。


・水気は、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取ってください。





その他に、うがいや水分補給でノドの乾燥を防ぐ、睡眠とバランスのいい食事をしっかりとって、ウイルスへの抵抗力を高める、室内の温度を５０～６０％くらいに保つ、マスクを着用する等心掛けましょう！！





三沢市　旬の食材








青森県の「ごぼう」は生産量全国１位！青森県南部地方で生産され、その中でも三沢市が主産地となっていて秋から冬にかけて多く出荷されます。


ごぼうの産地が集中している太平洋側は、夏場に「偏東風（ヤマセ）」と呼ばれる冷たい風が吹くため、病害虫の防除回数が少なくて済みます。


「偏東風（ヤマセ）」により、夏でも涼しい三沢の大地は、冷涼な気候を好む根菜に適し、やわらかな土質をもつ土壌が、深く伸びるごぼうの好適地となっています。


青森県のごぼうは、切り口の色が白く、香りや風味が良く、繊維質が邪魔にならない程度に身がしまり、シャキシャキとした食感が特徴で、高品質なごぼうとして市場から評価を得ています。





ごぼうの栄養成分


ごぼうは食物繊維が豊富で、腸内の掃除をしてくれる働きがあり、便秘に効果があると言われています。また、腸内の糖分吸収を遅くすることで、急激な血糖値上昇などを抑える効果があると言われています。その他、ごぼうに含まれる成分により効果的とされている症状はアレルギーの暖和、冷え症、むくみ、免疫力アップ等々これからの季節にぴったり！














三沢市のＢ級グルメPart４








三沢エアフォースバーガー


アメリカ人のアドバイスが生んだ三沢スタイルのハンバーガー


「アメリカ人も日本人も美味しいバーガーを！！」がコンセプト


新ご当地食材を目指して開発されたハンバーガーで道の駅みさわレストラン「くれ馬ぱ～く」のシェフが、米軍基地のアメリカ人シェフたちにアドバイスを得て完成させた日米合作のハンバーガーです。


注文をお願いするとバンズ、ハンバーガー、野菜、ソースが別々に出てきますので自分のお好みの量をはさんで食べることができます。


エアフォースバーガーの特徴としましては


１バンズは両面を焼く


２ハンバーグは焼き目をつける


３野菜とソースは食べる時に加える


米国人シェフがアドバイスしたこのルールによって、バンズはパリッとして香ばしくハンバーガーはしっかりした歯ごたえとなっています。


バンズを焼いているため野菜の水分でバンズの食感が悪くなることもなく、野菜も新鮮なまま！


今、この味がウケてテレビにも紹介されおりいちやく人気商品に！


悠楽の里から一番近くてビードルプラザにあるとのことですので一度行ってみてください。
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かわら版作成者：ライフサポーター千葉真也








