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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・For表紙写真投票について、ファイルは各施設（病院、南山苑、LCPみさわ）の打刻機の前に置いてあるため、各自投票すること。【投票期間】11/13日(火)～11/17(土)

・12/16～の勤務表を今週中に各自にメールするため、年休申請に間違いがないか確認や、各行事のスタッフ配置や計画等で確認すること。
・今月もまだスケジュール登録が済んでいないスタッフが数名いるため、勤務表の決定後や月が替わったら登録すること。
・12/24(月)デイケアの祝日プログムの内容を今月中には決めること。
・クリスマス忘年会について、企画書の決済が下りている。日程は、デイナイトケアは12/24（月）、デイケアは12/25（火）となる。
・1月には疾患別診療計画書の提出があるので、作成を進めていくように。

・1/19(土)大掃除予定。

・12/30(日)納会

・1/4(金)互礼会

・次月の勤務表から、栄養チームの鈴木文子さんが配置される日があるため、毎日の業務や利用者様との関わり方等、指導をしていくこと。

・節約推進・物流管理委員会より、暖房の設定気温は22℃～23℃ですので、守るようにすること。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

①11/17（土）精神科デイケアスタッフ研修会

場所：弘前愛成会病院　デイケアあゆみ
②11/21（水）19：00～　八戸精神科医会

場所：八戸パークホテル　3Fロイヤルホール　対象：医師、薬剤師、スタッフ

③11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

④12/9（日）9：30～16：00　臨床精神医学研究会
場所：コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
⑤12/12（水）13：00～15：30　青森県若年性認知症自立支援ネットワーク研修
場所：青森観光物産アスパム5階　あすなろ
⑥1/27（日）10：00～17：00　自殺未遂者ケア研修（精神科救急版）
場所：東京都　大手町ファーストスクエアカンファレンスRoom D
対象：医師、看護師、精神保健福祉士など　申込み締切：11/20（火）までに佐藤AOMへ

＜提出期限＞

・11/15（木）年末調整

・11/20（火）12月分テキスト
＜利用者様情報＞
デイケア
・田名部　一樹様～担当スタッフに就労継続支援A型施設「グリーンガーデン」での就労状況を報告している。遅刻や欠勤はなく、仕事も楽しんで行えていると話しているが、施設職員と就労状況について振り返りを行った際に口調や人との接し方について注意を受けたとのこと。問題となった言動について心当たりがあるかを尋ねると、年下の利用者に口調が荒くなってしまう事があり、疲れがある際の行動にも対応の仕方が悪かったと話している。口調に関しては、デイケアで職員と接する時と同様に、施設内で就労中は敬語を意識してみる様助言している。注意を受けた事に関して、どの場面でのことだったかを伝えられていないと話す為、今後注意を受けた際にはどのような場面でのことか具体的な内容を聞いてみるよう伝えている。
・繁名　和恵　様～9：00本人より電話連絡があり、本日幻聴が強いとのこと。グループホーム世話人に電話が変わり、8：45に頓服薬であるリスペリドンを服用したとのことで本人に暫く休みデイケアを利用するかを考えるように伝えたとの情報提供があり、本人に様子を見てから出欠を改めて検討するよう伝え終話している。再度連絡があり、幻聴に関して改善はなく足がふらふらする為、グループホーム世話人と話し合い欠席することとしたとの報告があり本日デイケアを欠席となる。その後グループホーム世話人より連絡があり、昨日より幻聴が強く外出や日課にも支障が出ているとの情報提供がある。
・高柳　和子　様～本人から連絡があり、デイケアへ通っていると生活リズムが整うので良いが、最近気分の落ち込み、頭痛があると言う。おばへ相談すると病院へ行くように言われ、弟に相談すると自分はよくわからないから、何と言えばいいかと言われるとの事。頓服薬のリスペリドンを服用しても軽減しない為、薬が合っていないのではと思うが、変更になるのも嫌だと言う。13日に鹿内内科受診し、鎮痛剤が処方となり、服用して様子を見ているが、後頭部の辺りが痛いとの事。心配事などが体の不調につながる事もあると伝えると、「そうだよね。話聞いてくれてありがとう。様子見てみます。」と明るい声で返答し、終話している。
・鈴木　知子　様～本人から連絡がある。「先週プログラム中に利用者に質問されて返答したんですけど無視されたような気がして。スタッフから“聞こえなかったんじゃないですか？”って言われたんですけど、ふと思い出して…」と話しており、深く考えすぎないよう助言している。
デイナイトケア
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、20：50頃、自室にて大音量でラジオを聴いている為、スタッフが訪室している。その際に、「私もうここに居たくない」「スタッフもそう思ってるんでしょ」「空気がなんか変だもん」などと話している。以前聞かれていた被害妄想的発言を何度も繰り返し訴え、自身で話を切り上げることが出来ない為、スタッフが話を切り上げている。21：30頃、詰め所のカウンターに来ており、スタッフに「こんな所に居るくらいなら入院した方がマシ」と話した後、「私どうしたらいいんだろう」等と話しが一転している。そのため、スタッフより平日に行っている私物いじりを休日に変更することや睡眠時間を安定して摂ること出来ていない為、安定して取るように助言することで、「そうだよね」と話し自室に戻っている。翌朝6：00頃、朝一で洗濯物を洗濯機で洗っており、その後スタッフに「助けてよ」と話すことがあり、内容を聞くと稲垣ふき様の部屋が夜間うるさくて眠れなかったから、注意して欲しいことを話している。本日のデイナイトケアでは、来所時にスタッフから挨拶をすると無視することがある。その後、特定スタッフを小声で呼んでおり、以前聞かれていた被害的な訴えをしている。スタッフから振り返りをしようとするが、スタッフの話を遮ってでも訴えをしており、話を切り上げられずにいる。本人の訴えを傾聴した後に状況を振り返ると、次第に落ち着き「周りを気にしないようにする」と話し、以後は同内容の訴えなくプログラムに参加している。
・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、本日青風荘スタッフが代行での買い物をするため、購入してきて欲しい物を伝えている。購入要求したものは、いつもと変わらぬ量の菓子であるため、スタッフより”食欲が無いんじゃないですか？”などと尋ねると、菓子なら食べられると話している。そのことから、3食の食事をきちんと摂取するよう助言することで、「わかった」と話している。本日のデイナイトでは、昼食は味噌汁は全量摂取、主食は1/3、主菜、副菜数数口のみの摂取となっている。
・大下　良悦　様～青風荘より情報提供があり、帰荘後足洗の放送を行った際に入浴と勘違いしており、スタッフから足洗であることを伝えると思考停止し動きが止まっていたとのこと。デイナイトケアでは、自分から率先して昼食準備を手伝っているが、早い時間から行動しようとすることがありスタッフが介入している。介入に対しては拒否なくすぐに応じており、問題なく行動出来ている。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、本日来所前に玄関で帰りたいことを訴えていたとのこと。スタッフから今月外出することや、姉様に連絡していることを伝えたところ、自ら青陽館へ向かったとのこと。来所後は、普段通り過ごしており、外出要求や勝手に外へ行こうとすることは無い。
・馬渡　武光　様～来所後、シンクを洗っていることがあり、理由を尋ねると「吐いた」と話している。スタッフ確認時には嘔吐物はなく、詳細は不明だが、体調不良は特にないとのこと。嘔吐してしまった際には片付ける前にスタッフに報告するよう促している。
ナイトケア
特記事項無し
＜外来患者様情報＞

・田名部　一樹様～著変なく経過。A型事業所を見学した際に、そこで命令口調であることなどを指摘されたなどと話す。また利用者との関係性についての課題も指摘されたようである。現在は体験中で後日正式利用が決定。精神面では特に幻聴等の悪化はないようだ。処方継続。
・駒木　洋士様～調子よく過ごせているという。眠気も今はあまり気にならないとのこと。気分的にも躁の再燃は認めない。フル二トラゼパムを中止してから起床時の眠気は消失、睡眠状態の悪化はないとのこと。処方継続。
・中村　鶴子様～最近の様子としては、特に変わりはなく過ごしていたようであるが、まだ自分では「空想」が多かったりするという。内容としては、これまでと同じようで、自分が移山寮で活動していることを他人に知られたらどうしよう、というテーマに基づいていると思われる。仕事は今も順調であるようだ。薬店に行って買うものを思い出せない事があった。夜間睡眠はよく取れている。
