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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・For表紙写真投票について、ファイルは各施設（病院、南山苑、LCPみさわ）の打刻機の前に置いてあります。ファイルの中の写真から3作品を選び、その番号を記入して投票して下さい。【投票期間】11/13日(火)～11/17(土)
・12/16～の勤務表を今週中に各自にメールしますので、年休申請に間違いがないか確認や、各行事のスタッフ配置や計画等で確認してください。
・来年1月分から利用者様の受持ち担当と月報作成担当が変更ありますので、各自再確認するようにして下さい。
・今月もまだスケジュール登録が済んでいないスタッフが数名います。勤務表の決定後や月が替わったら登録するようにしましょう。
・12/24(月)デイケアの祝日プログムの内容を今月中には決めるようにして下さい。（デイナイトケアはクリスマス忘年会行事予定）
・精神保健福祉士の実習生がきます。デイケアの実習日は11/26(月)27(火)。青陽館の概要説明は慶長JGM。デイケアでのPSWの役割の説明をお願いします。

11/26(月)デイナイトケア　柴崎PSW
11/27(火)デイケア　三國PSW

・勤務変更12/3(月)紫葉　遅C　→日勤　　慶長　日勤　→遅C　　それに伴い、送迎担当の変更や12/7の午後のフリーが慶長JGMに変更になる。

・1月には疾患別診療計画書の提出があるので、作成を進めていくように。

・1/19(土)大掃除予定。（特に階段の汚れが目立つ）

・12//30(日)納会

・1/4(金)互礼会

・次月の勤務表から、栄養チームの鈴木文子さんが配置される日があります。毎日の業務や利用者様との関わり方等、教えていきましょう。
・鈴木　碧　様～12/21(金)正式利用となるため、12/20(木)指示箋をお願いします。
・昨日、カンファレンスの回覧について、外来やSWが毎日入力し、最後に入力したほうがカンファを回覧、という流れに代わっていましたが、また今日から通常（月～木は通所がカンファ記録を作成し、回覧する）に戻すそうです。

＜研修案内＞
〔外部研修〕

①11/17（土）精神科デイケアスタッフ研修会

場所：弘前愛成会病院　デイケアあゆみ
②11/21（水）19：00～　八戸精神科医会

場所：八戸パークホテル　3Fロイヤルホール　対象：医師、薬剤師、スタッフ

③11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

④12/9（日）9：30～16：00　臨床精神医学研究会
場所：コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
⑤12/12（水）13：00～15：30　青森県若年性認知症自立支援ネットワーク研修
場所：青森観光物産アスパム5階　あすなろ
⑥1/27（日）10：00～17：00　自殺未遂者ケア研修（精神科救急版）
場所：東京都　大手町ファーストスクエアカンファレンスRoom D
対象：医師、看護師、精神保健福祉士など　申込み締切：11/20（火）までに佐藤AOMへ

＜提出期限＞

・11/15（木）年末調整

・11/20（火）12月分テキスト
＜利用者様情報＞
デイケア
・上川原　豊様～昨日は欠席したが本日は来所している為、昨日の欠席理由について、詳細を尋ねる。家賃支払いの件を確認すると、「12月分を前倒しして払ったのを返してもらった」と言う。（家賃は直接支払いに行っているとのこと）生活費が困っているのか尋ねると「いや」と答えている。訪問看護師より、掃除機を購入した事で生活費に困っているのではないか心配していたと伝えると金額は5千円であり、ホームセンターで購入したと言うが、すぐにリサイクルショップで買ったと言い直している。また、母様に送った宅急便についても東京で仕事した時に購入した高価な物と言い、詳細を話す事はない。生活で困る事は訪問看護師かデイケアスタッフに相談して欲しい事を助言している。また、治験終了後より本人の様子に変化が出てきていることを担当医に情報提供しており、デイケアの欠席も増えているため担当スタッフと通所利用日について話し合って行くこととする。本日昼食後薬のアスパラK１錠持参を忘れたとの事で、帰宅後服用するように伝えている。
・田端　香織様～11時母様より、本日12時から八戸赤十字病院の受診の為迎えに行くと電話がある。その件を本人へ伝えると、「今日ですか？」と把握していなかった様子で作業を止めずに続けている為、再三説明をしている。食事についてはあまり食べれないと話し、体重は48kgで痩せてきている。母様の迎えがあり、デイケアを早退している。
・高柳　和子様～本人から「頭が痛くて休みたい」と欠席連絡がある。頭痛時の頓服のリスペリドンを服用して2時間経つが、治まらないとのこと。昨夜コタツに入り、眠ってしまい「体に電気が入ったから調子が悪い」とも言い、風邪を引いた可能性もあるのではないか伝えると、内科受診すると話している。頭痛時の頓服リスペリドンの作用について、本人の状態を確認しながらが他の処方薬も確認していく。
・佐羽内裕亮様～昼食内容を確認すると、いつもは母が作るカットフルーツを持参していない。先週母様と喧嘩をした状況もあり、その後の様子について確認していく。今後本人の病状悪化に繋がらないよう環境調整も必要と考えられ、本人の希望でもある一人暮らしの目標に向け、グループホームでの生活、次にアパートでの生活と現実的な話を伝えながら、今後の方向性を話し合っていく予定である。
・川崎　広幸様～右の頬にカットバンを貼っているため声を掛けると、仕事のりんご作業で農薬がかかったと話している。これから閑散期に入るため、仕事について確認していく。次回の通所は12月予定。
デイナイトケア
・大下　良悦様～昨日の帰荘時、身体にの震えや、表情の硬さがあり青風荘スタッフに申し送りを行っている。その後、青風荘ではいつも余暇時間に居眠りをしているが昨日は居眠りをせずに過ごし、表情にしかめ顔が見られていたとのこと。服用確認の際にスタッフの所へ来た際にも体の振戦が見られていたが、疎通はとれていたとのこと。本日通所では、同状態は見られず、普段通り過ごしている。
・倉石ヨシエ様～青風荘で1人で階段を昇って行こうとするため声掛けするが、反応せず進もうとするため、再度転倒の危険性を伝え、スタッフ付き添いで居室に戻っているとのこと。
・古舘　正行様～朝の4:30頃ホールに降りてきて、その後階段踊場で寝転んで休んでいる為、通行の危険と迷惑になることを伝えている。通所でも通路の廊下や冷蔵庫の前に座っていたり寝転んでいることがあるため、着換えた際には適宜声を掛けて伝えていく。
・倉橋　生子様～青風荘帰荘時スタッフが声を掛けると、いつもは答えないが、「はい」と返事をし、日課もいつもより時間をかけずに他者と同じペースで行っていた。20：00巡回時にラジオの音量が高いため注意するとすぐに応じていたと報告があり、いつもと違う行動が見られていたとのこと。デイナイトケアでは特定スタッフに話し掛けがあるが、過度になることはなく過ごしている。
ナイトケア
・下妻　康貴様～昨日、先週行った就労先の社員旅行について「名古屋や伊勢に行ってきた。3㎏太った」と笑顔で話している。その一方でグループホームあおば入居者に土産を渡したところ、「そんな気持ちがこもってなくて。旅行行くって言ったときも開口一番に“お土産よろしく”って言われて…怒るより呆れた」と話しており、その感情について共感している。旅行後から右膝痛がありスミルスチックを使用しているという。「旅行中に膝立ちなんてしなかったから、いつから痛いのかわからない」と話しており、次回診察時に主治医へ報告するよう助言している。
・若松　邦生様～昨日、本人からナイトケア欠席の連絡がある。欠席理由について問うと「いや…特になんもないんですけど。やることもいっぱいあるので…」と話し欠席となる。その後「悩み事があるので20時過ぎに連絡してもいいですか？」と再度連絡があり了承し終話。しかし時間を過ぎても連絡がなかったため当館から連絡すると「あー寝てました。明日でもいいですか？ちょっと疲れてて」と話すことから、翌日に確認することとしている。
・佐々木常夫様～(デイケア利用者)昨日、本人から連絡がある。2～3日分の当院処方薬を捨ててしまい、呼吸苦や食欲不振、気分の落ち込み等の症状が認められるとのこと。定期外受診を勧めたが、「自費で払いたくない。明後日は診察なので、明日と明後日のデイケア休みます」と話している。捨てたことが故意でなくても怠薬であることを伝えると、「故意じゃありません。過失です」と理解に乏しい。「入院したくない」と話すことから、今後処方薬を捨てないよう対処法を検討していくこととした。
