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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・インフルエンザの予防接種の案内が来ています。青陽館はプログラム実施の兼ね合い以下のとおりで実施予定。

　10/31（水）→紫葉、佐々木、三國、馬場、戸賀沢

　11/6（火）→柴崎、鳥谷部、慶長
・坂本秀男様のサービス担当者会議について
　日時：10/23（火）16：00～　場所：グループホーム　参加スタッフ：慶長、紫葉

・各チームで医療福祉学会の読み上げ原稿を作成すること。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

①10/27（土）14：00～15：30こころすこやか財団　講演会

テーマ：「障害者だって年をとる」　場所：こころすこやか会館

②11/17（土）精神科デイケアスタッフ研修会

　場所：弘前愛成会病院　デイケアあゆみ
③11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

　「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

④12/9(日)9：30～16：00　臨床精神医学研究会
　場所:コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
〔院内・法人内・グループ内研修〕

①10/24（水）、10/31（水）17：30～18：30　場所：4階メモリアルホール
　テーマ：｢感染対策(インフルエンザ・ノロ)｣　

講師：佐藤　志穂 (感染対策管理委員会 委員長)
②10/25（木）17：15～　看護グループ内研修
　テーマ「精神科現場における暴力対応」　場所：病院2階会議室　講師：成田Ns

③11/3（土）医療福祉学会特別講演　第5回法人研修

テーマ：「富山型デイサービスについて」

＜提出期限＞

・11/5（月）昼　10月分月報
＜行事・祝日プログラムについて＞
・11/23（金）デイケア：周辺散策・DVD鑑賞・芋餅作りを予定。
　　　デイナイトケア：風船バレーで検討中。

・クリスマス会の企画について

　12/24（月）を予定していたが、利用者より平日に実施しないのかと意見があり、利用者様に声を掛け、参加人数が多い日時で決定していく。

・年末・年始の企画について

　クリスマス会と時期が近い為、利用者様に声を掛け意見を伺う。

＜利用者様情報＞
デイケア

・松川　順子様　～食事代が本日分まで間に合う計算だったが、本日の食事代の支払い時に320円の不足があった。食事の残金管理の表を作成した為、毎日チェックしていき、今後はこのような事がないように管理していく。
・関向　智　様　～表情良く他利用者様と交流持っている。デイケア特定利用者（川口　尚良様）から声を掛けられると普段通り、自然に会話しているが、自ら話しかける事はない。「どこか良いB型の事業所ないですかね？」とスタッフへ話し掛けがある。担当の「ロード」の特定支援員が退職した為、現在は「ハートステーション」の特定支援員へ変わったと言うが、急に辞めた為、納得がいかない事や今は清水食品へ仕事に行っており、理事長も変った人であったり、管理者も個人情報を場をわきまえずに話すとの事。給与も先月より3千円も少なく、「どうやって計算してるのか、わかならないけど不満がある様子。今後は他の事業所へ移りたい気持ちが強いとの事でスタッフより就労継続支援A型事業所への移行も視野に入れてはどうか助言している。
・中村　与一郎様～昨日、奥寺整形外科は単独で受診したと言う。鎮痛剤のリリカが増量となり、現在は100㎎服用中との事。腰痛は軽減したと言うが、運動プログラムへ参加せずに過ごしている。
・根地戸　恵　様～特定利用者（上川原　豊様）へ挨拶をしたが、返答がなかった事や空包を捨てる箱を開こうとした際に「自分で出来る。」と言われ、苛々した様子で他利用者の腕を拳で叩くことがある。その後、振り返りをすると謝罪したいとの事でスタッフが立ち会っている。謝罪するが、上川原様は「そんな事したら警察行きだからな。」と返答されるが、以後はトラブルはい。
・上川原　豊　様～特定利用者（根地戸　恵様）から挨拶され、無視することや言葉にとげある言い方をしており、腕を叩かれる事があり、スタッフの介入を要している。謝罪の際も表情硬く、不機嫌な様子があるため振り返りをしていく。
・櫻川　貞二　様～レクダンスの際に自身の杖で足を叩いていることがあり、声掛けに「ずっと前からだけど、痛い」と返答している。栄養指導では咳き込

み、嘔気を催すような仕草があるが嘔吐はなく、「喘息だからと。」との事。アルコール臭ではないが、口臭があり食生活の乱れや体調不良がないか確認していく。
・平　京子　様　～昨日、郵便局へ行き、速達の往復料金を払い、姉へアパート更新の書類を郵送したとの事。国民健康保の支払い通知書が届いたら、手続きに行くと話している。
・大下　伸治様　～朝のミーティング時に表情しかめてテーブルに伏している。何かあったのか確認すると、頭痛がすると話している。頭痛薬を服用したか確認するが、服用していないとのことだった為、痛みが酷いようだったら服用するよう助言している。助言後、「痛いし飲むかな」と話し頭痛薬を服用し、机に伏して休養している。
・繁名　和恵様　～9時本人より電話があり、幻聴、体の震え、動悸、冷汗があり、リスペリドンを服用したと言う。その後、グループホーム世話人より電話があり、幻聴が強く体が震えているのか、低血糖なのか判断がつかないと。その後本人より再度電話があり、体の震えや冷汗は低血糖ではないかと言い、ノンシュガーの飴を食べているとの事。朝食は量が普段より少ないが、7時に食べ服薬したとの事で低血糖とは考えずらいと伝えている。その後、普段よりやや遅く来所しており、テーブルに伏して過ごしている。
・成田　早希様～昨日、午後から電話があり、デイケアの特定利用者（東海林　紀子様・福井　彩様）との関係性について悩んでいるとの事。東海林様は小銭を貸して欲しいと言うことがあり、貸した自分も悪いが返してもらっていないと言う。福井様に対しては結婚披露宴に呼ばれた際にお祝いをあげなかった為、出産祝いをあげたが、お礼の言葉がなく、結婚祝いをあげなかったからではないかと言う。これらの件から距離を置きたいと考えいるとの事で、その対策について助言している。

デイナイトケア
・古舘　正行様　～先週に比べて、空笑は減っている様子。耳の聞こえが悪い為、都度の声掛けは要しているがレクダンスなど拒否なく参加している。引き　続き病状の観察をしていく。

・倉橋　生子様　～話し掛けが多く、声高さ、過干渉がある。他利用者へ強い口調であったり、機嫌を取るような話し掛けがある。都度、介入しているが、引き続き他利用者とのトラブルに注視していく。
・板橋　利美様　～青風荘では喫煙以外は自室で休む事が出来ている。昨日夕食と朝食は全量摂取出来ている。本人から不調の訴えはないが、午後から体調確認していく。
・岩城　敏夫様　～発熱は無いが鼻汁、咳があり、本日は休養の為デイナイトケアは欠席となる。食事は全量摂取し安静が保てているとの事。
・鈴木　真知子様～19時20分頃次姉へ電話しているが、特に変わった様子はなかったとの事。来所時に青陽館と逆方向へ行こうとするため、誘導している。引き続き、無断で外出しないように

ナイトケア
・北村　奈美　様～ナイトケアの時間に電話があり、スタッフを指定して話したいと言う。どちらも不在である事を伝えると、特定スタッフ本人へ直接は言っていないが、他のデイケアスタッフへ悪口を言ってしまった為、謝りたいとの事。
・平　京子　様　～デイケア終了後、本人より電話があり、「姉に電話したら、アパートの保証人になってくれるって。郵便局に行って来ます。」との事。連絡してくれた事を評価し、来所時は書類を郵送出来たか確認する。
・下妻　康貴様　～夕食の注文はおかずのみの為、間違わないように。テレビを見ながらスタッフと会話して過ごしている。若松邦生様がテレビの前に移動してテレビを見ていると話し掛けている。その後も長くはないが穏やかに会話している。その後も、「ご飯何食べてるの？足りる？」等話し掛けている。話し掛ける口調は穏やかある。若松様とスタッフが話をしていても凝視することなく時間終了まで落ち着いて過ごしている。
・若松　邦生様　～来所後別室で勉強していたが、時間が経つとテレビのある所でテレビを見ている。下妻康貴様が話し掛けると表情良く会話している。その後、若松様から下妻様にテレビの内容などを話しかけることがあり穏やかに過ごしている

【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	精神的に安定した生活を送り、娘様とともに自立を目指す。
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はスタッフに相談する。
	①ストレスを抱えすぎないようにするために、デイケア利用時は近況について確認する。

	
	②服薬を確実に行う。
	②自分で薬の管理を行い、飲み忘れをなくす。
	②家族、関係機関と情報共有し、服薬状況について確認する。服薬の必要性を感じる事ができるように、時には入院時や病状悪化時のエピソードを振り返る。

	
	③体調管理を行う。
	③体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	③デイケア利用時は、運動療法やエアロビクスに参加し、体力の向上に努める。


【検討内容】目標、計画の見直し

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①悩みがある時はスタッフに相談する。
	· アパートの住人について車の音やライトのことで苦情を言われたことを話し、それから住人が｢自分のことを悪く言っているんじゃないか｣と考えてしまうことを話している。その後、不安が強くなりアパートから出られないと言うことがあるが、電話にて助言し落ち着くことがある。

· アパートの住人との関係性などから引っ越しをしようと新居候補の物件を見学に行くことがある。引っ越しについいては、来年以降に徐々に進めていくことすると報告がある。

· 就労に関してアルバイト先を｢使い物にならない｣と言われ辞めたあと体調を整え落ち着いてから働くと報告していたが「派遣を仮登録してきた」「家に居るよりいいから」と話すことがある。その後、来所した際には「やっぱり体調悪いから登録するの辞めた」と日によって言動が変わり、行動に移す事もある。その後、落ち着き相談なく行動に移すことはない。

· 引っ越しや就労など、実行する前にスタッフに相談してから行動するように改善している。

· 障害者就労面接会に参加し今後は就労継続支援A型事業所で就労を希望している。
	就労に関しては、現在は退院後間もないことと、就労の経験もない為今後、じっくりと準備していくように助言していく必要がある。

	②自分で薬の管理を行い、飲み忘れをなくす。


	· 服薬について、飲み忘れることがあり注射施行となっている。注射を打つようになってからあまり落ち込むことがなくなったと話している。

· アパートの住民との関係性により不安が強く落ち込む事がある為定期薬処方となっている。定期薬は飲み忘れなく服用しており、定期薬を飲み始めてから落ち込みはあまり酷くはならないことを話している。
	現在、病状が安定しているが、注射と定期薬を継続していることから定期薬が自己管理で服用できているかは確認できていない。服薬に関して注射、定期薬の服用を行っている為病状が安定していることを振り返り、服薬の必要性を繰り返し伝えていく必要がある。

	③体調管理を行う。


	· 運動療法プログラムには自身の体調を見て｢できるところまで出たい｣と参加している。体調に関して来所時には自分の体調を判断し無理のないようにプログラムに参加している。休日に出かけてきて疲労があることや、深夜に飲酒しながらワールドカップの観戦をし、次の日体調不良を訴えることがある。体調に関して自己管理できるように今後も助言していく必要がある。
	体調に関して不調がある場合は自分から相談し、対処している。体力面に関して本人の希望により運動療法に参加し体力をつける事を目標にしており、今後体力の回復状況等を本人と相談し目標を変えていく事とする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①精神的に安定した生活を送り、娘様とともに自立を目指す。
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はスタッフに相談する。
	①ストレスを抱えすぎないようにするために、デイケア利用時は近況について確認する。


	
	②服薬を確実に行う。

	②自分で薬の管理を行い、飲み忘れをなくす。
	②家族、関係機関と情報共有し、服薬状況について確認する。服薬の必要性を感じる事ができるように、時には入院時や病状悪化時のエピソードを振り返る。

	
	③体調管理を行う。
	③体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	③デイケア利用時は、運動療法やエアロビクスに参加し、体力の向上に努める。
↓
今後、本人の体調や、体力等状況を踏まえて目標を変更していく事とする。




　　　　　　　　　　　
