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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・インフルエンザの予防接種の案内が来ています。青陽館はプログラム実施の兼ね合い以下のとおりで実施予定。

　10/31（水）→紫葉、佐々木、三國、馬場、戸賀沢

　11/6（火）→柴崎、鳥谷部、慶長
・坂本秀男様のサービス担当者会議について
　日時：10/23（火）16：00～　場所：グループホーム　参加スタッフ：慶長、紫葉

・明日小嶋が日勤⇒公休変更に伴い、カンファレンス記録は鳥谷部となる。
＜研修案内＞
〔外部研修〕

①10/27（土）14：00～15：30こころすこやか財団　講演会

テーマ：「障害者だって年をとる」　場所：こころすこやか会館

②11/17（土）精神科デイケアスタッフ研修会

　場所：弘前愛成会病院　デイケアあゆみ
③11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

　「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

④12/9(日)9：30～16：00　臨床精神医学研究会
　場所:コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）
〔院内・法人内・グループ内研修〕

①10/24（水）、10/31（水）17：30～18：30　場所：4階メモリアルホール
　テーマ：｢感染対策(インフルエンザ・ノロ)｣　

講師：佐藤　志穂 (感染対策管理委員会 委員長)
②10/25（木）17：15～　看護グループ内研修
　テーマ「精神科現場における暴力対応」　場所：病院2階会議室　講師：成田Ns

③11/3（土）医療福祉学会特別講演　第5回法人研修

テーマ：「富山型デイサービスについて」

＜提出期限＞

・11/5（月）昼　10月分月報

＜青明舎登録者情報交換＞
・平　京子　様～先週アパートの契約更新の件で、現在保証人となっている兄が保証人になれないとのことで、支援者の助言を聞かずに自宅の状態を見に行ったりしていた。青明舎が21日訪問した際に、同様の件について話しており、兄とは連絡はとれないが、姉と大家に相談し、保証人は不要で連絡が取れる家族が入れば良いという話しに至り、アパートの契約の更新を進めていくこととなったと言う。
・森田　清助様～大久保恒夫様から金銭を要求される件について、大久保恒夫様の主治医に報告済み。先日、主治医から相手に注意をしてもらったが、相手は「そんなことはしていない」と認めていなかったと外来看護師より情報提供がある。今後も金銭を借りに来る可能性があるため、定期的に本人に情報を確認していく。
・高柳　和子様～17日青明舎が訪問している。訪問前日、孤独感があり頓服薬を服用したと話している。デイケアでカップ麺を食べようとした際にお湯を手にかけてしまい、赤くなっている所はないが、ひりひりすると話している。アパートでは春までお風呂が使えない設定にしたとのこと。ガスレンジを購入も考えていると話している。
・我満奈津紀様～デイケア通所は安定している。16日障害者合同面接会に参加し、就労継続支援A型施設「スタートライン」について興味を示している。主治医にも就労について報告しており、特定相談事業所に相談してからハローワークに登録するように助言を受けたとのこと。就労先は厳しそうだが、一般就労にもつながる可能性があることに興味を示している。今まで、知り合いの所等で働いていたことから、実際の就労に関する能力は不明である。
・東海林紀子様～17日青明舎に来所している。体調は変わりなく、父の入院費の支払い等こなしているという。洗濯は叔母がやってくれると話している。
・福井　彩　様～16日青明舎に来所している。子供と市役所に行った帰りだと話している。八戸市立市民病院の受診は18日～19日と報告している。間違い電話や迷惑メールが多い為、携帯電話を番号ごと変えたと話している。。電話番号を変えたとのこと。18日にも青明舎に立ち寄っており、バス降りる際に転倒することや、ジュースを飲んだ際にむせ込みがあり、八戸市立市民病院で嚥下の検査をしたとのこと。医師から病気（重症筋無力症）の影響で嚥下機能が落ちていると言われたが、検査結果は緊急を要するものではなく、入院の必要性は今のところないとのこと。
・船場　幸子様～18日青明舎に来所している。体調は良好とのこと。処方薬の変更はあったが、成分的には変わりがないと説明を受けたと話している。調理プログラムには時間的に間に合わず参加できなかったが、出来上がったものを食べている。よこまちストアに行ってから帰ると話しており、足の調子によってはタクシーを使うと話していたが、歩いて帰宅出来ている。
・浅坂　政美様～21日に青明舎が訪問している。体調は良く、薬の飲み忘れもないと話している。以前訪問の際に、昼食後薬を飲み忘れることがあると話していたが、今週は飲み忘れはないと報告がある。先週、外来の込み具合によって変更となった青南病院の定期受診の件については、ヘルパーが来る時間に間に合うバスに乗ることが出来たと話している。定期診察は今後は以前通り水曜日の予約となる。血液検査の結果は、血糖値とTGが正常値を超えている説明を受けたとのこと。青明舎が小遣い帳を確認すると問題はないが、カスタードケーキを買っており、甘い物の購入は変わらずにある。また、仏壇にあがっているお菓子や果物を食べていると話しており、糖分の摂取量は多い。
　　　　　　　　デイケアでは本日、右太ももに赤い発疹があるのを確認している。痒みがあるとのことだが、様子を見ると話している。

・松川　順子様～21日青明舎が訪問している。前日の土曜日は洗濯のため青明舎を利用している。訪問時は特に体調不良はなく、食事や睡眠はとれているとのこと。服薬の飲み忘れはない。小遣い帳の確認では、使用金額に問題はないが、新しい購入物はなく、同じものを購入している。金銭管理をしている「あっぷるハート」は23日（火）デイケアに来る予定とのこと。購入したいもの、床屋代等を貰う予定としており、今までの残金についてはその際に報告するように伝えている。前回の青明舎の訪問の際に、午前中に部屋の掃除し、午後青明舎が確認するという流れを伝えていたが、掃除をしていない為、青明舎スタッフと一緒に掃除をしている。再度、午前中に自分で掃除するように伝えている。歯ブラシは使用して間もないが、既に広がった状態で、あまり力を入れずにと助言をしている。
最近のデイケアでは、表情が疲れている感じがあるとのこと。＜疲れていますか？＞ときいても「大丈夫です」と返答するのみである。今日は寝坊したわけではないが、普段より遅い時間に来ている。
＜グループホーム入居者情報交換＞
・淡路智恵子様～私用によるデイケア欠席があり、銀行と奥寺整形外科を受診するためとのこと。デイケアでの昼食費で使用するお金を崩したいという理由で銀行に行っており、不必要な両替であることを世話人が伝えているが行動の変更は難しい様子。現在、金銭を管理している義姉から2ヶ月分のお金を貰っているが、自分のお金を使い込まれているのでは、と妄想様の話をしている事があり、介入したとのこと。デイケアの支払いは両替は不要であるため、本人に伝えていく。
　　　　　　　　デイケア内では、先週田端香織様が勉強しているのを見て、「この人嫌いなんだよね」「ずっと見てくるんだよ」と話している事があり、違う場所で勉強するように相手方に介入をしている。川口八寿子様とは服のやり取り、佐々木理佳様とは煙草のやり取りが日常的にある様子が窺える。トラブルとならないように注意していく。

・船場　幸子様～グループホームでは、日課の確認や世話人への訴えのしつこさがある。デイケア内ではしつこく何かを訴えることや確認行為はない。
・中村与一郎様～腰痛があることから奥寺整形外科を受診していた。鎮痛剤の処方を受けており、本日も同院を受診している。前回受診時よりも強めの鎮痛剤が処方となっている。次回は26日（金）受診予定。
・関　秀治　様～ほくろからの出血に関しては、17日堺皮膚科を受診。軟膏と抗生物質が処方となっている。11月1日（木）十和田市の病院に行き、健康診断を受ける予定。同院から朝食後薬を服用しないようにと指示があり、主治医の馬渡Drに確認。昼食後薬と一緒に服用しても良いと指示がある。眠気が強くなる可能性があることを説明されている。先週のカンファレンスの情報交換の際に、行動面でおかしな点があることから、金銭的に困っている可能性が考えられたが、世話人が金銭面について確認すると「今のところ大丈夫です」と話している。週末は、駒木洋士様と出掛けたようであるとのこと。
　　　　　　　　デイケア内では体重の増加が気になり、食事に関する助言をしている。食事内容を見ると、野菜は食べているが、良く噛まずに食べているため、最低でも10回以上噛むように助言をしている。よこまちストアが近くなった分、買い物に行く回数が増え、食べる量が増えているとも話している。担当スタッフが購入物のレシートを確認したいと声をかけたが、一部のレシートのみを見せ、それ以外は見せず、現在は全くレシートを見せることはない。

・番沢　政勝様～「お金がない」と訴えることが多い。グループホームが変われば出費が多くなることを何度も説明していた。貯金はあるが、貯金に手を付けたくないと話している。お金が足りない月に貯金を少し切り崩してと助言をしているが、貯金の使い方についての感覚が支援者と違う様子があるとのこと。デイケアでは、風邪ぎみで、咳と色ついた鼻水が出ると話している。「帰ってもいいか」と言う為、病院受診をするように伝えると、手持ちで21円しかないとのことで、病院受診は考えていないようである。オイルヒーターの使い方や温かさに慣れていないようであり、暖房を適切に使うことが出来ていないことも、今回の風邪症状に関連している可能性がある。
・下妻　康貴様～若松邦生様に対する不満について先週、担当スタッフと振り返りをしている。若松様がナイトケアに来てまで勉強していることや、自分の好きな所で好きなことをしている姿やスタッフを捕まえて話す姿を見て「目につくんだよね」と話している。相手には相手の目標があり、取り組んでいる課題が違うことを説明すると、「彼も目的を持って勉強してるんだね」「そこが分かれば気にならないと思う」と話している。
・若松　邦生様～デーリー東北の投稿に関する件で落ち込みがあったが、ナイトケアスタッフと話をして、落ち着きを取り戻した様子。
・村上　元道様～先週月曜日、母のケア会議が行われたとのこと。19日（金）妹が八戸に戻って来ており、村上様が働く施設のスタッフの紹介で、下宿先に住む事になっているが、荷物は全て母の所に送っており、母の所に住む気があるようである。妹が弟に母の居場所を教える可能性があることが懸念されており、関係機関と情報共有している。本日、妹が生活保護の相談に行くとのことで、本人もついて行く予定でナイトケアは欠席予定。高齢福祉課は母と妹を同居させたくない、生活保護としては世帯で保護費を出したいということで、市役所の課によって考え方が違うようである。
・繁名　和恵様～先週の外来受診で、更年期の薬が処方になっている。本日朝、体調が悪いと連絡があり、午後様子を見て来所すると話していたが、食前に服用する漢方を飲み忘れ吐いたとのこと。グループホームの世話人からは、血圧が若干高めで、少し休んでからデイケアに行くように助言をしていたが、その後幻聴が強まり、10時頃「頭が脳震盪でデイケア休みます」と話し、デイケア欠席となる。
・古舘　ヨリ様～グループホームではカップ麺が常においてあり、＜いつ食べてるか＞と聞くと「夜」と小さい声で答えているとのこと。健康診断の日は、薬をずらして飲むスケジュールを立てているが、そのスケジュール通りにはできず、柔軟性に欠ける行動が見受けられたとのこと。食事に関しても、5分ずれると待つことが出来ず、デイケアでも昼食を早めに食べている。冷蔵庫の食べ物を腐らせることが続いており、食品の管理が出来ていない。
・大下　伸治様～1週間でデイケアの昼食費を含めて6000円程使えるお金を姉から手渡されている。ゲームセンターで1000円程浸かっているよう。外来で行っている栄養指導に関しての情報提供があり、夜食でインスタントラーメンを食べることや、間食で食パンを食べているとのことで、世話人が把握している情報との食い違いが見られる。また、スナック菓子の購入もあるとのことで、栄養指導を受けても行動面に改善は見受けられない。
＜利用者様情報＞
デイケア

・成田　尚史様～先々週よりデイケアの体験利用を連絡なく休んでいる事が続いている。本日、今後のデイケアの体験利用や正式利用について電話している。父が電話に出て、本人は部屋で休んでいるとの事で折り返し連絡頂く事としたが、以後、本人より連絡はない。明日、再度連絡して確認していく。
デイナイトケア
・古舘　正行様～先週金曜日、静養のため欠席となっていたが、本日来所している。体調については、「大丈夫」と話しているが、朝のミーテイング時に何度か椅子からゆっくり滑りながら床に座っているため、介入している。その後、運動プログラムに参加するが、ウォーキング時しゃがんでいることがある。プログラム中に手指振戦も見られ、精神的・身体的な不調がある様子が窺える。青風荘へ情報提供していく。
・佐藤　ミツ子様～青風荘より情報提供があり、昨日は、体温35℃台～36℃台であったとのこと。本日は、来所時の体温36.0℃。「咳と鼻水が出るから薬がほしいことを青風荘スタッフに伝えて欲しいと話している。その後、左手第四指の「ささくれを引っ張ったら血が出てきた」と話しているため、バンドエイドを渡している。以前も精神症状が不安定な時に、ささくれを引っ張ったり、爪を剥いだりすることが見られた為、今後も精神症状を観察をしていく。
・倉橋　生子様～午前中の作業療法の時間に、スタッフへ最近誰かが私の部屋に入っている様な気がすると話している。青風荘スタッフに相談するよう伝えているが、まだ話したくないとのこと。同様の訴えを同じスタッフにしており、都度説明しているが、聞き入れる様子は窺えない。気分の高揚がみられ声高に話すことや、不機嫌な様子や気分の変動が窺えるが、利用者とのトラブルには至っていない。上記内容を青風荘に情報提供すると、青風荘のスタッフにも同様の訴えをしているとのこと。引き続き他利用者やスタッフとの交流状況に注意し様子観察していく。
・板橋　利美様～青風荘より情報提供があり、10/20(土）15：00、体温38.2℃、発熱がありカロナール服用している。本日は36℃台で経過しており、風邪症状はなく、「治った」と話していたが、うしお内科を受診。服薬は処方されず、様子観察とのこと。本日は、休養のため、デイナイトケアは欠席となっている。
・岩城　敏夫様～青風荘より情報提供があり、10/20(土）、咳、鼻汁症状がみられており、10/21(日）は、37.3℃、咳、鼻汁症状が継続していたとのこと。本日うしお内科を受診し、風邪であるため、1週間分服薬処方となる。（処方薬　ビラノア（20）1T　 モンテルカスト（10）1T　セフカペンピボキシル(100)3T　　アスベリン錠20(20)6T　各食後、カロナール錠(300)頓服薬）。本日は、休養のため、デイナイトケア欠席となっている。
ナイトケア
・福井　彩様～日中連絡するも不在。その後「ごめんなさい。寝てて電話出られなかったです」と本人から連絡がある。障害年金用診断書の作成について22日（月）本人が八戸赤十字病院に再度依頼し、同院での作成が難しいという返答であれば再度当館に相談するよう助言している。
＜事例検討＞

カンファレンスシート（我満　奈津紀様）

実施日：H30年10月22日（月）13：30～14：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：柴崎

検討内容　目標、計画の見直し

	氏名
	我満　奈津紀様
	性別
	女
	年齢
	46
	生年月日
	H47.7.20

	主病名
	統合失調症
	合併症
	乳癌術後

	治療方針（医師の指示）
	基本的な生活習慣の習得、対人関係の改善、作業能力・持続性の向上、病識を身に付ける

	本人希望
	体調を安定させ、デイケアを休まず利用。
娘様の自立。

	家族希望
	特になし

	入院歴
	計4回（最終：H30年4月11日～H30年5月19日）

	現病歴
	H5年頃より、自傷行為･独語･亜昏迷状態･幻聴･被害的言動が出現し、当院1回目の入院（H8.5.31～H8.6.23）。H11年の出産を機に、育児不安・イライラ感出現し、虐待自制出来ず当院2回目の入院（H12.4.12～H12.5.21）。退院後は、生活支援センター等利用するが、徐々に怠薬傾向になり、幻聴・滅裂言動・思考伝播・昏迷出現し、当院3回目の入院（H15.7.18～H15.8.22）。その後、訪問看護・デイケア等も利用し、母子生活を継続していたが、H16年9月初旬より断薬。不眠・昼夜逆転・易疲労感増強し、H16.10.1当院4回目の入院（～H16.10.31）。退院後は自宅療養となり、当院への定期的な外来通院(1回/2週)、精神科デイケアへの通所(3回/週)、居宅介護（家事支援）（1回/週）の利用、地域活動支援センター「青明舎」の利用を継続している。娘様・交際相手との関係性悪化・意欲低下・易怒性があり、5回目の入院（4/11～5/19）。5/19退院となり、精神科デイケアへの通所(3回/週)、居宅介護（家事支援1回/週）の利用、地域活動支援センター「青明舎」の利用をしていく。

	通所歴
	3回目

· 前回：H26年4月16日～H30年4月11日

· 今回：H30年5月21日～現在　　（週3回/月・水・金曜日）
体験的に週5回通所

	その他サービス利用
	青明舎・居宅介護

	住居：アパート
	家族構成　娘様と二人暮し

	利用制度
	精神障害者手帳

2級
	障害基礎年金2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）
上限額0円、生活保護受給中


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	精神的に安定した生活を送り、娘様とともに自立を目指す。
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はスタッフに相談する。
	①ストレスを抱えすぎないようにするために、デイケア利用時は近況について確認する。

	
	②服薬を確実に行う。
	②自分で薬の管理を行い、飲み忘れをなくす。
	②家族、関係機関と情報共有し、服薬状況について確認する。服薬の必要性を感じる事ができるように、時には入院時や病状悪化時のエピソードを振り返る。

	
	③体調管理を行う。
	③体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	③デイケア利用時は、運動療法やエアロビクスに参加し、体力の向上に努める。


【検討内容】目標、計画の見直し

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①悩みがある時はスタッフに相談する。
	· アパートの住人について車の音やライトのことで苦情を言われたことを話し、それから住人が｢自分のことを悪く言っているんじゃないか｣と考えてしまうことを話している。その後、不安が強くなりアパートから出られないと言うことがあるが、電話にて助言し落ち着くことがある。

· アパートの住人との関係性などから引っ越しをしようと新居候補の物件を見学に行くことがある。引っ越しについいては、来年以降に徐々に進めていくことすると報告がある。

· 就労に関してアルバイト先を｢使い物にならない｣と言われ辞めたあと体調を整え落ち着いてから働くと報告していたが「派遣を仮登録してきた」「家に居るよりいいから」と話すことがある。その後、来所した際には「やっぱり体調悪いから登録するの辞めた」と日によって言動が変わり、行動に移す事もある。その後、落ち着き相談なく行動に移すことはない。

· 引っ越しや就労など、実行する前にスタッフに相談してから行動するように改善している。

· 障害者就労面接会に参加し今後は就労継続支援A型事業所で就労を希望している。
	就労に関しては、現在は退院後間もないことと、就労の経験もない為今後、じっくりと準備していくように助言していく必要がある。

	②自分で薬の管理を行い、飲み忘れをなくす。


	· 服薬について、飲み忘れることがあり注射施行となっている。注射を打つようになってからあまり落ち込むことがなくなったと話している。

· アパートの住民との関係性により不安が強く落ち込む事がある為定期薬処方となっている。定期薬は飲み忘れなく服用しており、定期薬を飲み始めてから落ち込みはあまり酷くはならないことを話している。
	現在、病状が安定しているが、注射と定期薬を継続していることから定期薬が自己管理で服用できているかは確認できていない。服薬に関して注射、定期薬の服用を行っている為病状が安定していることを振り返り、服薬の必要性を繰り返し伝えていく必要がある。

	③体調管理を行う。


	· 運動療法プログラムには自身の体調を見て｢できるところまで出たい｣と参加している。体調に関して来所時には自分の体調を判断し無理のないようにプログラムに参加している。休日に出かけてきて疲労があることや、深夜に飲酒しながらワールドカップの観戦をし、次の日体調不良を訴えることがある。体調に関して自己管理できるように今後も助言していく必要がある。
	体調に関して不調がある場合は自分から相談し、対処している。体力面に関して本人の希望により運動療法に参加し体力をつける事を目標にしており、今後体力の回復状況等を本人と相談し目標を変えていく事とする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①精神的に安定した生活を送り、娘様とともに自立を目指す。
	①ストレスを溜め込まず、スタッフに相談し対処する。
	①悩みがある時はスタッフに相談する。
	①ストレスを抱えすぎないようにするために、デイケア利用時は近況について確認する。


	
	②服薬を確実に行う。

	②自分で薬の管理を行い、飲み忘れをなくす。
	②家族、関係機関と情報共有し、服薬状況について確認する。服薬の必要性を感じる事ができるように、時には入院時や病状悪化時のエピソードを振り返る。

	
	③体調管理を行う。
	③体調の変化がある時は主治医やスタッフへ相談する。
	③デイケア利用時は、運動療法やエアロビクスに参加し、体力の向上に努める。
↓
今後、本人の体調や、体力等状況を踏まえて目標を変更していく事とする。




　　　　　　　　　　　
