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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・10/16(火)実地指導
・10/18(木)金田　光希様　体験利用予定。
・10/21(日)グループホームで避難訓練を実施予定。入居者で精神症状等に変化があった際には都度情報提供いただけるとのことです。

・12月にクリスマス会、12/31～1/3は年末年始の行事予定となっています。担当者は日時の調整や企画書の作成に早めに取り掛かり、1か月前には企画書の決裁が下りるように準備をお願い致します。
・年末年始の大掃除は1/19(土)を予定しています。利用者様の下駄箱やロッカーの清掃はプログラムで取り組むことが出来るように例年通り12月に企画してください。

＜研修案内＞
・10/21（日）13：00～16：00認知症フォーラム
　テーマ：「これって認知症？～認知症と間違えやすい病気～」　講師：深澤Dr.
　場所：八戸市総合福祉会館　2階多目的ホール
・10/24（水）、10/31（水）17：30～18：30　場所：4階メモリアルホール
　テーマ：｢感染対策(インフルエンザ・ノロ)｣　

講師：佐藤　志穂 (感染対策管理委員会 委員長)
・10/25（木）17：15～　看護グループ内研修
　テーマ「精神科現場における暴力対応」　場所：病院2階会議室　講師：成田Ns

・10/27（土）14：00～15：30こころすこやか財団　講演会

テーマ：「障害者だって年をとる」　場所：こころすこやか会館

・11/3（土）医療福祉学会特別講演　第5回法人研修

テーマ：「富山型デイサービスについて」

・11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

　「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

・12/9(日)9：30～16：00　臨床精神医学研究会
　場所:コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）

＜提出期限＞

・疾患別診療計画書（医師評価が必要な利用者）が戻り次第、利用者にサインを記入してもらってください。
※疾患別診療計画書（医師評価が不要な利用者のサイン記入済）や経過録（アップロードまで）の提出が遅れる場合は、直接小嶋SGMまで報告すること。
※担当職員の欄に「服部智子」さんが記載されている書類が見受けられますので、名前を確認すること。

＜グループホーム入居者情報交換＞

・古舘　ヨリ様～食料を大量購入してある。世話人と一緒に食事作りを行い、買い過ぎであることを伝えている。

・豊川　明男様～デイケアにくる目的が定まって来ている様子で、通所拒否は少なくなってきている。通所より、表情が良くなってきていることを情報提供している。

・中村与一郎様～9日ぐらいから腰痛がありおくでら整形外科を受診している。椎間板ヘルニアの疑いと診断され、痛み止めの処方がある。他者からの情報を受けてか、仕事もしたいので手術をしたほうが良いか等通所スタッフへ質問があったとのことを情報提供している。
・田中　一　様～本日年金が入るまでは金銭的に苦しい様子があり、新しいグループホームは前より家賃が高いため、今後半年くらいは金銭管理について介入していく予定。本人は金銭に関する介入は拒否傾向である。先週誤薬した件について、世話人に報告がなく、通所からの情報で知ったとのこと。
・下妻　康貴様～通所より、若松邦生様に対する態度や若松様がスタッフと話している様子の態度にいやみを言うことがあり、関係性が悪い状態が続いていることを情報提供している。
・番沢　政勝様～毎月の歯科受診は金銭的に余裕がない為、次回は2ヶ月後の12/10の予定。当院から処方されている胃薬が毎食後の服用から、朝・夕の服用へ減薬となっている。
・若松　邦生様～10/9診察で、昼食後薬について不調時のみ飲んでいいと言われているので服用していないと話している。
・村上　元道様～就労先で他者の物を使って怒鳴られ、職員が介入したこと、自分本位の考えが見られることもあってか、「就労先でトイレに入っていたら3人が自分の悪口を言っていた」と本人から相談があり、就労先から特定支援相談員に連絡がある。就労先で同僚との人間関係が上手くいっていない様子である。
就労先のレッドコンパスで、妹様の下宿先を紹介してくれ、自身が引越し費用53,000円を支払ったことや将来的に妹と母を同居させたい希望が聞かれる。今後世話人が面談していく。
・田名部浩平様～週末の間食が多い。理由は「週末だから」と話す。最近また背中の皮膚がただれ世話人がローションを塗ってあげている。繰り返している為、診察で症状を伝えているか、伝えていないのであれば薬も同処方になるので、具体的に痒みが強いこと等を伝えないと改善が見られないと思われる。世話人からは助言はしているが、暫く同行受診をしていない為、同行出来る際には同行してみるとのこと。
・冨田　紀子様～緊急連絡先の長女が施設入所しているため、2番目の姉に変更している。入浴の頻度について、週2回(水、日曜日)おこなっていたが、抜け毛が多いとの理由から、水曜日のみ入浴している。
・船場　幸子様～先週、股関節の不調を感じ、おくでら整形外科を受診している。腰からくる痛みであると説明を受けている。最近、焦燥感が強い様子が見られ、歯科受診の予約時間を「この時間じゃないと」と、焦っているような感じを受けるとのこと。
＜青明舎登録者情報交換＞
・平　京子　様～通所から青明舎に情報提供している。数日前に「生活保護切られると困る」と話していたことと本日生活保護の返金をして、国民健康保険に切り替えてくるため市役所に行ったことを伝えている。
・松川　順子様～10/10(水)夜間帯4時に架電がある。「途中で起きてしまってどうすればいいか、眠れない」と話すため助言すると、その後、眠れたとの連絡がある。10/13(土)青明舎で洗濯のため来所している。衣類整理について、新しい物が必要なら伝えてほしいことや髪が伸びてきているのでそろそろ床屋にいってみるよう伝えている。翌日の訪問では、金銭管理を確認している。次回の入金まで間に合うか心配する発言があるが、足りない時に先月の残金もあることを伝えるが、残金からは出したくない様子がある。保清面では、洗顔時洗顔料を使用していないとのことで、使用を勧めている。
・森田　清助様～10/10(水)定期訪問実施。玄関の右壁に穴が開いていることを尋ねると、「前に雷が落ちた時ブレーカーを上げようとして缶の上にあがったら転んだら壁に穴が開いた」と話している。大家には伝えておらず、古いアパートだから伝えなくていいかなあと話していたとのこと。立ちくらみについて、検査するほどでないと主治医に言われたとのこと。外出は週に2～3回している。困っていることは、年金が支給になると知人の大久保恒夫様が家に来ること、でも通所のスタッフに相談したとの報告がある。
・高柳　和子様～10/10(水)定期訪問実施。体調は良いわけではないが頓服薬は服用していないと話している。当院受診の待ち時間が長く、苛々して龍角散飴を何個も食べてしまったと言う。通所で、太ってきた等言われるので、別な話はないのかと怒っている様子であったとのこと。
・川口八寿子様～10/10(水)通所利用の前に来所している。趣味の詩吟教室が変更になり場所を探しているとのこと。自主クラブの意味を質問があり、教えている。
・繁名　和恵様～来所した際、咳がでていた。10/11(木)17:44架電あり、「夕食を2食食べてしまった」と話している。
・福井　彩　様～10/11(水)通所帰りに来所している。自立支援の件と病院を変更したことを市役所に伝えに行くと話している。胃の痛み、左足がビリビリしびれることや眠気が強いことを話し、本日八戸赤十字病院を受診し、処方が変更予定である。
・我満奈津紀様～体調は怠さがあるが、睡眠は取れ、服薬はできていると話す。通所に週5日通っているが時々昼食後薬を忘れることがあり、帰ってから飲んでることがあったが、改善されているとのこと。明日、企業説明会に参加予定。生活面では、娘様が小遣いを増やしたいと話すので、食費を削っていくと話している。
・東海林紀子様～10/14(土)定期訪問実施。最近眠れないと話す。眠れなくなったのは先月からで、仕事中も眠いとのこと。次回受診で相談するよう助言する。右手の親指をつかい、仕事で押さえることが多く、触ると痛いと話すため整形受診を勧めている。入院中の父様について、今は伯母が洗濯してくれているが、そろそろまた自分がやろうと思っているとのこと。飲酒については、仕事の休みの前日のみにすると決めた様子で話している。
・東海林康之様～10/14(土)定期訪問実施。寝すぎて顔がむくんで、まぶたは腫れている。17日就労支援Ａ型事業所を見学予定。飲酒については、500mlを1～2本、多くても夫婦で3本飲んでいるとのこと。

・浅坂　政美様～10/14(土)定期訪問実施。「時々デイケアに来るとき薬忘れる時あるんだよ。ここだけの話し」と話している。体重は1～2㎏増えている。通所ではあまり運動していないが、廊下で散歩していると話す。次回の受診を17日から16日に変更しているが、16日にヘルパーの時間に間に合うか気にしている。当日服用分の薬があれば、処方薬の受け取りを翌日デイケアで受け取れるよう確認して伝えていく。
＜利用者様情報＞
デイケア

・川口　尚良様～本人から、「1時にトイレで起きたきり眠れなかった」と話す。身体不調を訴えることが目立っているため、最近の出来事等を確認すると「青山荘に入所した女性から返信がないからかな。前に“久しぶりに会ったらハグしよう”ってメールしたら“ハグしたらぶん殴る”って返ってきたことがあるんだけど、俺嫌われてんのかなー」「昨日電話しようかなと思ったけど、重いって思われるの嫌だからやめた」と話しており、冗談が通じる人・通じない人はそれぞれであることを伝えている。また必要以上の連絡は避け、その女性入所者が当館の見学・体験利用をする際は節度ある対応をするよう助言している。
・上川原　豊様～本日は欠席だが、薬の空包確認に来所しない為、電話連絡する。不在のようで電話に出ないが、その後来所して空包確認し、今朝までの分は全て揃っている。本日は支払いの為デイケアは欠席となる。
デイナイトケア
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、先週金曜日の夜間から、発熱はないが鼻汁、咳の症状が見られ、診察にて風邪薬が処方になったとのこと。また、本日朝活気のなさや声掛けに対する反応の薄さがあり、血圧が184/129ｍｍHg、血圧高値となっていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、活気のなさが目立っており、11：00頃、漠然とした不調を訴え静養室の利用を希望している。血圧は166/106ｍｍHgで、静養室で1時間程休養した後は、「少し良くなった」と話し過ごしているが、昼食後薬服用後に「風邪っぽいから休みたい」と再度静養室での休養を希望している。バイタル測定実施し、血圧152/92ｍｍHg、脈拍75回/分、体温36.2℃。その他に不調はないか尋ねると、顔の辺りを指差し、「この辺が調子悪い」と漠然とした不調を訴えている。
・小笠原富治様～青風荘より情報提供があり、先週土曜日の朝食後薬服用時に、間違って昼食後薬を準備しており、スタッフが声を掛けることで自分で修正し対応していたとのこと。また、同日夜より鼻汁、咳の症状があり、発熱はないがマスクをして休養していたとのこと。デイナイトケアでは、来所時からマスクをして過ごしており、不調を訴えることはない。昼食後の処方薬については、間違うことなく準備し、服用している。
・古川　富藏様～先週風邪により欠席していたが、本日マスクを着けて来所。来所時に体調を質問すると、「体調はだいぶ良くなってきてるよ」と話している。まだ咳があるとのことで、不調を感じた際には無理せず相談するよう促している。
・佐藤ミツ子様～昼食後薬服用時に、津嶋イチ子様がスタッフに話し掛けていると、津嶋様の近くにやってきて、「イチ子ちゃん、うるさいんだけど」「静かにしてちょうだい」などと本人に伝えている。クレームに対して、津嶋様は「あなたに話していないんだから良いでしょ」などと伝えると、「あっちにいても聞こえてくるんだよ」と口論になってきているため、佐藤様に薬を渡し席に行って飲んでもらうことや津嶋様にはこのような意見があるので、今後は声のボリュームを押さえるよう助言することで、話を終えている。
ナイトケア
・鈴木　知子様～10/12(金)本人から連絡がある。デイケアを利用している特定利用者について「今週デイケアに行こうと思ってたんですけど○○さんがいると思ったら行けなくて…その人と話してるときは何とも思わないけど、家に帰って一日を振り返ったときに『上手く話せなかったな』って思い出しちゃって」と話しており、無理のない範囲で来所するよう助言すると「そうですよね…来週行けたら行きます」と徐々に声のトーンが明るくなっている。
・下妻　康貴様～10/12(金)来所時に若松邦生様に挨拶しているが以後交流はない。やや表情は硬く、時折若松様を見ている。若松様の不在時にテーブルで自己学習していたことについて「なんで受付してたの？」「相談しに来たの？」と笑いながら話すことや不満を訴えることがある。上記の攻撃的な発言に至る経緯について周囲の状況をみながら確認していく。

