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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・10/21（日）グループホームで避難訓練を実施予定。入居者で精神症状等に変化があった際には都度情報提供いただけるとのことです。

・12月にクリスマス会、12/31～1/3は年末年始の行事予定となっています。担当者は日時の調整や企画書の作成に早めに取り掛かり、1か月前には企画書の決裁が下りるように準備をお願い致します。
・年末年始の大掃除は1/19（土）を予定しています。利用者様の下駄箱やロッカーの清掃はプログラムで取り組むことが出来るように例年通り12月に企画してください。
・鳥谷部Nsが訪問看護に行く日が増えます。それに伴い、デイケア等の業務の仕方について皆さんにメールを送っていますので確認してください。
・疾患別診療計画書ですが、退職した職員の名前が記載されていることがありますので、今一度書類の確認をしてください。
・WIZのスケジュールの入力をするようにお願いします。

＜提出期限＞

・10/15（月）朝まで：医療福祉学会発表用パワーポイント

＜研修案内＞
・10/12（金）看護グループ内研修　対象：介護スタッフ（佐々木さん、馬場さん）

　テーマ：「看護職員の負担の軽減及び処遇改善に関する体制計画」
・10/21（日）13：00～16：00認知症フォーラム
　テーマ：「これって認知症？～認知症と間違えやすい病気～」　講師：深澤Dr.
　場所：八戸市総合福祉会館　2階多目的ホール
・10/24（水）、10/31（水）17：30～18：30　場所：4階メモリアルホール
　テーマ：｢感染対策(インフルエンザ・ノロ)｣　

講師：佐藤　志穂 (感染対策管理委員会 委員長)
・10/25（木）17：15～　看護グループ内研修
　テーマ「精神科現場における暴力対応」　場所：病院2階会議室　講師：成田Ns

・10/27（土）14：00～15：30こころすこやか財団　講演会

テーマ：「障害者だって年をとる」　場所：こころすこやか会館

・11/3（土）医療福祉学会特別講演　第5回法人研修

テーマ：「富山型デイサービスについて」

・11/27（火）青森県精神病院・診療所協会　第3回研修会

　「口腔ケアとオーラルフレイル予防、機能的介入技術」を学ぶ

　10：00～15：00

・12/9(日)9：30～16：00　臨床精神医学研究会
　場所:コラッセふくしま　401会議室　参加費：3,500円　申込み締切：12/6（木）

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～今朝までの薬の空包を確認すると、昨日持参し忘れた一昨日の就床前薬の空包もあり、全て揃っている。「薬の確認いつまで、続けるの？新しい手帳買わなきゃ。」と話している。治験も終わったばかりであり、様子を見たい事を伝えている。
・番沢　政勝　様～グループホーム世話人より情報提供があり、以前忘薬した薬を主治医面談で返却する必要がある為、当館に向かうとの事。本人に会い世話人から説明すると「いつのだっけ？」と言いながら受け取っている。昨日の健診で自分だけ問診があった事や胃薬が合わないと話がある。
・佐々木　常夫様～最近の生活状況について質問すると、夜間突然目覚めてしまうことや、服薬の時間が乱れていいると話している。「夜起きちゃうと、具合が悪くて、つい薬を飲んでしまうんです」とのことで、上記に関して主治医には何も相談していないとのこと。生活リズムを整えることや、時間を守って服薬を行うことの必要性を説明し、次回主治医との面談時に相談するよう促すと「はい」と話している。
・繁名　和恵　様～世話人同伴で来所しており、詳細を確認すると本日腹痛があり来所の際に世話人に同伴の希望をしているとのこと。世話人より情報提供があり、腹痛の原因を振り返った際に夕食にもつを食べており油分の多い食事内容であった。また同伴の希望があり迎えに行った際に、鼻水と咳の訴えが聞かれていたが通所時に咳や鼻水の症状はなかったとのこと。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、就寝前に行う日課を行っていないため声掛けをすると、「お風呂で洗ったからいいの」と話している。就寝前に本人様の部屋へ訪室すると、下衣は寝間着に変えていたが、上衣は日中に来ていた服装のまま、ベッドに横たわっているため注意している。その他、脱いだ靴下をタンスの隙間に綺麗に挟んでいることや残しておやつの袋の上に使用済みの尿取りパットを置き、放置している等部屋が散らかっているなどがあり、注意をしている。今朝のバイタル測定時に、血圧が159/112ｍｍHg、再検では166/110ｍｍHgと高値である。体調の確認を行うと、「ちょっと調子が悪い」と話すため、具体的に症状を訊くと、「喉が痛い」と訴えているとの事。本日のデイナイトケアでは、来所時に風邪っぽいと調子が良くないことを伝えている。午後からは、マスクを着用している。
・吉田　キクエ様～青風荘より情報提供があり、階段を上る際に右足首痛があることを訴えている。本人様の表現では、「足首が泣く」と話しているとのことで、湿布を貼って対処している。その他、乳房の下の痒みが再発したとのことで、事務所管理している軟膏を塗布している。膀胱炎関連で、清浄綿を使用しており、青風荘スタッフが渡すと、いらないと拒否が見らえていたが、スタッフがテーブルに置いたままにしていると静かにカバンにしまっている様子が見られている。本日のデイナイトケアでは、昨日までは運動の時間に行ているウォーキングは椅子に座り行っていなかったが、本日は行っているため、無理しないよう悪化しそうであれば休憩を挟むよう声掛けをしている。
・古舘　正行　様～青風荘より情報提供があり、調子が悪いのか、疎通が不良であるとのこと。本日のデイナイトケアでは、日課を行う時間が早く声掛けをし、現在行っていたプログラムに戻るよう促すことで、プログラムに戻られている。
ナイトケア
・特記なし
＜外来患者様情報＞
・古川　富蔵様～本日、胸部レントゲン施行する。肺野などに異常はないとみられる。

10月8日から風邪症状があって、熱発も一時あったらしいが、現在
は平熱になっている。内科受診して服薬している。夜間睡眠はとれて
いるが、昼寝をすると、時々眠られない事もあるらしい。食事摂取
は出来ている。疎通性は良好である。
・番沢　政勝様～最近の調子としては、特に変わりは無いようであるが、やや胃の具合が悪いような感じを訴えている。前のメサフィリンの方が良かったような事も話しているが、現在のセルベックスでよいという。精神症状的には変わりはなく、欠陥症状はあって話の理解があまりスムーズでない事はあるが、それなりに安定している。次回11/9インフルエンザ予防接種希望されている。
・鈴木　真知子様～本日の胸部レントゲン結果については、肺野などに異常はないと思われる。昨日から咳などの感冒症状があるという。食事は摂取できているが、残すこともしばしばあるという。夜間の睡眠は取れている。当番の仕事は、やりたくない事も訴える事があったようであるが、スタッフからの説明に応じている。最近になって血圧が170～180に高値になる事が多くなっている。アムロジピンＯＤ錠５ｍｇ 1 錠  1日1回　朝食後とPL顆粒も追加で処方している。
