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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・10/21（日）グループホームで避難訓練を実施予定。入居者で精神症状等に変化があった際には都度情報提供いただけるとのことです。

・12月にクリスマス会、12/31～1/3は年末年始の行事予定となっています。担当者は日時の調整や企画書の作成に早めに取り掛かり、1か月前には企画書の決裁が下りるように準備をお願い致します。
・年末年始の大掃除は1/19（土）を予定しています。利用者様の下駄箱やロッカーの清掃はプログラムで取り組むことが出来るように例年通り12月に企画してください。
・鳥谷部Nsが訪問看護に行く日が増えます。それに伴い、デイケア等の業務の仕方について皆さんにメールを送っていますので確認してください。
・疾患別診療計画書ですが、退職した職員の名前が記載されていることがありますので、今一度書類の確認をしてください。
＜提出期限＞

・10/15（月）朝まで：医療福祉学会発表用パワーポイント
＜研修案内＞
・10/9（火）看護グループ内研修　救急対応　対象：全員
・10/12（金）看護グループ内研修　対象：介護スタッフ（佐々木さん、馬場さん）

　テーマ：「看護職員の負担の軽減及び処遇改善に関する体制計画」
・10/21（日）13：00～16：00認知症フォーラム
　テーマ：「これって認知症？～認知症と間違えやすい病気～」　講師：深澤Dr.
　場所：八戸市総合福祉会館　2階多目的ホール
・10/27（土）こころすこやか財団　講演会

テーマ：「障害者だって年をとる」
・11/3（土）医療福祉学会特別講演　第5回法人研修

テーマ：「富山型デイサービスについて」

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊様～薬の空包確認では、全て揃っている。表情は穏やかだが、「色々と忙しい」と話しており、治験で発生しているお金の手続きで市役所に行かなければならないことを話している。インターネットの解約にかかわる件については「そっちはもういいよ」と話している。実際は全て解約しておらず、電話代は月5000円ほどかかっているとのこと。解約した方が電話代が安くなることを伝え、解約することと契約し続けることのどちらが得か考えるように助言をしている。
・櫻川　貞二様～先週火曜日は足のむくみがあり、訪問看護からも病院受診を勧められていた。本日息子様の送迎で来所しており、病院受診について尋ねると受診していないと話している。厚生年金基金を自分でかけており、減額されたようであり、収入が減ると話している。それにかかわる手続きが忙しかったと話しているが詳細は不明であるため、今後確認していく。
・繁名　和恵様～普段来所する時間に来ておらず、グループホーム世話人に連絡している。世話人が訪問した際に頭痛を訴えており、少し休んで様子を見てからデイケアに行くと話していたとのこと。世話人から繁名様の状態を確認してもらうと、眠ってしまっていたとのことで、普段よりも遅く来所している。本日も化粧は濃いが、「頭痛は良くなった」と話している。歯科受診に不必要に早く行こうとすることがあり、介入している。
・中村与一郎様～グループホーム世話人より情報提供があり、腰痛が再発したとのこと。病院受診はせず、本人は様子をみたいと希望している。部屋で飼っていたカメについては、こころすこやか財団で管理していくようであり、餌やりについて心配するような発言をしている。
・関向　智　様～本日はデイケア利用日ではないが連絡がある。最近の様子については、仕事と家のことで忙しく、精神的に疲れており休みたいと話している。川口尚良様についての相談があり、デイケア利用時に毎回スマートフォンでの検索を頼まれており、それが苦痛であると話している。それをみたデイケアスタッフの情報によると、猥褻な画像のダウンロードを頼んでいることもあり、やや非常識なお願いをしていることもあるようだとのこと。本人からは、スタッフに対する要望はないが、「自分で言えればいいんですけど」と言い、情報を知っておいてほしいような感じに見受けられる。対応について希望があった際は、サポートをしていく。
・田端　香織様～母様から電話があり、昨日15時頃から嘔吐しており、今朝までに3～4回嘔吐しているとのこと。本日は体調不良と病院受診のため欠席すると話している。
・曽我　泰庸様～昨日は勝手に外に行こうとすることや、デイケア内にある名前のない持ち物に自分の名前を書こうとするなど勝手な行動が見受けられ、指導と介入を繰り返していた。感情の日内変動や脱抑制のような行動が見受けられたため、主治医にも情報提供している。昼食後にキッチンで嘔吐しており、未消化の食べ物を嘔吐している。1度嘔吐した後はしばらく具合が悪そうであったが、その後は冗談を言うほど元気になっており、バイタルサインも異常なし。ご家族に病院受診もかねて情報提供すると、病院受診はせず、デイケアで診て欲しいと希望している。症状によっては再度家族に連絡をしていく。
・北村　奈美様～デイケアに遅れてくる、遅い場合は21時ころまで帰らない等の行動が多く見受けられるようになり、ナイトケア利用者からもクレームが発生していた。また、スタッフに恋愛感情を抱く、スタッフを指名して電話をかけてくる等の当初の目標や約束事を守れていない事が多い為、今後の対応について検討。生活リズムが崩れており、それを正すために今一度枠組みについて本人に提示していく。
　　　　　　　→①青陽館で過ごすのは18時まで。
　　　　　　　　②相談は対面・電話ともに10分
　　　　　　　　③デイケア利用時は16時以降はキッチンスペース以外の場所に移動
　　　　　　　　④相談対応は指名はなしで、基本はデイケアスタッフが対応
　　　　　　　　⑤プログラム中の飲食は禁止
・齋藤　良宏様～昨日、祝日プログラムで普段より暇と感じると思われる時間が多かったことや、DVD鑑賞が本人のやりたいことではないこと、レクリエーションの説明が理解できなかったことが重なり、帰宅要求が強く、スタッフの静止を振り切って外に出て行ってしまうことがある。ご家族様に連絡し、途中で落ち合う形で帰宅している。認知機能の低下が進んでいると家族からも情報提供があり、介護保険サービスを利用した方が本人の過ごしやすい環境になってきた可能性が考えられる。以前、介護保険を申し込む話をしていたため、進捗状況について確認していく。また、ボウリング参加費の返却もしていく。
・東海林紀子様～昨日のナイトケアの時間と本日12時過ぎにスタッフを指名して電話がある。昨日康之様がデイケアを利用した際に、飲酒量の確認をされた話を聞き、入院になるのではないかと不安を抱いたとのこと。帯状疱疹や腹痛、下痢などの身体症状があること、また飲酒することによる不安等、飲酒は本人にとってデメリットが多いことを振り返っている。今月血液検査の予定を控えていることもあり、康之様と話し合い、検査までは断酒することにしたと話している。その後の飲酒については、担当スタッフと話し合った量・頻度にするように助言をしている。
・関　秀治　様～本日のレクダンスでは動きが違うことや大げさに動く、大きなため息をつく等普段と違う様子が見受けられる。駒木洋士様との関係性の影響も考えられるが、グループホームが変わってから金銭面で厳しくなっていることも考えられる。自分から相談してくるタイプではないため、普段と違う要因について探っていく。
デイナイトケア
・古川　富藏様～昨日は風邪症状があり、体温も37℃以上あったことから早退している。18時で37.3℃だったが、今朝は35.8℃に解熱したとのこと。食事も摂ることは出来ているが、血圧が156/95㎜Hgと高いことや内科を受診するため本日は欠席となる。
・倉橋　生子様～青風荘からの情報提供によると、昨日20：10妹様に電話をかけており、土曜日送った手紙についての話をしたとのこと。その後より、他者を過剰にほめる等気分の変動はあったが、不機嫌さはなかったようである。本日午前中の作業療法では、男性スタッフに終始話し掛けており、何をする時間であるのか、集中するようにと介入と指導をしている。一時的に作業に取り組み直すが、再度別のスタッフに話しかけており、集中の持続が難しい様子がある。
・鈴木真知子様～昨日、日課で声掛けを要しており、スタッフオフィスに来ないため訪室すると「眩暈がする」と話している。血圧や体温では異常なし。今朝もバイタルサインは正常であったとのこと。普段来所すると、寒いということが多いが、本日は寒いと言わないため、着ている服を確認すると6枚着こんでいる。過剰に服を着こみ、見た目が変なこともあるため、おかしな点があれば指摘していく。
・倉石ヨシエ様～鈴木真知子様に対して、指で×マークを作ってスタッフにアピールすることがある。×マークの理由については語らず、詳細は不明。以前より、鈴木様に対して妄想様の発言があるため、トラブルに至らないように注意していく。
・吉田　富秋様～来所して直ぐはマスクをしていなかったが、体温測定を終えるとマスクを着けている。理由について尋ねると「鼻水がでる」と話している。それ以外の不調はない。青風荘内で風邪が蔓延している可能性があるため、体調の変化に注意していく。

・津嶋イチ子様～昨日、祝日プログラムでボウリングに参加しており、そのことについて何度も話していることがああり、楽しかったようである。行事に参加し、楽しみを感じてもらうことが出来る様に今後も関わっていく。
・佐藤ミツ子様～昨日、嘔吐があったが本日は不調はないと話している。
ナイトケア
・若松　邦生様～下妻康貴様と顔を合わせないようにするためか、昨日は別フロアで勉強をしている。グループホーム世話人から情報提供があり、日曜日に根地戸恵様とその交際相手と図書館に行ってきたようであり、その理由を「試してた」と話していたとの事。何を試していたのかは不明である。
・下妻　康貴様～昨日別フロアで過ごしている若松邦生様に対して、「指導されてんの？」「別料金とったら？」と揶揄するような発言があり、明らかに感情をむき出しにするような発言がある。若松様に対してのみこのような反応があり、その感情の理由は不明だが、本人も何が原因であるのかは自覚出来ていないようである。スタッフ側から見て感情がむき出しであることをやんわり伝えていき、自身の感情に気付くことが出来る様にアプローチしていく。
