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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・医療福祉学会PPTについて

テンプレートが掲示されている為、書式を参照し、書式を守って作成すること。今年度より、PPTスライド数を上限20枚としている。期日までに所定場所への提出すること。

期日　：10月19日（金）17：00まで

・11/16からの有給取得があれば申請すること。他のスタッフと重複し、申請し直しになることがあるため、周りのスタッフと確認し申請すること。

・疾患別診療計画書について、記載内容の不備が多いため、一度差し戻しとなる。各自修正すること。詳細は小嶋SGMからのメールを確認すること。
＜提出期限＞

・10/3（水）月報

・10/8（月）朝まで　疾患別診療計画書（利用者のサイン記入済）

・10/8（月）朝まで　経過録（アップロードまで）

※各書類の提出が遅れる場合は、直接小嶋SGMまで報告すること。

＜研修案内＞

・10/12（金）看護グループ内研修　対象：介護スタッフ（佐々木、馬場）

　テーマ：「看護職員の負担の軽減及び処遇改善に関する体制計画」

・10/27（土）こころすこやか財団　講演会

テーマ：「障害者だって年をとる」
＜グループホーム入居者様情報＞

・淡路　智恵子様～祝日にはデイケアを休んでも良いと主治医から許可をもらったと話している。日中活動の必要性を伝え、休む場合でも日課などの活動をし、生活リズムを乱さないよう促している。

・船場　幸子　様～股関節痛に関しては継続しているが、本人なりに様子を見ながら過ごせている様子。痛みが発生した頃より、普段行っている日課でもスタッフに声を掛け確認する等、確認行為が増加している。今後様子を見つつ、必要に応じて介入を行っていく。

・繁名　和恵　様～最近買い物をする量が多く、不必要なものでも購入しているようで、金額は数万円単位とのこと。所持金に関しては問題ないが、他者へ振舞うことがある為、注意しながら対応していく。

・中村　与一郎様～部屋で亀を飼っているとのことだが、グループホームのルールで禁止されているとのこと。上記に関してグループホーム世話人と面談を行い対応する予定。

・田中　一　様　～先週木曜日、銀行等の用事を済ました後、疲労が強くて眠ってしまい夜中の0時に起きて、その後夕食後薬と就床前薬を一緒に服用し、1時にシャワーに入り眠ったと報告があったとのこと。金曜日の特許セミナーへは行っているが、生活リズムが乱れている様子があるため、適宜介入していく。
・藤村　翔　様　～先日受給者証の更新を行っているとのこと。最近精神症状に左右された言動はなかったが、本日デイケアにて幻聴の訴えがあったことを情報提供している。訴えが過度になることはないが、世話人や医師にも報告するよう伝えている。

・番沢　政勝　様～当院受診時、胸のむかつきと副作用への対処のため、胃薬が処方になったとのこと。

・村上　元道　様～母や妹様のことを話しているが、過度に行動することはなく、落ち着いて過ごしている。先日訴えていたギックリ腰に関しては、問題なく過ごせているとのこと。

・大下　伸治　様～外来受診時に一緒になる青陽館利用者から好意を持たれている様子で、相手が本人に宛てて手紙を書いたとのこと。今後相手から手紙を渡される可能性があるため、都度状況を確認しながら対応していくこととしている。

・古舘　ヨリ　様～最近食生活の乱れが見られており、野菜摂取量が減少している。世話人から摂取を促すが「いい」とのみ話し、食べることはないとのこと。

・豊川　明男　様～デイケアにて、鎖骨部の痛みを訴えることがあったことを情報提供している。痛みに関しては2～3時間程押されるような痛みがあったとのことで、原因は分からないため検査など病院受診を促している。最近の状態に関しては、調子が良い様子で活動的になっており、デイケア欠席頻度は減少している。
＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～9/25(月)連絡があり、「明日訪問看護お願いします。」と明るく弾んだ声で話している。理由について、「午前中、具合が悪くなって」と話しているが、頓服薬リスパダールは服用しなくてすんだことを話している。9/26（火）定期訪問実施。部屋の電気をつけないでいる。歯科受診について、治療は順調で右下歯肉は良くなってきたことを話している。食事については、野菜を購入すると、一度に摂取してしまうことを話しており、分けて摂取してみてはとアドバイスしている。

・松川　順子　様～9/30（日）定期訪問実施。体調は変わりなく、服薬はできているとのこと。特に困ったこともなく、小遣い帳は予定通りの支出となっているとのこと。買い物の内容については、同じ物（レトルトカレー、パスタ等）を購入しており、違う物も入れてみてはとアドバイスしている。

・福井　彩　様　～9/26（火）来所。体調について、「風邪をひいてフリーゼを起こすと悪いため、1泊2日八戸赤十字病院で入院し点滴をした。」また、「RSウイルス検査をしたが、大丈夫だった。」と話している。胸の痛みがあったが、処方薬を1日3回服用し改善したことを話している。

＜デイケアより情報提供＞

現在、八戸赤十字病院通院中であるが、ご主人の家族も受診しており会いたくないため、医師に相談し、八戸市立市民病院精神神経科に転院している。また、離婚するため、夫様の方で児童手当喪失のため、本人より市役所に行き支給手続きをしてきたとのこと。

・東海林　紀子様～9/26（火）、夫様と来所。左下脇腹に帯状疱疹が見られ、1.5ｃｍ位のものが7～8個連なっており、痛みがあり受診している。注射、痛み止め、塗り薬が処方となったが、注射に1週間通院が必要とのことで、完治するまでに1ヶ月かかるとのこと。

＜病院栄養士より情報提供＞

栄養指導で飲酒量が多く、原因は職場でのストレスのようである。以前は、夫様が多飲酒であるとき止めていたが、現在は2人で飲酒しているとのこと。また、夕方カップラーメンの摂取や、飲酒の代わりに、コカコーラ1.5ℓを飲用しているとのことで、栄養士より、0カロリーのコーラにするよう指導している。

・東海林　康之様～9/26（火）来所。体調は良いことを話している。

・船場　幸子　様～9/27（水）来所。右足股関節の痛みが継続していることを話している。無理し過ぎないように助言している。

・浅坂　政美　様～9/30（日）定期訪問実施。体調は変わらず、食事は取れており、睡眠も摂れているとの事。「デイケアの利用もできている」と話している。1週間で、約9400円の支出があり、間食はミルクチョコレート、串団子と甘いものを摂取しているが、多く摂取していないため、評価している。

・藤村　翔　　様～9/27（水）定期訪問実施。小遣い帳は予定通りの支出となっているとのこと。両親から差し入れがあり、レンジ調理しているとのこと。フライパンを使用する等、他の調理方法を説明するが、自分なりのレンジを使う調理方法があると拘りのある様子見られていたとのこと。

・我満　奈津紀様～9/27（水）定期訪問実施。普段より、室内は片付けられており、ホウキで掃いていると落ち着いた口調で話している。体調について、「寝ても、寝ても眠いから冬のうつに入った。」と話しており、痩せた様子も窺える。睡眠時間については10時間とのこと。服薬について、0.5ｍｇエチゾラムは怠薬はない。11/2（金）検診センターで、大腸がん、肺がん、一般検査を受ける予定とのこと。現在、デイケアのグループでラインをしており、常識の範囲で行っているとのこと。

・前野　義勝　様～9/30（日）定期訪問実施。訪問時、寝ており起きて腰の骨盤の痛みの訴えが聞かれている。受診については、「定期的に通院しており、血流をよくする注射をしていて、効いたり、効かなかったりするが、幾分良くなっている。」と話している。処方薬のFK散を、最近服用しないで様子をみているとのこと。世話人より、医師、薬剤師の指示に従うよう助言しているとのこと。デイケアについては、欠席や、遅刻するとき連絡が遅くなることを話している。

＜デイケアより情報提供＞

現在、服用している薬が多く薬調整しているとのことで減薬しているとのこと。

＜利用者様情報＞
デイケア

・上川原　豊　様～本日分までの薬の空包確認し、全て揃っている。表情穏やかで体調など変わった事はないと話している。本日は銀行と買い物の為デイケアは欠席となる。
・駒木　洋士様　～9時15分姉様より電話があり、眠気が強く起きれない為、本日はデイケア欠席の連絡がある。状況を確認すると、昨夜21時に眠ったが、眠剤が強いのか今朝なかなか起きれないとの事。本日は姉様が仕事の為、明日外来受診の希望があり、外来へ情報を伝え、外来看護師より予約の件を折り返し電話する事としている。
・藤村　翔様　　～スタッフに声を掛け、表情硬く、「幻聴で「昼寝すると、犯罪になる。」と聴こえた。」と言う。主治医、グループホーム世話人へ相談できていないとの事で話すように伝えている。その後のプログラムにも普段通り参加しており、幻聴の訴えが過度となる事はない。グループホーム世話人へ情報提供していく。
・庭田　美紀子様～本人より電話があり「下痢をしているので、デイケアは休みます。」と連絡がある。その他の症状を確認すると発熱はないが、嘔気が少しあるとの事で、症状が強くなるようであれば、病院受診するように助言している。
・鈴木　碧様　　～本日、体験利用実施している。笑顔で他利用様と交流を持ち、運動療法に意欲的に取り組んでいる。運転免許は第一段階を終えたばかりであり、このまま体験利用を続け、免許を取得してから正式利用にしたいと話している。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、金曜日の夜から日曜日にかけて、血圧が170台が続き高値が見られている。本人様から身体的不調や精神的不調を訴えてくる事はなく、今朝は血圧が安定していたとのこと。本日のデイナイトケアでは、作業療法時に計算問題に取り組んでおり、不調を訴えることはない。引き続き体調を確認していく。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、他利用者様や青風荘スタッフへの話し掛けが多く、多弁傾向であったとのこと。また、稲垣ふき様を睨んでいることがある等、不機嫌さは見られていないが、気分の高揚さが目立っている。また、今月の小遣いが残り200円となっていた為、10月の小遣いを早めに貰いたいと要求がある。その後面談を実施し、1ヶ月の小遣い7,000円でやり繰り出来ていないのは、自己管理が出来ていないこと等を指摘するが7,000円に勝手に変更させられたなどの発言が聞かれている。今後は、1ヶ月の小遣いを8,000円に設定し、1週間でどのくらい使えるか考えて使用するよう指導が入っている。

本日のデイナイトケアでは、特定スタッフへの話し掛けが多く、青風荘に戻って日課をしてきたい等の訴えが多く聞かれており、青風荘へ情報提供している。

・佐藤ミツ子様　～青風荘より情報提供があり、日課の当番に割り振られていた際に、他利用者への話し掛けが多く、多弁傾向であったとのこと。本日のデイナイトケアでは、多弁傾向で他利用者やスタッフに話し掛けることはなく過ごしている。
・倉石ヨシエ様　～青風荘より情報提供があり、本日で3日間排便がない状態である。本人様にもいつから排便がないか確認すると、「一昨日かな」と話しているとのこと。本日のデイナイトケアでは、本人様より排便に関する訴えは聞かれていない。
・板橋利美様　　～10月初めで健康チェックを行っている。体重測定の結果、体重が前回よりも増加しており、測定後、他利用者の体重を見て、「痩せてるな…」などと呟くことがある。昼食時、「食欲が無いから残す」と話し、残食している。その他、歩行がいつもに増して重い足取りとなっている。

ナイトケア

・我満　奈津紀～デイケア利用者様、本人から連絡がある。本日歯科受診したが、以前食事中に一部欠けたという前歯を診てもらったところ、神経がある歯が割れたと言われたとのこと。本日は患部消毒のみで次回受診日に割れた部分をかぶせるとのこと。

＜事例検討＞
村上元道様の検討予定ではあったが、時間が少ないことから、簡単な情報共有のみ実施。

・ナイトケアでは、仕事での疲労感などを訴えることが多いが、家族に関することや、自分の考えを記載しているノートを出すことはない。

・グループホーム世話人には、“元号が変わるまでに一人暮らしをする”“妹と一緒に暮らす”などと話しているとのこと。都度出来ないことは出来ないと伝えつつ、適切な対処が出来るよう促しているとのこと。

・様々な事象の捉え方が極端で、自身の考えのみで行動し、生活リズムが乱れ、病状が悪化している経過があるため、極端に行動してしまわないように、青陽館スタッフ、グループホーム世話人で情報共有しつつ対応することとしている。

事例検討に関しては、後日実施する。
