　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
南病棟チームカンファレンス記録
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＜連絡事項＞
・明日以降秋祭りの準備が始まる為、スタッフが少ない為、事故などには注意して下さい。
・各勤務帯での申し送りは、漏れの無いよう申し送りをしていきましょう。

・医療福祉学会　PPT書式使用と提出期限のお知らせがあり、下記の通りになっています。
医療福祉学会にて使用するパワーポイントテンプレートがメールで添付されています。書式を
参照して下さい。当日の発表がスムーズに行えるよう、書式を守って作成して下さい。尚今年
度よりＰＰＴスライド数制限があります。※上限20枚厳守。
期日　　：10月19日（金）ＰＭ17：00まで
提出場所：教育委員会→平成30年度→H30年　医療福祉学会→PPTはこちらへ⇒精神領域
※SGMとJGMへ提出を、10/10までに変更します。作成次第提出お願いします。
・平成30年9月29（土）に開催される『青仁会　秋祭り』のプログラムが決まりましたのでお知らせします。

【午前の部】
＊オープニング＊外会場にて
10：00～田面木保育園様
10：30～バトンクラブ「アリエス」様

＊4Fメモリアルホールにて＊
11：00～メハナ オ カラー フラダンスクラブ様

【午後の部】
＊4Fメモリアルホールにて＊
13：30～田面木壽会（舞踊）
14：00～八戸銘曲堂（JAZZ　ミニコンサート）

＊フィナーレ＊外会場にて
15：00～創作太鼓「奏」（外会場でのエンディング演奏）

慰問者による演芸、様々な屋台の出店がありますので、患者様も職員も利用し協力お願いします当日は一般の来場客もありますので、誘導の際は注意してください。
＜患者様連絡事項＞
・川原　國子様～14:00からケアマネ、社協安田様、病棟Ns、Swにてケア会議実施。退院日9/28（金）10時。初外来は当院にて10/26（金）10：30～を予定しています。北村皮膚科受診している旨報告し、受診して頂く様伝えています。衣類や、生活用品がない為、今後購入するか、自宅から取り寄せるか検討していく事となります。
　　　　　　　　退院日に着る衣類を社協の安田氏が本人の自宅から衣類を数着持ってきた為、退院当日に着せて下さい。
・島守　トメ様～15:30から今後についての面談予定となっています。
・坂本　重雄様～昨日転倒した件を電話で報告しています。ＬＴオムツプランの変更届にサインを貰う事となっていた件ですが、9／30(日)来院予定です。面会ファイルに挟んでいる為、サインを貰い控えを渡して下さい。
・宗前　清様～肌着とパンツと靴下が全く無い為、担当はご家族へ連絡して下さい。寒く
なってきた為、長袖肌着やズボン下などに衣替えして頂く様伝えて下さい。

・古川　忍様～肌着とパンツと靴下が全く無い為、担当はご家族へ連絡して下さい。寒く
なってきた為、長袖肌着やズボン下などに衣替えして頂く様伝えて下さい。
　　　　　　　本人から新聞の定期購読(デーリー東北)の希望あり。担当はご家族へ確認
して下さい。
・金沢　孝雄様～衣類が少ない為担当は確認し、必要な衣類をご家族へ依頼して下さい。

・服部　英喜様～新聞の定期購読についてですが、現在でもちぎったり水で濡らしトイレに捨てる行為がある為、自己管理が出来ない可能性あり。担当からご家族へ説明して断る方向で進めて下さい。ラジオに関しても、本人や他者に壊されてしまうリスクも高いこと旨説明して下さい。
・西澤　信様～義歯を今後使用しない為、担当から成年後見人へ電話し破棄して良いとの
返事だった為破棄しています。

・佐々木　秋男様～義歯を使用していない為、担当はご家族へ説明し返却して下さい。
・大里　光子様～義歯使用していない為、本人へ確認し返却するかどうか検討していきましょう。

・鈴木　美佐子様～ご家族へ体位変換用枕の依頼をしています。自宅にある枕を明日9:30頃持参して下さるとの事。南山苑の申し込みをしたか確認すると、まだ決めかねており、家族と相談をするとの返事でした。10月初旬に再度確認することとしています。
・梅内　玲子様～自力での体動もある為、体位変換表は破棄します。
・高坂　キヨ様～施設の申し込み状況確認した所、申し込みはしていないとの事。今後面談を設定し施設の説明をしていきます。ご家族の都合が良い日程が決まったら連絡をくれるそうですので、電話が来たら対応して下さい。
＜要注目患者様＞
・高木　博美様～現在酸素2ℓ流入中。酸素飽和濃度は96％維持。バイタルサインの異常無し。昨夜排尿600mlの為、8:00にフロセミド0.5ミリ服用。朝食は1/3摂取したところで、両手でバツを表し拒否した為中止しています。昼食も同様で拒否し促しでようやく数口摂取されています。服薬は朝昼出来ています。
・山田　石見様～バイタルサインの異常無し。点滴もれあり2回差し替えています。朝尿失禁あり全更衣施行。痰鳴あり適宜吸引し白色痰中等量引けています。その後点滴トラブル無く施行中です。
・黒沢　キミ様～朝食2/3摂取し嘔吐や嘔気はありません。昼食も2/3摂取しています。体調を伺うと、「胸のあたりがつかえるような感じがする」と話されています。点滴は午後から施行予定。
・村舘　ミネ様～本日は腰痛や右頬の疼痛の訴えはありません。食事はレストランまで移
動する事出来ていますが、食欲が無いとの事で、朝食1/2、昼食1/3のみ摂取しています。不調の訴えやバイタル異常はありません。15時のおやつは自ら多めに摂取しています。引き続き摂取量の観察をして下さい。

・石橋　ヒデ子様～おやつ時より帰宅要求聞かれていますが、話を傾聴する事で落ち着いています。引き続き精神状態の観察をして下さい。

・岡田　由太郎様～バイタルサインの異常無し。酸素飽和濃度94％維持しています。引き続き、経管栄養トラブルに注意していきましょう。
・水野　和子様～最終排尿10:00。メイバランスミニ朝75ml摂取、吐き出し見られています。昼は50ml摂取。バイタルサインの異常なし。点滴トラブルなく施行中です。
・志村　くに様～朝食は半分は自力摂取し、残りはスタッフが介助すると全量摂取しています。昼食は傾眠強く自力で摂取出来ず、全介助で全量摂取。むせ込みはありません。点滴が250ml入った所で漏れあり中止しています。主治医へも報告し、食事取れているようであれば、中止の指示があります。
・田嶋　松男様～鼻汁続いており、時折咳嗽も聞かれています。朝ふらつきあり車椅子を使用。朝食は自力で副菜以外は全量摂取。10:00にはバイタル異常はありませんでしたが、12:00、体温37.7度、その他バイタル異常無し。昼食は手に力が入らず介助で全量摂取しています。水分補給時むせ込みあり茶寒天で対応しています。16：00に悪寒など出現し、体温38.3℃あり。主治医不在の為、田名部Drへ報告しています。経過観察とし、必要時当直へ報告していきましょう。
・三田　よし子様～本日頭痛の訴え無く穏やかに過ごされています。
・坂本　重雄様～昨日転倒時受傷した左下腿部について疼痛あるも自制内です。義歯を自分で外した際、金具で手の指に切り傷が出来た為ガーゼ保護しています。食事摂取量が低く、硬粥へ変更など提案しているが、「そうゆう問題ではない」とのこと。ご飯が入っていかないとのこと。現在の食事では糖質が240となっており、ハーフ食にメイバランスミニ（1-2-1）で対応すると、糖質は220になる為、主治医へ相談お願いします。
・高坂　キヨ様～最終排尿4時から排尿がありません。水分補給を促していきましょう。
・本堂　秀夫様～昨夜不眠で経過していますが、日中はホールでいつもと変わりなく過ごされています。今後も夜間の睡眠状態について観察していきましょう。
・清川　恵様～昨夜不眠気味との事ですが、日中はいつものようにホールでテレビを観て
過ごされています。引き続き、夜間の睡眠状態について確認していきましょう。
・村中　つや様～朝食昼食共に摂取量が1/3以下です。午後からエンシュアリキッドの飲用を促していきます。

・坂本　安伊様～食事摂取量が少ない為、本人へお粥へ変更してはどうか提案しましたが、「食べたくないからであって、そういう問題ではない」との事。高カロリーのジュースであれば飲めそうだと話していますが、糖尿病がある為、栄養と相談していきます。

　
・中里　ハナイ様～背中に発赤あり、パーミロールを貼っています。左手首の湿布を貼ってる部分に湿疹あり掻痒感の訴えあります。ご家族に体位変換用枕と坐位時に使用する座布団と背中に当てるクッションを依頼しています。土曜日に持参できるとの事。
＜田名部Ｄr指示＞
・松本　好子様～臨時薬が継続処方となります。クエチアピンが増量し処方となります。
・島守　トメ様～臨時薬が継続処方となります。
・鈴木　美佐子様～臨時薬が継続処方となります。
・中里　ハナイ様～臨時薬が継続処方となります。手首の湿疹部は湿布は貼らず冷やして様子をみるよう指示が出ています。明日以降痒みが治まり疼痛続いているようなら湿布以外のものを検討するとの事。
・佐々木　秋男様～右膝付近の褥瘡の処置継続の指示出ています。
・川原　國子様～退院時処方29日分とシンラック液1本処方。
・福田　りわ様～15時前より、大声をだすことや髪をむしることがあり、レボトミン（25）1T服用。ま
た、本日夕からロラゼパム（0.5）が処方となる。引き続き精神症状の観察をおこなっていきましょう。

＜パス評価＞
●矢崎　さかえ様 　　　　入院から3ヶ月目
精神症状把握:

ＦＡＳＴ：レベル５

ＤＢＤ：24点

9/2希死念慮、感情失禁あるが、それ以降なく経過している。トイレ覚醒多く、浅眠傾向にあるが、妄想に左右され不眠となる事は殆どない。物盗られ妄想発言時折あるが、日課や周囲との関係性に支障なし。
身体状況把握: 食事摂取りょうはおおむね1/2～2/3程度で補食のメイバランスミニは摂取出来ている。入院時より、目立った体重の増減は無し。車椅子使用しているが、歩行不安定ながらも自力で歩こうとする事あり見守り要している。
行動症状:特になし。以前は入浴拒否や口腔ケア拒否が強く見られていたが、現在は殆ど無く、介入に素直に応じている。
作業療法最終評価: 両下肢前面の疼痛と痺れや筋力の低下の為か、歩行状態はやや不安定さが窺える。歩行不安定さがあるも、車椅子を押しての独歩がみられ、介入するも「これが楽だ」と話し、危険であることを理解できていない。また、車椅子自操方法を指導するも、行おうとしない。ホールで過ごし体操を行っている際には参加することはあるも、依然として離床や訓練には拒否的であり、日中の活動性は低下している。
N-ADL：27点
NM-S：25点
栄養計画評価:
体重：35.2kg（BMI16.0）

食事摂取量：50％未満
●西村　ウメ様　　　　入院から3ヶ月

精神症状把握:FAST:5点、DBD:16点。夜間まとまった睡眠とれている。
身体状況把握:特になし
行動症状:異食は無いが、エプロン弄りや、食事中の食器を重ねている事あり為介入要す。
退院時指導:有料老人ホーム、特養の瑞光園、修光園、福寿荘申込済。長男妻様へ南山苑入所進めており、長男様と相談するとの事。南山苑への入所も勧め、長男様と相談してみる事としている。
作業療法最終評価:転棟時より急な立ち上がりは減少しているが、日中に傾眠していることが目立っている。プログラム内で集団にてボール運動を行っており、徐々に閉眼してしまい都度声掛けをすることで15分ほど取り組んでいる。コミュニケーションでは、的外れな返答や発語不明瞭である為、会話が成立しないことがあるが、不穏さはない。
N-ADL：17点
NM-S：13点
栄養計画評価:8/7検査：TP6.3↓、ALB3.2↓、AST58↑、ALT29↑

食事摂取量100-70％

食事安定してとれている。
体重：36.15kg（BMI-）
●高坂　キヨ様　　　　　入院から2ケ月

精神症状把握:FAST:6点、DBD：17点。夜間徐々にまとまった睡眠時間は確保出来る日が多くなってきている。時に帰宅要求や感情失禁あるが、一時的。手の届くところに物を置くと、弄ってしまう事あり。他者の眼鏡を壊したことがある。
身体状況把握:特になし
行動症状: オムツ外しや尿失禁、時折弄便行為あり。
FIM 評価:FIM：21点
検査データ把握:ALB：3.7
服薬管理:拒薬なく服用できている。
作業療法評価:
【NM-S/N-ADL評価】

NM-S：13点

N-ADL：17点

円背姿勢があることから、姿勢不良による関節可動域の低下や嚥下機能の低下を防止する為に、クッションなどを使用しポジショニングを行う必要がある。情動には日によって波がある様子が窺え、「えーん」と泣きまねをする行為が継続して見られる日もあれば、落ち着いて過ごすことができ1語レベル返答が聞かれる日もある。
目標設定・計画立案:

①ADL能力や移動能力の維持・向上を図る。

②全身筋持久力の維持のため体操等の全身運動を行う。

③離床を促し、興味のある活動を通して生活リズムの安定化を図る。
＜褥瘡評価＞
・岡田　由太郎様～0点、治癒している。引き続きパーミロールで保護し予防して下さい。スキンケアと体位変換の徹底をしましょう。

・高木　博美様～0点、治癒。現在パーミロールで保護していませんが、皮膚状態を観察し必要であればパーミロールで保護をして下さい。
・佐々木　秋男様～右膝、9点。体位変換時当たらない様ポジショニングをして下さい。1日2回の処置を徹底しましょう。
＜作業報告＞
・三田　よし子様～最近不穏が続いていましたが、本日は笑顔で過ごせています。
・中里　ハナイ様～手首の湿疹が「痒くはないが熱い」と話していました。又「家に帰りたい」と帰宅要求も聞かれています。

