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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・ストレスチェックについての実施期限が近づいています。未受験のスタッフは早急に受けてください。
・11/16からの有給取得があれば申請してください。他のスタッフと重複し、申請し直しになることがあるため、周りのスタッフと確認しあって申請してください。

・10/16（火）13：30～実施指導があるため、各自書類や記録等に注意してください。

・10/16（火）障害者合同面接会、就労セミナーがあり、柴崎が参加予定。
　利用者様で参加希望者は9/25（月）までデイケアスタッフへ伝えてください。
・プログラムテキスト10月分の修正箇所の指摘がありますので、担当スタッフは修正後、再提出してください。

＜提出期限＞
・10/1（月）朝まで　疾患別診療計画書　Dr評価分
・10/3（水）月報
・10/8（月）朝まで　疾患別診療計画書（利用者のサイン記入済）
・10/8（月）朝まで　経過録（アップロードまで）
※各書類の提出が遅れる場合は、直接小嶋まで報告してください。
＜研修案内＞

・9/26（水）看護グループ内研修　

　テーマ「精神症状の看護について」
・10/12（金）看護グループ内研修　対象：介護スタッフ（佐々木、馬場）
　テーマ：「看護職員の負担の軽減及び処遇改善に関する体制計画」

・10/27（土）こころすこやか財団　講演会
テーマ：「障害者だって年をとる」
・11/3（土）第5回法人研修　場所：メモリアルホール

＜利用者様情報＞
デイケア
・上川原　豊様～服薬の空包確認では全て揃っている。昨日は部屋の片付けや買い物でデイケアを欠席しており、昨日のことについて尋ねると、電気配線の修理をしたと話しており、欠席理由と違うことをして過ごしている。また、本日は郵便局に行き、転送届けてをしてくるため早めに帰りたいと話している。最近、欠席が多く、用事をまとめることができない様子が多い。欠席が増えないように、用事はまとめて行えるようにスケジューリングで介入していく。
・根地戸　恵様～朝に夕食後薬を服用したと思うと話している。しかし母との電話のやり取りを聞いていると、朝食後薬自体を飲んでいない可能性が高く、服薬の管理が出来ていない事が窺える。外来看護師・主治医に確認し、服薬の仕方についての指示を伝えるが、正しく理解できていないためか、結局服用出来ていない。午後、母様に服用方法について連絡をしていく。
また、表情を硬くし、子宮の病気について話している。子宮高度異形性で手術をした経緯があるが、「子宮がんだった」と話している。それを知らなかったスタッフが、＜がんであれば定期受診や検査等をしなければならないのでは？＞と質問をすると、「もう大丈夫。癌じゃないのかな？」と話しており、自身の病気について理解していない様子がある。その後、そのスタッフにガンだと言われた等と事実を歪曲して話しており、一時的に少し取り乱す事はあったが、スタッフと話をすることで落ち着きを取り戻している。取り乱した際に頓服薬の服用を勧めたが、「それじゃ解決しない」と話し拒否している。最近、些細なことで「具合が悪い」「調子が悪い」と話すことや取り乱す事が増えている為、適切な対処ができるように介入し、他者とのトラブルに至らないように注意していく。
ロッカーの鍵の紛失の件は、弁償してもらう方向で本人に伝えていく。料金は600円前後。
・曽我　泰庸様～田端香織様に「風呂一緒に入ろう」と話しており、相手から拒否されている。スタッフが名前を呼んで声を掛けると、「冗談だよ」と話している。「あんまりいうと兄貴に怒られる」と話しており、兄様から注意を受けた件は覚えているようである。
・繁名　和恵様～「頭痛いからリスペリドン飲みます」と話しており、対処方法として適切なのか尋ねると、幻聴がありそれが原因で頭が痛いとのこと。休養を希望し、静養室を利用しているが、休養後に化粧をした状態で戻ってきている。発汗量が多く、以前更年期障害の可能性もあるのではという話が挙がっていた為、月経について確認していく。昼食後には、耳鳴りがする為カロナールを飲むと話しており、適切な用法ではないことを伝えるが、助言を聞き入れず服用している。対症方法が不適切な事がある為、適宜介入していく。
・森田　清助様～昨日、以前デイケアを利用していた外来患者様（大久保恒夫様）から金銭要求があると相談があり、詳細について本日確認している。以前から月末になると家に尋ねて来ることがあり、直近では先週土曜日に家に来て、ドアをガチャガチャされ鍵を壊されたと話している。鍵はドアを閉めるたびに施錠されるようになってしまい、大家に相談するように伝えている。また、本来であれば警察沙汰になる可能性もあることを伝えている。青明舎や訪問看護に情報提供済みだが、以前から相談しているが改善はないとのこと。本人の了承を得て、外来看護師に情報提供。次回大久保様が受診した際に、主治医から話をしてもらう予定となっている。本人にそれを伝えると、「ありがとう」とお礼を述べている。
・櫻川　貞二様～分別は難しく、酒臭なのか口臭なのか不明だが、きついにおいがしている。手の震えはないが、飲酒している可能性も考えられるため、行動面の観察をしていく。また、目が悪いと話すことがあり、ここ1年位で急激に視力が低下したと話している。しかし、携帯電話を操作していることやチラシを見ていることがあり、本当に視力低下があるのかは不明である。
・松川　順子様～9/28（金）13：30～青陽館で金銭面に関する会議を行う予定となっている。参加者は特定相談事象所、青明舎、生活保護担当者、社会福祉協議会となっている。
・駒木　洋士様～病院SWより情報提供がある。本日、悠湯の里を見学する予定とのこと。
・古舘　ヨリ様～昨日、下痢を訴える事があったが、昼食は摂ることができ、その後は下痢はなかったと話している。本人は「食べ過ぎ」と話しており、同じグループホームの入居者様からの情報を合わせると、カレーライスのほかにちらし寿司や餅など明らかに食事摂取量が多い様子がある。
・田名部浩平様～昨日は頭部のフケが多量にあったが、指摘によって入浴したためか、本日は清潔になっている。仕事をし始めてから、保清が雑になっていることや幻聴が行動化（尻内方面まで歩いている事など）している様子があるため、デイケア内でも行動面に注意していく。
デイナイトケア
・鈴木真知子様～午前中に「調子が悪い」と話しており、血圧を測定すると163/103mmHgと高値が見られる。11時過ぎに再検すると、179/122mmHgとさらに悪化している。来所持から表情が普段と違い、体調が悪そうな様子がある。食事量や身体面の観察、確認をしていく。
・吉田キクエ様～泌尿器科の受診について報告がある。尿が汚れているとのことで、膀胱炎が再発した可能性がある。5日分薬が処方となっている。
・木村　義重様～昼食後にお菓子を食べていることがあり、声を掛けると、青風荘の誕生日会でもらったとのこと。デイナイトケアのルールとして、おやつは清風荘で食べることになっていることを伝えている。
・倉橋　生子様～昼食後にトイレのドアを開け、奥山様に大きな声で「早くお風呂入りたいね～」とわざとらしく話していることがあり、周りにアピールしているような行動がある。午前中は、スタッフを横目でみることやにらむことはあるが、他者とのトラブルには至っていない。
・山田　隆雄様～本日、歯科受診の予定であったが、別日に日程を移すことになったと清風荘から情報がある。
・岩城　敏夫様～歯科受診をしたことを報告しており、次回は10/2（火）の予定となっている。

ナイトケア
・下妻　康貴様～昨日は、若松邦生様と挨拶をした以外は何も話すことはない。
・若松　邦生様～下妻様と挨拶をした後は、別な場所に移動し、勉強をしている。下妻様と村上様が帰るのを待っており、鉢合わせしないように気を使っている様子がある。
・村上　元道様～昨日のナイトケアで、本日休養と体調管理のため欠席すると話しているが、母様からの電話のやりとりを聞いていると、「市役所に寄ってから行く」等と話しており、休養はせず、母様の頼まれごとをするようである。他機関からの情報でも、予定を前倒しして動いてしまっている様子があるため、精神症状や行動面に気を付けて観察していく。
＜プログラムについて＞
10月分
1.禁煙プログラム
→最終週にアンケートを取る事になっているため、忘れずに実施をお願いします。
2.10/8（月）祝日プログラム
→スポーツを行う予定。デイケアはボウリング、卓球、バドミントンが挙がっている。体育館の使用は早めの申請が必要であるため、1か月前には企画申請をしていく。デイナイトケアでは、高齢者でもできる内容を提供していく。
→11/23の祝日プログラムも1か月前には概要を決めておくようにしてください。（担当：紫葉）
3.双極性障害の疾病教室について
→未実施。駒木洋士様に実施した方が良いと思われる為、作業療法の時間などを使って個別に実施していく。月2回の実施を目標とする。

11月分
・禁煙プログラム→禁煙補助薬について
・日常生活動作→感染予防、対策

・ストレス緩和→ポジティブチェンジ、なりたい自分になる方法（具体的な方法）

・回想法→秋から冬、初雪、紅葉、文化の日、勤労感謝

・アルコール疾病→未確定

・社会資源（DNC）→公的機関について

・一般常識、マナー→言葉について、書き言葉、話し言葉

・社会資源（DC）→住宅支援制度

