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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・ストレスチェックについて　実施期間　平成30年9月10日（月）～30日（日）　該当者は受けるようにしてください。ネット環境があるPCでなければできない為、注意してください。
・有給取得が他のスタッフと重複し、申請し直しになることがあるため、周りのスタッフと確認しあって申請してください。

・10/16 13：30～実施指導があるため、各自書類や記録等に注意してください。

・病院で行われる研修に対する出席率が悪い為、日勤者は各研修に参加するようにしてください。また、救急対応は年1回参加することになっているため、必ず出席してください。

・9/21消防訓練がある。　参加者：柴崎、紫葉
・疾患別診療計画書10月分は週4回以上利用している方は主治医の評価が必要な月になります。
・10/16（火）障害者雇用促進セミナー・就職面接会が八戸プラザホテルで開催される。

　利用者様で参加希望者は9/25（月）までデイケアスタッフへ伝えてください。

＜研修案内＞

・9/18（火）、19（水）17：30～院内研修　場所：メンタルケア病棟4F
テーマ：「災害時の施設での対応」

＜グループホーム入居者様情報＞

・淡路　智恵子様～祝日はデイケアを休みたいと話しており、グループホームの入居条件として週5日の日中活動が必要と伝えるが、頑な様子で理解が得られない。外来時に主治医へ相談するとの事。夜間はトイレへ起きる以外は眠れていると話す。トイレは起きた際に同グループホームの古舘ヨリ様とコーヒーを飲んで過ごす事もあると言う。

・船場　幸子　様～9/14（金）奥寺整形外科受診し、内服薬が継続処方となってい　　　る。足の痛みに伴い、生活面の不安を話すことがある。

・繁名　和恵　様～9/14（金）奥寺整形外科受診し、左足関節炎は経過良好との事だが、本人が希望し内服薬は継続処方となっている。本日、姉宅へ行くと世話人へも伝えていると話していたが、同グループホームの古舘　ヨリ様とよこまちストアで買い物をしており、化粧が濃い様子がある。

・田中　　一　様～デイナイトケアの他利用者様について不満があると話している。9/14（金）ジョブガイダンス後に仕事がしたいと相談がある。

・番沢　雅勝　様～9/13（木）鹿内歯科受診し、治療を終えている。10/10再受診予定。

・若松　邦生　様～ナイトケア利用者と対人面で悩みがある、世話人へメモを渡している。今後、ブックエンドワンの作業が増えるとの事で不安を話している。

・田名部　浩平様～9/16（日）～9/17（月）自宅へ外泊予定だが、グループホーム内に居た様子がある。外泊予定をデイケアに連絡せず、世話人からの情報で把握している。以前は前もって連絡できていたが、病状に左右されて出来なくなっている可能性がある為、適宜声掛けして確認していく。

・大下　伸治　様～先週1週間浪費傾向であり、姉様から2度小遣を受け取っている。

　　　　　　　　　外食や買い物、ゲームセンターで一度に2～3千円使用している。

　　　　　　　　　デイケアでストレスが溜まると話している。

・村上　元道　様～9/14（金）母様のケア会議で住所変更は手間がかかる事と弟様に知られる可能性がある為、変更はしていない。福祉電話の利用は出来ない為、村上様の名義で携帯電話を契約し、支払いは母様となっている。その件で世話人が同行する事にしていたが、急遽母様と二人で契約に出掛けてしまい、困惑した様子で電話があった為世話人が同行している。9月まではゆとりだが、10月からはアクティブ24（小中野）へ変更になる。仙台へ引っ越した妹様が八戸で生活予定であり、家具など初期費用について本人へ相談しており、自分の家具をあげる等話すことがあり、病状に影響がないか観察していく。

＜青明舎利用者様情報＞

・繁名　和恵様　～9/16（日）トイレを借りたいと青明舎へ寄っている。スーパーへ行くとの事だが、白いブラウスに膝丈のチェックのスカートの外出儀であった。顔に多量の汗をかいており、体は冷えていたが、体調不良はない。更年期も考えられる為、月経の間隔や出血量を確認して主治医へ情報提供していく。

・若松　邦生様　～9/11（火）体調は大丈夫との事だが就労では遅刻や出勤しても静養する事があったとの事。ホテルや民宿について調べる仕事内容で終わりが見えなくて大変と話している。8月はあまり勉強が出来なかったと言い、漢字検定の準1級を受ける為に参考書を買ったと話している。

・福井　　彩　様～9/10（月）胸骨の痛みがあり八戸市立市民病院でレントゲン、造影剤CTを施行。造影CTで副作用で呼吸苦となり、頓服薬が処方になっている。レントゲンは異常なく、CTは9/13（木）に結果がわかるとの事。本日来所し、以下の件は管理者だけの話で留めておいて欲しいとの事。以前、八戸赤十字病院で夫とその両親と会い、トラブルとなった為今後は通院先を八戸市立市民病院へ変更予定との事。落ち着いたら、子供とアパートで生活す事や就労を考えており、「ワークみなと」へ相談したがはぐらかされたようだ話す。スタッフから離婚の件や病気の事、子供の事もある為ではないか、金銭面で困る事があれば検討しても良いのではと助言している。

・松川　順子　様～9/11（月）電話があり、生活費が2千円残っておりどうすれば良いか相談がある。使用せずに取って置くように助言している。

　　　　　　　　　先月の生活費受取りが1万5千だが今月は2万2千円であり、9/16（日）定期訪問時に部屋が暑く、換気と水分補給を行っている。金銭管理は1万円5千円と8千円で封筒に分けており、先に1万5千円を使い、足りなくなったら8千円の方を使用する事としている。食事内容は毎回繰り返しであり、米は2Kgを購入している。

　　　　　　　　　少しの誤差でも本人が迷う為、受け取った金額と次回アップルハートが来る日を青明舎へ伝えていく。

・高柳　和子　様～9/12（水）定期訪問時、急いでドアを開けた様子で「ずっと具合が悪くて電話しようと思っていた。」と話している。スタッフの顔を見て話したら、落ち着いたとの事。歯の治療は継続しているが、右の上下が痛むとの事でブロッコリーなど一気に食べる為、影響している可能性がある。家に居ても具合悪くなるから、デイケアに行った方が良いと話している。

・森田　清助　様～顔色良く、血圧低値もなく眩暈もないとの事。体重は73kgだが、標準体重ではないと話し、継続して野菜を食べるとの事。松尾歯科へ通院中との事。買い物は問題なく出来ている。

・船場　幸子　様～9/13（木）青明舎へ来ている。右足股関節の痛みがあり、歯医者へ行くが歩くかタクシーで行くか迷っている様子がある。部分義歯の破損で口内炎があり、歯科から軟膏が処方となっているとの事。

・我満　奈津紀様～9/13（木）定期訪問時、倦怠感があるが、家事は頑張っていると話している。冬季芍薬湯処方後はイライラは改善したとの事。先日の八戸赤十字病院婦人科受診で子宮頸部の細胞診を行い、結果が1/15

　　　　　　　　　1/8マンモグラフィーと造影検査施行予定。担当医師が男性になり、話しずづらくなった事や抗癌薬は服用しなくて良いと言われたとの事。デイケアの利用を週5回にしているが、19時には眠り1時に起きる為頓服薬服用し、再度眠っているとの事。生協の6万円が未払いであり、今月は1万5千円で生活すると言う。

　　　　　　　　　市役所に引っ越しの件を相談し、全額自己負担となると話があり、費用は交際相手が負担するとの事で物件を見ている。一軒家も検討しており、自分の生活スペースが欲しいと娘様が言うことがあり、青山荘に行く目的が揺らいで為、青明舎の森氏を話し合うように助言している。

・田名部　浩平様～タバコの量が2日1箱ペースに戻っている。怖い幻聴は落ち着いたとの事。腰痛は大丈夫と話している。

・平　　京子　様～訪問時部屋は綺麗に片付いており、毎週土曜日に掃除をしていると話す。体調不良が続いていたが、先週末位から改善しているとの事。

　　　　　　　　　食事面ではレタスやトマトは食べていると話し、続けるように助言している。休日はDVD観賞をして過ごしていると言う。

・浅坂　政美　様～9/16（日）定期訪問実施。体調は変わらず、睡眠も摂れているとの事。金銭面は1週間で7千円程度の使用。食事は家族から野菜や刺身など食べているとの事。本日の祝日プログラムで外出する事をとても楽しみにしている。現在、精神症状は安定しているが、以前多量服薬があり表情、態度の変化に注意していく。

＜利用者様情報＞
デイケア

・上川原　豊様　～今朝までの空包を確認し、全て揃っている。本日は買い物の為デイケア欠席となる。

・船場　幸子様　～先日、グループホーム世話人同行し奥寺整形外科受診し、静脈注射、電気治療内服薬が同じ内容で処方となったとの事。医師からは痛みは完全には治らないと説明があり、青明舎から松尾歯科、青明舎からよこまちストアまで歩いたが、痛みがあったと話している。

・東海林　康之様～久々の来所。やや気分の高揚が認められる。スタッフを指定して相談があり、「就労継続支援A型への移行を考えているんだけど、65歳過ぎてもいいかな？」と話す。利用開始時が65歳未満であれば利用継続できることを伝えると、「あー良かった。就労継続支援A型ふぁーすとを考えていて、作業内容が薪作りやパソコン作業なんだって」「でも生活保護が打ち切られないかが壱番不安なんだよね。就労と生活保護費で1か月20万円くらいあれば生活できるかなって」「でも今すぐってわけじゃないから」と話しており、自分に合った仕事や病状が悪化しないよう徐々に検討するよう助言している。

・田端　香織　様～本人希望で祝日プログラムのはっちの見学へ参加しているが、到着後すぐに「疲れたから帰りたいので、お母さんに電話をして来てもらいます」と訴えている。疲労感以外の不調を訴えることはなく、特に理由なく疲れたから帰りたいとのこと。本人希望で見学へ参加していることを振り返り、集団での活動の必要性を伝え、可能な限りプログラムに参加して過ごすよう促すと「はい」と返答。以後複数回母様に連絡していることがあるが、不調や不満を訴えることなくプログラムに参加している。

・駒木　洋士　様～他利用者様へ話しかけが多く、なかなか切り上げることが出来ない。特定利用者様（東海林　康之様）と携帯を見せ合い、連絡先を確認したり、調理が始まってもしばらく話しており、声掛けで取り組んでいる。

　デイナイトケア　

・吉田　キクエ様～青風荘から情報提供がある。先週金曜日頃から膀胱炎の症状があり、夜間トイレへ4回起きる事もあり、症状を確認していく。

・津嶋　イチ子様～昨日家族へ電話し、服を持ってきて貰っている。その際気分高揚している様子があったが、デイナイトケアでは落ち着いている。

・倉橋　生子　様～今朝の朝食時、稲垣　フキ様へ不満を言い、「あの人うるさい。と言うことがある。デイナイトケアではトラブルはないが、睨んでいる様子がある。

・板橋　利美　様～腕の湿疹は良くなり、こちらへの訴えはない。

・鈴木　真知子様～昨日、頻繁に家に電話している。家族に言われた内容を理化しているかは不明である。デイナイトケアでは11時過ぎに胸の辺りをさすり「この辺が･･･。」と言い、静養室で休養している。その後は症状改善したとの事だが、帰宅要求があり「お墓参りしたい。お姉さん言ったら1人で行ったらだって。」と笑っている。

ナイトケア

・下妻　康貴　様～「今日で皮膚科受診が終わりで、『悪化したら来て』って言われた」「明日からシャワーしてもいいって。今まで清拭しかしてないからさっぱりしなかったんだよね」と笑顔で話している。特定男性利用者（若松邦生様）とスタッフが話している場面を見て顔をムッとしている。また同じテーブルに座っている利用者の話し掛けに素っ気ない態度をとることや「興味ねえ」と発言することがある。

・若松　邦生　様～来所後は自主学習したりスタッフと適宜交流したりしている。特定利用者が唐突に話し掛けられるが無視している。場所移動し自主学習しており声掛けすると、特定男性利用者（下妻康貴様）や特定利用者の名前を挙げ、「あの2人と同じ空間にいるのがちょっとね…」と話している。「今日帰りのバスが一緒だったんだけど、『今日はナイト来るの？』って聞かれて行きますって言ったら不機嫌になって。やっぱ俺のこと嫌なのかな」「俺とスタッフが話していると顔がムッとしてる。敵意むき出しなんだよね」と話す。「落ち着かない」と19時頓服薬（ルーラン錠）服用。20時「あんまり良くない」と電気を暗くして廊下に体育座りしている。場所移動したことについて「圧迫感はないけど、寂しさはあります」「○○さんは不機嫌だし、気を遣うのが疲れてしまって…」と話す。特定男性利用者（村上元道様）について「尊敬しています。一緒に図書館に行ったことがあって、歴史本の感想を言いあっていたら司書さんに怒られました」と表情穏やかに話している。ストレスが溜まらないよう適宜声掛けしていく。

