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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・ストレスチェックについて　実施期間　平成30年9月10日（月）～30日（日）　該当者は受けるようにしてください。ネット環境があるPCでなければできない為、注意してください。
・有給取得が他のスタッフと重複し、申請し直しになることがあるため、周りのスタッフと確認しあって申請してください。
・10/16 13：30～実施指導があるため、各自書類や記録等に注意してください。
・病院で行われる研修に対する出席率が悪い為、日勤者は各研修に参加するようにしてください。また、救急対応は年1回参加することになっているため、必ず出席してください。
・9/21消防訓練がある。　参加者：柴崎、紫葉
・疾患別診療計画書10月分は週4回以上利用している方は主治医の評価が必要な月になります。

＜研修案内＞
・9/18（火）、19（水）17：30～院内研修　場所：メンタルケア病棟4F
テーマ：「災害時の施設での対応」
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＜外来患者様情報＞
・下宇坪　康一郎様～最近も調子については、涼しくなって過ごしやすくなってきている
　　　　　　　　　　という。夜間睡眠も良くとれているという。普段は家事や買い物も
　　　　　　　　　　続けて行っている。精神症状面では特に変わりはなく、陽性症状と
　　　　　　　　　　しての幻聴が一人で部屋にいると生じてくることがあるという。命
　　　　　　　　　　令口調や悪口などがあるらしい。感情面では穏やかである。
・久保　興介様～最近の調子についてはまずまずであったという。精神症状面では、多少
落ちこんでいる事はあるようだが、また回復はしているという。幻聴等
の症状は特にないようである。夜間睡眠もとれている。日中は、決まっ
た時刻に起きて、趣味のギターを弾いたりしているという。買い物外出
はたまに近くには行っていた。部屋をかたづけられない事を指摘されて
いた。
・森田　清助～最近は、立ちくらみもなくなってきて、その他の身体面の不調もない感じ
であるという。ラピアにいって1階で食事をしたりしているという。デイ
ケアは続けていた。夜間睡眠はとれていて、食事摂取藻出来ているようで
ある。引き続き、塩分摂取については注意して食べていただく。魚とか大
豆、野菜、海藻類などもとっているという。
・市澤　信行様～最近も、友人が自分の都合で来訪する事があったようである。そのこと
で生活リズムが崩れることがあったらしい。夜間睡眠は、3，4時間くら
いとれたが、友人が来てからはあまり取れなくなってきたという。テレ
ビを見たり、ファンタジーものの本を読んでいたりする事が多かった。
気分転換にもなっているという。１７ツムラ五苓散エキス顆粒も処方し　　
ている。
・松村　勉様～今週の調子については、手術後の不調も特になかったという。病理検査結
果としては悪性所見もなかったようである。食事は「カボチャ三昧」であ
ったというが、調理などは普通に行っていたようで兄にも評判であったら
しい。他には、豚バラとしし唐の炒め物なども作っていたらしい。精神症
状面では安定している。
・板橋　雅勝様～デイケアは週3回続けている。食事、睡眠もとれている。母様も元気に
過ごしていると話している。寒くなる為、体調管理に注意するようにア
ドバイスしている。
・古舘　ヨリ様～自分で血糖値を測ると130ｍｇ/dl位であるとのこと。ご飯を量って食べ
るとお腹がすくとのこと。間食をしていると話している。出来るだけ、
カロリーの少ないものを食べるようにアドバイスしている。
・寺地　徳和様～日課への遅れがあるとのことで、時間をみて行動するようにアドバイス
している。食事、睡眠はとれている。青山荘の情報提供書には、エンシ
ュアは飲んでいると書いているが、本人は、飲んでないと話している。
9月22日は、姉の命日であると話している。
