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平成30年9月12日（水）　　　司会：柴崎　道代　記録：小嶋　彩香
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・ストレスチェックについて　実施期間　平成30年9月10日（月）～30日（日）　該当者は受けるようにしてください。ネット環境があるPCでなければできない為、注意してください。
・9/14（金）ハローワーク主催のジョブガイダンスが行われる。参加予定者は少ないが、当日興味がありそうなメンバーには声を掛け、参加を促してください。
・有給取得が他のスタッフと重複し、申請し直しになることがあるため、周りのスタッフと確認しあって申請してください。
・10/16 13：30～実施指導があるため、各自書類や記録等に注意してください。
・病院で行われる研修に対する出席率が悪い為、日勤者は各研修に参加するようにしてください。また、救急対応は年1回参加することになっているため、必ず出席してください。
・9/21消防訓練がある。　参加者：柴崎、紫葉

＜研修案内＞

・9/14（金）17:15～18：15　看護グループ内研修　場所：病院　2階　会議室

テーマ：「精神科看護の基礎知識について」

・9/18（火）、19（水）17：30～院内研修　場所：メンタルケア病棟4F
テーマ：「災害時の施設での対応」

＜利用者様情報＞
デイケア

・田端　希依子様～9/20当院退院予定であり、デイケアの利用が検討されている。初めはデイケアの利用は消極的であったが、家にいてもやることがないとのことで本人より体験希望があり、午前中スタッフ付き添いで来所している。松川順子様に手を振っており、「（顔見知りのメンバーがいて）こういう場所であれば長く居れるかもしれない」と話している。説明については頷いているが、理解しているかどうかは不明である。今週3日間体験後に正式利用について検討されるとのことで、病棟に情報提供を行っていく。
・福井　彩　　様～離婚が決まったと担当スタッフに報告がある。離婚に向けたスケジュールについては未定である。8/30八戸赤十字の定期受診で、その際に夫様・夫様の両親と鉢合わせになり、腕をつかまれパニック様の症状を呈したと言う。嫌な思いはしたが、同院スタッフが立ち合ってくれたとのことで「大変だった」と話している。その後は、夫様家族からは接触はない。体調面に関しては、同院でCT検査を行い、造影剤の副作用があったが、それ以外は不調はないとのこと。この情報は、慶長JGMと小嶋のみに伝えたいとのことで、情報の取り扱いに注意していく。
・上川原　豊　様～薬の空包は全て揃っている。午前中のプログラムは居眠りは無い。
・成田　早希　様～8月下旬頃から食欲がなく、食事量が普段の半分になってしまい、同時期に眠れなくなったと話している。現在は、睡眠は安定してきたが、食欲が戻らないと言う為、心配事等ないか尋ねると「何だろうとう？」と話し、思い当たる節はないようである。昼食はおにぎり1個とゆで卵2個摂取している。職場へ休職期間をはっきり伝えないと、毎日のように電話が来ると話しており、主治医との診察で検討し、9月いっぱいは休職するとの事。一方では10/22～24仙台へミュージカルを見に行くと楽しそうに話している。気分転換しながら、無理のないように復職するように助言している。作業療法では手縫いでバッグを仕上げており、評価している。以前依頼があった、平成26年に実施した心理検査の結果を再度伝え、フィードバックしている。紙に起こして説明したことにより納得できたようである。
・駒木　洋士　様～東海林紀子様に康之様の連絡先を聞いている。康之様の連絡先を入手しているため、入院前の他者への電話の仕方を振り返り、連絡方法について助言をしている。「わかってます」と話している。本日の作業療法の時間では、大きな音を出して映画を観ており、周りの影響を考えボリュームについて助言をすると、ボリュームを絞っている。パソコンのキータッチ音が大きくなることがあり、やや気分の高揚さが見受けられる。現在は指摘や助言を受け入れているため、気になる際は声を掛けていく。
・横町　浩　　様～デイケアの担当スタッフからも現在の就労状況や病状が安定していることを踏まえ、A型就労についても説明していた。特定相談支援員・青明舎の澤口氏よりモニタリングについて報告がある。生活について確認したところ、エクセルヒューマンの商品（30万ほど）を家族で購入しているとのこと。また、就労を終えると、毎日のように母を助手席に乗せて運転しているという。前医からは運転を控えるように言われていたが、現主治医に運転していることを報告していないとのこと。加えて、エクセルヒューマンの集会に出ることで、服薬時間がずれており、朝まで薬の影響が残っているとのこと。9/14（金）デイケア利用予定であるため、この件について確認をしていく。本人は就労へのステップアップを望んでいるため、A型に行くためにはどのような点を改善していく事が良いのかも合わせて伝えていく。集会に関しては、デリケートな問題であると思われるが、本人の意向を確認し、必要であれば家族にも協力を仰いでいく。
・繁名　和恵　様～昨日の時点で、どこが不調かは不明だが、整形外科に行きたいと話していた。本日、デイケアを欠席したい旨の連絡があるが、その後来所している。12：30頃本人様より、「星が見える」と小声でスタッフに話しかけている。バイタルサインを測定すると異常値はない。不調について、「幻聴がある」との事だが、頓服薬を忘れてきてしまったため、静養室での休養を希望している。しかし、静養室や個室がすでに利用されていることがわかると、「帰る」と話している。ふらつきも見られ、今の状態で帰ることは危険であることを説明すると、机に伏せて休んでいる。午後も体調について確認していく。
　デイナイトケア　

・吉田　キクエ様～運動療法のウォーキング中に立ち止まって両膝をさすっているため、声掛けをすると「痛い」と返答している。右アキレス腱と左膝外側に痛みがあると話しており、座って休むよう伝えている。ウォーキングでは座って休んでいるが、次のラジオ体操には立って取り組んでいる。昼食時、義歯を装着し食事をしているが、残食が多く、副食を殆ど食べずに捨てている。理由を尋ねると、「腹痛い」と話している。排便や夕食の摂取量を確認していく。
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、昨晩は特に気になる言動はなかったが、本朝カウンターの所に来て、「お金いくらありますか？」「しまむらのチラシありますか？」等、買い物について話し掛けがあり、落ち着きのない様子が窺えていたとのこと。本日昼食後、眩暈があるような気がすると不調の訴えがあり、静養室で休んでいる。休養後、不調が続くようであればバイタルサインを測定していく。
・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、右上腕の湿疹について、入浴時ヒリヒリしたと話していたとのこと。また、診察日については2週に1回の診察となっており、先週診察を終えているが診察日の確認をしてくることがあり、記銘力の低下が考えられるような発言をしていたとのこと。デイナイトケアでは、本日も運動療法は、立って取り組んでおり、ラジオ体操では足元は動かさず、上半身のみを動かしている。ふらつきは見られないが、昨日から過度に運動プログラムに取り組んでいる様子があり、身体への負担が掛かっていないか体調の確認を行っていく。湿疹については、症状が変わらないのであれば青風荘スタッフに相談し、皮膚科受診を検討するよう再度伝えている。
ナイトケア

・若松　邦生　様～火曜日はナイトケアを早退したため、その後の体調について確認すると、「今日は仕事が休みだったから大分良くなりました」と話している。ナイトケアでは普段、静かに自主学習しているが、昨日はスタッフと会話しながら国名や国旗等を学習している。「覚えるのは得意なんだけど、数学や物理の数式に当てはめるのとか苦手なんだよね」「知識を見せびらかしてるとかじゃなくて、俺が知ってる知識を皆に教えたいだけなんだよね」と話しており、“見せびらかしているとかじゃなくて単純にすごいと思いますよ”と伝えている。「来週は何を勉強しようかな」と笑顔で話し帰宅している。
＜事例検討会＞
カンファレンスシート（　吉田　富秋　様）

実施日：H30年9月12日（水）13：30～14：00

担当：佐々木

参加者：小嶋、慶長、柴崎、三國、百鳥、左京

検討内容　目標計画の見直し

	氏名
	吉田　富秋様
	性別
	男
	年齢
	65
	生年月日
	昭和28年3月28日

	主病名
	アルコール性認知症
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	1.基本的生活習慣の習得

2.身体機能の維持・向上

3.対人関係の改善

4.作業能力・持続性の向上

5.病識を身に付ける

6.社会資源の利用

	本人希望
	現在の青風荘の生活を継続していきたい。



	家族希望
	現在の生活を続けて欲しい

	入院歴
	計4回（最終：平成16年4月13日～平成22年3月23日　　青南病院）

	通所歴
	　1回目

· 今回：平成22年3月25日～現在　　（週5回）

	その他サービス利用
	青風荘入所中

	住居：青風荘
	家族構成

　　　　　　　　　　　保護者：清助





	利用制度
	精神障害者福祉手帳1級
	他（自立支援サービス、生活保護受給）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①周囲との調和を保ちながら、安定した生活をする。
	①ストレスを感じた際には、自分の思っている事を言葉で表現できるようになる。
	①不満がある時にはスタッフに相談する。


	①現在の環境や他者交流で不満やイライラした時、行動化(粗暴的な行動)せず、思いを相談する。スタッフは、訴えを傾聴し、行動化してしまった際には、適切な対応ができるように助言する。他にも思いを溜め込んでいないか確認し、適宜アドバイスを行い、ストレス軽減を図る。

	②健康維持
	②便秘による腹部不快感や腹部の痛みがあれば直ぐにスタッフに伝える。
	②便秘にならないよう、運動量や食事等を見直し、便秘対策を行っていく。
	②便秘にならないために、運動や偏食せずバランス良い食事摂取をする。スタッフは、体調変化はないか排便状況も確認していく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①不満がある時にはスタッフに相談する。
	・現在の環境への不満や他者交流でイライラしている様子は窺えず、高齢の方や周囲に気遣うような声掛けがあり、対応も親切である。

・特定メンバーの話す内容や声に、多少反応したような表情は見せるが、距離をとり気にしていない。

・以前、休憩中のスタッフの声がうるさいと不満を話す事があった。口調に攻撃性はないが、表情を硬くして、スタッフと対話している。
	自分からイライラを訴える事はなく、他メンバーともトラブルは見られない。些細なことでイライラし、衝動行為に至る可能性があるため、現在の生活について本人がどう思っているか、思いを溜め込んでいないか訴えを傾聴し確認しつつ、ストレスの発散方法をアドバイスしていく。

	②便秘にならないよう、運動量や食事等を見直し、便秘対策を行っていく。
	・食事は残食することが多いも、持参の納豆は毎日食べている。納豆があるからおかずは食べなくてもご飯が食べれると言い、食事と一緒に食べている。

・2日間排便がなく腹痛があり、食事も不食や残食がある。翌日は発熱もあり、腹痛は継続、血圧も普段より高値（148/90mmHg、脈拍93回/分）。うしお内科クリニックを受診し、炎症による発熱と診断され、テルペラン錠とホスミシン錠が処方となっている。便通の良い食べ物を摂取しているとのこと。
	便秘にならないために、運動や偏食せずバランス良い食事摂取を声掛けし、体調変化はないか排便状況も確認していく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	①周囲との調和を保ちながら、安定した生活をする。
	①ストレスを感じた際には、自分の思っている事を言葉で表現できるようになる。
	①不満がある時にはスタッフに相談する。


	①現在の環境や他者交流で不満やイライラした時、行動化(粗暴的な行動)せず、思いを相談する。スタッフは、訴えを傾聴し、行動化してしまった際には、適切な対応ができるように助言する。他にも思いを溜め込んでいないか確認し、適宜アドバイスを行い、ストレス軽減を図る。

	②健康維持
	②便秘による腹部不快感や腹部の痛みがあれば直ぐにスタッフに伝える。
	②便秘にならないよう、運動量や食事等を見直し、便秘対策を行っていく。
	②便秘にならないために、運動や偏食せずバランス良い食事摂取をする。スタッフは、体調変化はないか排便状況も確認していく。


