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平成30年9月11日（火）　　　司会：紫葉　夏海　記録：鳥谷部　久美子
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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・デイケア内での物のやり取りが多くなってきているため、ミーティング時に物のやり取りを禁止している理由やデイケア内でのルールを守ることについて、暫くの間注意していくこと。

・9/5（水）から社会福祉士の船橋早紀さんが青陽館で2週間ほどローテーション研修を予
定している。

・経過記録作成、アップロードの締切は昨日9/10（月）であり、終了したかを小嶋SGMへ報告する事。
・ノースネバーランドの弁当について、9/10（月）から数十円の値上げとなる。値上げ後の金額はデイケアの掲示板に張り出している。今後数円単位での計算が必要となるため、金額に注意しながら対応すること。

・医療福祉学科抄録の締め切り9/15となっている。

・ストレスチェックについて　実施期間　平成30年9月10日（月）～30日（日）　該当者は受けるように
・10/16 13：30～実施指導。9/13打ち合わせがある。書類がアップロードされているか、日誌の間違いがないか記録物の確認をしていく。

・9/5の立ち入り検査で研修の出席率が低いこと、特に必須の研修である医療事故の研修の出席率が低い為、改善するように口頭で指示があった。勤務上、参加できるスタッフは参加し、自己研鑽に努めるようにすること。

・青仁祭りのフリマの出店で衣類を9/13に持っていくが、服の整理を協力して行っていく。

・安全管理対策委員会より

　インシデント報告はこれまで通り、電子カルテでの報告となり、リスクマネージャーへチェックをして送信して下さい。

＜研修案内＞

・看護グループ内研修　日時：9月14日（金）17:15～18：15　場所：病院　2階　会議室テーマ：「精神科看護の基礎知識について」
講師：柴田NS　松沢NS　

・院内研修　　　　　　日時：9月18（火）・19日（水）17：30～　

場所：メンタルケア病棟4Fメモリアルホール

　　　　　　　　　　　テーマ：災害時の施設での対応

　　　　　　　　　　　講師：防災委員長　宮崎さん
・東北精神保健福祉学会　山形大会
「気づき、そして、つなぐ―多様化する医療・保健・福祉―」

9/30（日）9：20～16：30　場所：山形テルサ
プログラム・抄録集が青陽館2階相談室にあるので、興味がある人は確認すること。

＜利用者様情報＞
デイケア

· 上川原　豊　様～今朝までの空包を確認し、全て揃っている。夏の暑い時期はぼんやり　　

する事があり、忘れ物があったが「今は涼しくなったし、大丈夫だよ。」と話しているが、外来予約の時間を過ぎて慌てて向かう事がある。

・曽我　泰庸　様～来所するとすぐにスタッフへ「俺ってそんなエッチなの？。」と話し掛けがある。主治医との面談で指摘され、兄様へ怒られたが冗談のつもりで自覚がなかったと話す。異性に対して体を触る行為はセクシャルハラスメントになる事を伝えると「反省します。」と返答している。

・根地戸　恵　様～来所時、表情硬くし「具合悪いんだけど。」と言う。家で嫌な事があり、気分転換にコンビニに行った際に自分の前の人が宅配便を送るのに時間がかかり、苛々したとの事。自分の会計になるとお金が足りないと言われ、お金を投げつけてしまったと話す。頓服薬を服用し、対処したとの事。徐々に表情穏やかになり、他利用者と交流持っている。

・川口　尚良　様～10年前に入院中に知り合った女性へ恋愛感情を持っており、その方が青山荘に入居予定だと話している。その為か青山荘へ面会に行けるのか等聞いて来ることがあり、青山荘の規則は分からない事を説明している。個人情報のため、情報は伝えられない事を説明していく。

・中村　鶴子　様～今後、訪問看護ステーション五福から五戸にある「愛（あい）」へ変更予定であり、話し合いが行われている。

・若松　健一　様～障害年金の受給条件を満たしている為、三國PSW・紫葉PSWがサポートして申請していく。

・川村　　享　様～母様が南陽館利用中。本日、体調を崩して救急搬送となっている。病状悪化する可能性がある為、注意していく。

・福井　　彩　様～昨日午後に本人より電話があり、本日八戸市立市民病院の呼吸器科受診し、レントゲンとCT検査施行。レントゲンは特に問題なく、CT検査は9/20に結果がわかるとの事。「レントゲンの副作用で息苦しさがある。」と話しており、これらの事を青陽館特定スタッフへ伝えて欲しいと話しており、伝える事とし、終話している。

・田端　希依子様～当院西病棟に入院している統合失調症の23歳の方。今までは地域活動支援センター青明舎や訪問看護を利用していたが、病状悪化による入退院を繰り返している状況。今回、9/20退院予定であり、退院にあたって環境を変えるために、デイケアの利用を検討。最初デイケアは拒否していたが、自宅にてやることがないからとデイケアの利用を希望し、退院までの間体験利用をすることとなる。まずは9/12と9/14の午前中と9/13午後の体験利用を行ったうえで、今後の利用を検討することとしている。

· 繁名　和恵様～グループホーム世話人より情報提供がある。朝の訪問時にまだ眠ってお

り、これから起こすとの事。昼食については自分で弁当を作った為、注文はキャンセルしたいと話しているという。普段よりやや遅めに来所しているが、身体不調や幻聴、妄想に左右された発言はない。昼食の弁当は大きめのおにぎり1個・サバの水煮・レタス・トマト・味噌汁であり、食物油の使用はない。引き続き、食事に内容と調理方法について指導していく。
　デイナイトケア　

・吉田　キクエ様～昨日泌尿器科受診し、尿の混濁はなく現在服用中のツムラの漢方薬を飲みきったら通院は不要との事で症状ある際は再度、受診する予定。

　　　　　　　　　昨日昼食時は義歯を装着していたが、帰荘後の夕食時は不機嫌で促しにも義歯を使用することはなかった。その後足洗いの際も立ったままで不安定な状態で行っており、座るように助言したが応じなかった。

　　　　　　　　　本日の昼食時は義歯を使用し、食事を摂っている。

・馬渡　武光　様～昨日泌尿器科受診し、糖が＋1であり、内服薬が60日分処方となっている。次回は11月12日の週に受診予定。

・板橋　利美　様～左右の上腕に湿疹が、昨日帰荘後に赤みが強くなったと話しているため、青風荘スタッフが確認するが悪化はない。

・奥山　以依子様～便が出ず、すっきりしない為シンラック液を希望する事があったが、軟便や下痢便の為必要のない事を伝えると、渋々了解している。

・鈴木　真知子様～「ちょっと具合が悪い。パッとしない。眩暈がするような気がする。」と話す。血圧154/104mmHg　脈拍76回/分　昨日のような嘔気はないとの事だが、引き続き様子を見ていく。

・倉橋　生子　様～本日青風荘のスタッフと外出し、昼食は青山荘で摂取している。来所後は出掛けてきた事を話している。稲垣　フキ様をじっと見ており、振り返ってまでも見ている為、口論にならないように注意していく。

・津嶋　イチ子様～本日昼食時に椅子につまずき、床に手を付いて転ぶことがあった。疼痛・外傷なく経過を見ている。
ナイトケア

・若松　邦生　様～グループホーム世話人から情報提供があり、就労の業務過多等から疲労感を訴え遅刻が目立っているとのこと。また、本日昼休憩時に「早退したいけど最近遅刻してるから早退しにくい」「ナイトケアには行きたい」と本人から連絡があったという。午前中の業務内容は本人の苦手なWeb検索であったが午後は別の業務内容とのことで、まずは30分作業してから早退するかしないか検討するよう助言している。来所後に体調確認すると、「宿泊施設の調べる作業が疲れる。早退しなかったけど」と疲労感を訴えている。その後間もなく「頑張って来たけど、体調が良くないから早退したい」と体調不良を訴え早退となっている。次回来所時に体調確認していく。

・村上　元道　様～本日休むと話しており、「俺の心は大雨だ。」と表現している。母様の事を心配している様子で、昨日も様々な所へ電話をしている。心配しているのは分かるが、自身の仕事や生活を大切にするように助言している。

・下妻　康貴　様～9/8（土）・本日と患部消毒のため堺皮膚科医院を受診。「土曜日は学生とか平日仕事してるような人とかで混んでた」と笑顔で話す。他利用者やスタッフと適宜交流しており、不調や不満を訴えることはない。

＜プログラムの確認＞

・9/14（金）お楽しみ会でお好み焼きと外でバドミントンを行う。買い物はスタッフが行き、用意する材料は1階スタッフオフィスにある。バドミントンは青陽館へ一組ある為、交代で行う。天候やスタッフ配置により生活指導室で実施する。

・9月14日　祝日プログラムの出席について、参加したい内容に氏名の記入をしてもらっている。出欠表をホワイトボードに貼り今週中に参加人数を把握する。

