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＜連絡事項＞
・ストレスチェック実施について
【ストレスチェック実施の目的】
　　　　労働安全衛生法に基づいて、労働者の心理的負担の程度を把握しセルフケアや職場環
境の改善につなげメンタルヘルス不調未然防止のため実施する。
【実施期間】
　　　　　平成30年9月10日（月）～30日（日）
【実施方法】
　　　　　Ｗｅｂにて実施します。
　　　　　原則勤務時間内に実施する事になっていますので各管理者は配下スタッフの受検につ
いて、ご配慮お願いいたします。
※ストレスチェック実施該当者へ
　　　　　　ストレスチェック委託先（こころすこやか財団）から「受験ＵＲＬ」「ユーザーＩＤ」「初期パス　　
　　　　　　ワード」がＷＩＺメールにて配信されます。上記が配信された職員は、インターネットが接続されているパソコンを使用し各自、質問票へ回答願います。
【インターネットに接続されているパソコンの使用方法】
　　　　　インターネットに接続されているパソコンに限りがあるので、主に利用する「病棟２階管理　
棟　共同パソコン」「南山苑　事務室のパソコン」「ＬＣＰみさわ事務室パソコン」については、「共有フォルダ」→「みんなの共有」→「総務室」内のストレスチェックパソコン予約表へ予定日を入力して受検してください。その他のパソコンを使用する場合は、パソコンを管理している管理者等へ相談し使用してください。
・転入患者様について
　　明日9月7日転入予定があります。ADL自立で服の管理ができないとの情報があります。Aユニットに転入予定ですが、Bユニットに変更になる可能性もありますので周知して下さい。
＜部屋移動患者様＞

・櫻井　紀子様～Ｂユニット101号室からＤユニット207号室へ転室
・志村　くに様～Ｄユニット207号室からＢユニット101号室へ転室

＜患者様連絡事項＞
・石川　広光様～主治医へみちのく記念病院への紹介状作成依頼済みです。
・櫻井　紀子様～食事摂取量が少ないことを主治医へ相談し栄養に相談し、エネプロゼリーを1日4個提供する事に決定しました。朝1－昼2－夕1となります。本日分のみ、朝食時にゼリーが提供されなったため夕食時に2個提供されます。
・村中　つや様～むつ総合病院の持参薬が9/9朝で切れるため主治医へ指示受けし、9/10、9/11の2日分処方出して頂きました。次回火曜日に指示受けお願いします。
・川村　喜一様～退院指示・退院時処方（19日までの分）を出して頂きました。
・川原　國子様～北村皮膚科受診し、皮膚状態の経過が良くなく、掻痒感が強いこと、夜も眠れないこと、顔面の発赤があったことなどを情報提供しました。顕微鏡にて疥癬の検査を行いましたが、7ヶ所全てから虫や卵の検出なしでした。以前の皮膚疾患が疥癬であった場合、掻痒感などは半年続くのでそれが原因ではないかとのことでした。現在、疥癬様の湿疹はないとの事です。内服は、内田の石こうが飲みにくいと訴えあったこと伝え中止となり、他、同内容で30日分処方。軟膏は、前回より強いステロイド剤となるため、薄く、やさしく塗布するようにと指導ありました。強力ネオミノファーゲンシー20ml1A、ノイロトロピン３．６単位1A注射しています。次回受診は1ヶ月後の指示ですが、その前に湿疹が増えたり掻痒感が強くなるなど変化があった時は受診する様に指示がありました。
・角谷　守道様～ご家族様から歯科受診について了承との電話連絡を頂きました。歯科受診の予約は済んでいます。
・五戸　岩雄様～左下自歯のぐらつきがあり、歯科受診について家族連絡を行う件について、現状態は左下自歯のぐらつきは無く、歯肉に炎症みられていますが疼痛はないとのことなので、ご家族様に連絡を行わずに経過観察とします。
・岡田　由太郎様～14：00に御家族様が面会に来られ、再度状態報告実施しました。
・中居　秀雄様～10：00外泊訓練の為、自宅に向かわれています。本日来院時に妻様の生年月日（医事統計で使用するため）を確認できなかったため、明日の退院前訪問指導時に確認をお願いします。確認後は電子カルテに入力をお願いします。
・尾崎　金四郎様：退院前のケア会議行い、三沢警察署安全課　田口様、おいらせ町包括職員　畑中様、次女様、西館SW、新田Ns出席。

入院までの経緯や入院後の経過を伝える。また、主治医よりサービスや地域での見守りを検討するよう指示があったこと伝えているが、介護保険が非該当になる可能性があることと、本人が拒否する可能性があることから現時点ではサービスは利用しない。しかし、包括などで月１での訪問はできるとのこと。退院後、警察の対応としては、今までと変わらず通報があった際に介入して下さるとのこと。本人が入院してから、不審なことがあり家にセンサーを取り付けて様子を見ていたが反応があったため、本人の妄想だと思っていたことも間違いではなかったと家族は話す。しかし、センサーだけでは立証は難しのが現実。しばらく様子をみて必要であればカメラの取り付けを検討するとのこと。外泊中は、落ち着いていて問題なかったが、退院後は怒りっぽくなった等少しでも変化があれば青南病院へ相談するようにするとのこと。今まで本人がやっていたことを家族がしなけばならないため大変。早く退院させたいと9/15（土）を希望されている。明日、主治医へ確認すること伝えている。
・及川　キヌ様～1日のin/out　balanceについての予測指示  馬渡Drより
>＋200ml⇒フロセミド（20）0.5A i.v追加

−499ml～＋200ml⇒経過観察

≦−500ml⇒ラクテック500ml追補（翌日分へ追加、病棟常備より、使用時入力）

以降はout over 500ml毎に都度ラクテック５００ｍｌ追補する。

                 ※補液量についてはメイン以外の生食や薬剤（エダラボン等）の負荷も含む。ビタミン等、量が軽微なもの（10ml以下）は含めなくてもよい。
　　　　　　　　※9/3～9/7のフロセミド（20）は中止になっています。
＜田名部Ｄｒ＞
・西澤　信様～セフジトレンピボキシル（100）3T　毎食後3日分処方。
・佐々木　秋男様～セフジトレンピボキシル（100）3T　毎食後3日分処方。
・渡部　節子様～臨時薬変更なし7日分処方。
・松本　好子様～フルボキサミンマレイン酸塩錠75㎎が100㎎に増量となり7日分処方。

・福田　りわ様～同内容で5日分処方となり以後定期となっています。
・鈴木　美佐子様～同内容で7日分処方。
＜要注目患者様＞
・及川　キヌ様～バイタルサインの異常や酸素飽和濃度の低下なしなく経過しています。痰鳴なし。マスク外しあり付け直しています。指示の点滴はトラブル無く施行中です。昨日のトータルがINが+300mlの為、主治医指示にてフロセミド0.5A側注しています。
・高木　博美様～バイタルサインの異常や酸素飽和濃度の低下なく経過しています。痰鳴あり吸引施行しています。
・工藤　ツイ子様～体温37.1℃、他バイタル異常なく経過しています。酸素飽和濃度
93％。痰鳴あり吸引施行しています。
・岡田　由太郎様～バイタルサインの異常なし。酸素飽和濃度の低下なく経過しています。
・江尻　紀子様～「ちょっとトイレの中を見てくれないかしら。便した後血が出てたみたいなの」と訴えあり。室内の便器の中に血便の様な少量の塊がみられていました。排便後に一度水を流し、残尿感があったため再度排泄したものとの事であるが便のか尿なのか分からないとのことでした。陰部と肛門を観察するが出血みられませんた。排泄後は水で流さずに、スタッフに声掛けする様に説明を行いました。昼食前には「頭が痛くて寒気がするのよ」と訴えあるが、バイタルサインの異常はありませんでした。私服のガウンを1枚追加して着用して経過をみています。
・竹内　恒子様～昼食時に食べ終わった食器の汚れをティッシュで拭きとる作業を繰り返し、食事終了までに1時間を要していました。途中声掛けするも聞き入れず拭き取り作業を継続していました。
・櫻井　紀子様～車椅子に移乗しラストランで昼食1/3、エプリッチ全量、エネプロゼリー1個摂取されている。途中から「吐きそう」と訴えあり食事終了しています。
・志村　くに様～10：00体温37.2℃、その他バイタルサインに異常なく経過しています。指示の点滴はトラブル無く施行中です。声掛けで開眼するが目線合いませんが、頷きあります。
・佐々木　秋男様～食事摂取中に嘔吐反射あり中止しています。朝食は各食1/2摂取、昼
食は車椅子に移乗してエプリッチ以外は全量摂取されています。エプ
リッチは1口目を飲み込めず、2口目でむせ込みあったため中止して
います。内服薬は茶寒天でむせ込み無く摂取されています。9：00排
尿確認済み。バイタルサインは異常無く経過しています。
・山田　石見様～体温37.3℃、その他バイタルサインに異常なし。クーリング施行しています。吸引施行しています。
・水野　和子様～バイタルサイン異常無く経過しています。メイバランスミニは朝80mlされています。
・西澤　信様～体温36.9℃。昼食時に車椅子に移乗しホールで食事摂取されています。ス
プーンを把持して自力で摂取されていましたが、食べこぼし多く途中から介助に入り全量摂取されています。入れ歯を装着して食事摂取して頂きましたが特に問題はないようです。食事に関しては食べこぼしも多い為、今後は介助で摂取していただきましょう。
・梅内　玲子様～シャツは裏返しで着用して頂いてください。タグで皮膚が被れることがあるそうです。朝食の主食は数口のみ摂取でしたが、昼食は全量摂取されていました。
・福田　りわ様～昨夜から不眠で経過しているとの事ですが、本日も眠られずに経過しています。
・鈴木　美佐子様～昨夜、他患者様が起きるのにつられて起きてしまい、2：30から不眠で経過しているそうです。
・清水　進様～昨夜21：30分にVDSを服用して就寝しましたが、1：00から不眠で経過し
たそうです。ホールのベッドで放歌されそのため周囲の他患者様が目を覚ましてしまったそうです。また、音もなく立ち上がりトイレへ歩いて向かわれているのを発見したそうです。ベッドの位置をステーションの壁側に配置すると、動きを観察できない恐れがあるため、ベッドの配置を工夫してみましょう。
・野月平　チエ様～自立困難の為、トイレ誘導時介助要しており、又食事摂取の際テーブ
ルに頭を付けたまま食べようとしている為介入しています。本人曰く
体調不良ではないとの事で立ち上がり困難については、「腰が痛いと思
う」との事です。食事見守りとトイレ介助を行っていきましょう。
・澁谷　兼一様～自室のベッド周囲に放尿の後が散在し、尿臭が強い状態です。試験的に夜間のみポータブルトイレを配置してみることになりました。
＜作業から＞
　園芸で採取したシソでジュースを作ったので本日患者様達と試飲会を行う予定です。
