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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・大人の日帰り旅行について
日にち：9/20（木）場所：八幡平（あんとらあ・後生掛温泉・遊歩道散策）

大人日帰り旅行への参加者を集計し参加者リストを作成している為、参加する方は確認すること。

・9/21（金）法人防災訓練実施予定。紫葉さんが参加予定。
・千葉学園看護学生の実習について、9/12（水）に実施予定。

・医療福祉学会抄録について、8/31（金）までに小嶋SGMへ提出し確認してもらうこと。
・松川順子様の生活保護費に関する面談について、担当者の体調不良により延期となっている。今後の日程は連絡がくる予定。
・9/5（水）立入検査がある。先週までに報告していない人は、自分の担当分の最新の書類がアップロードされているか確認し、今週中に小嶋SGMへ確認終了の報告をすること。また、不安な人は最終確認も行うこと。また、当日青陽館を見に来る可能性がある為、水周りや手指消毒容器の日付など、環境整備を徹底して行うこと。
・工事による職員駐車場の移動について
8/30（木）～9/13（木）9：00～17：00の間、青陽館スタッフの駐車場が通行できなくなる。遅番者の駐車場が入れないため、工事期間は当院職員駐車場の第2駐車場へ駐車すること。第2駐車場が満車のときは第3駐車場、第3駐車場も満車のときは青陽館横に駐車すること。また、利用者の中で、家族から送迎してもらって来ている方に対しても、工事の件について情報を伝えること。
・ジョブガイダンスについて、参加者への声掛けは継続して行うこと。聞きたいことややりたいことも併せて確認していき、案は9/6までに柴崎さんまで連絡すること。

＜研修案内＞
・9/4（火）八戸リスクマネジメント講演会　場所：八戸パークホテル
・9/8（土）院内感染対策研修会　場所：はちふくプラザねじょう
・第3回法人研修
9/4（火）ビデオ研修6日（木）17:30～18:30　場所：メンタル４階メモリアルホール

テーマ：｢医療・介護事故予防と事故時の対応について｣　講師：鈴木陽大　弁護士
・看護グループ内研修
9/7（金）17：15～17：45　場所：メンタルケア病棟3階会議室
テーマ「救急対応」　講師：藤原SGM
・東北精神保健福祉学会　山形大会
「気づき、そして、つなぐ―多様化する医療・保健・福祉―」

9/30（日）9：20～16：30　場所：山形テルサ
プログラム・抄録集が青陽館2階相談室にあるので、興味がある人は確認すること。

＜青明舎利用者様　情報交換＞

・福井　彩　様～以前に八戸市民病院で重症筋無力症の手術を受け八戸赤十字病院の定　　　　期受診した際に胸骨のズレがあるため、紹介状を書き、八戸市民病院を受診する予定との事。生活状況に関しては、兄が結婚するとのことで、福井様は実家で1年くらい供に暮らし、その後、自分と子供二人で生活していく予定。

・高柳　和子様～体調に関しては悪くないと話しているが夕方になると気分が沈むと話している。食事に関しては、虫歯があり歯が痛むとのこと、早めの歯科受診を勧めるが「年金が1級になったら歯医者に行こうと思う」と話助言を聞き入れない。

・松川　順子　様～9/2（日）に自宅訪問した際に床が汚れていた為青明舎スタッフと供に掃除を行ったとのこと。床の汚れの他に、大量のビニール袋を大量に保管しており、ティッシュペーパーの箱も捨てずに取っていることから使わないことを確認し片付けを行ったとのこと。

・我満　奈津紀　様～青南病院を定期受診した際に気分の落ち込みがある事を話し、薬が処方となっている。薬を飲むと眠さがあるとのことであるが気分の落ち込みはそれ以上に悪くなることはないと話しているとのこと。家事についてもできないけど頑張っていると話しているため、あまり頑張りすぎないようにと助言している。生活状況に関して、現在のアパートに引っ越して2年経っていないが4月くらいを目処に引っ越しを考えており、娘様と供に見学に行ってきたとの事。引っ越して2年経っていないため市役所へも相談するように助言したとのこと。引っ越しの費用は交際相手が出してくれることを話している。また、ガス代と生協への支払いの滞納があり、ガス代3万円、生協は6万円となっている。ガス代に関しては、交際相手から借りて払い、生協の支払いは10月に年金が入ったら支払うとのこと。

・中居　美津子　様～膝痛、腰痛があり、テレビで宣伝していた軟膏を注文したとのこと。生活に関して、朝起きるのが辛く弁当を作るのが大変なため、サンドイッチやおにぎりにすることがある。サプリメントは継続して飲んでいるとのこと。金銭面に関して、貯通帳に20万円あると話しており、通帳を確認すると貯蓄型預金に20万円あったがそこからお金を下ろしており、確認した時点で残金は1万円であった。普通預金では、マイナスの記帳がされているとのこと。青南病院や家賃の滞納分などがあり、本人はどこにどのくらいの借金があるのか個々に把握しているが、全体でどのくらいの借金があるのか把握はしていない。

・浅坂　政美　様～訪問した際に髭剃りに負けたとのことで右頬が赤くなっていたとのこと。剃刀の刃が古くなるとそういうことがあると助言を行っている。嗜好品の購入は先週より少なく購入している。デイケアに関しては、不満などはないとのこと。

・前野　義勝　様～欠席や、遅刻してくることが多くなっている。

＜グループホーム入居者　情報交換＞
・船場　幸子　様～右股関節の炎症について8/27、9/1奥寺整形外科受診し痛み止めが処方となっている。8/31に障害者手帳の受けとりに市役所へ行ったとのこと。先週は整形受診や、市役所行くなどがあり、不安感があったとのことであるが現在は落ち着いている。

・繁名　和恵様～8/27より伴内科受診し9/6に検査結果が分かるとのこと。8/31に頭痛、風邪症状を訴え当院受診。カロナールが2週間分処方されたため、ロキソプロフェンは服用しなくてよいとのこと。また、レキサルディが商法となっている。PL錠も処方となっているが風邪症状がなくなったら、飲まなくてもよいとのこと。トイレが近いことを話しており、水分摂取量が多い為、水分摂取量の記録を行っているとのこと。

・豊川　明男　様～9/2おばより、母方の従兄弟が亡くなったと連絡がある。日程などはこれから決まっていくが、葬儀のお知らせが来たときには自分は出席すべきか悩んでいるとのこと。20～25年会っていないため出席すべきか迷っている。デイケアの出席に関して、葬儀に出席すると決まったわけではないが2、3日休みたいとのこと。自分の体調をみて、自分でデイケアスタッフに連絡するように伝えている。
・中村　与一郎　様～8/31当院定期受診の際に自分から薬を減らしたいと話し、減薬になっている。

・番沢　政勝　様　9/5鹿内歯科受診予定。新しいグループホームに移ってからグループホームの風呂に一度も入ったことがなく、デイケアの風呂にしか入ったことがないとのこと。本人は10日くらい入浴しなくても良いと話す事もある為、2、3日に一度は入浴するように、グループホームでの入浴も助言していくとのこと。
・下妻　康貴　様～右乳首の赤疹は処方された軟膏により、改善傾向に有るとのこと。

・関　秀治　　様～8/23（木）十和田市役所へ引越し後の手続きの為世話人同行。8/24午前中に部屋の片付けを実施するが部屋が散乱している状態であった。昨日、駒木洋士様と会い、グループホームの電話番号を聞かれたが断ることが出来たとのこと。
・若松　邦生　様～先週6連続勤務があり疲労があるとの事。日曜日に休養しても疲れは取れないとのことであるが、仕事を休むと工賃が減ることを気にして休まずに仕事に行っているとのこと。
・村上　元道　様～母様のアパートへの引っ越しの進捗状況を心配している。8/25就労先で昼食後に嘔吐し、その後8/30～9/1まで仕事を休んでいる。母様のことに関して心配しており、世話人から、今は行政で動いてもらっている為村上様が出来ることはなく行政に任せるように助言している。
・藤村　翔　様　～9/6（木）16時から特定相談員とモニタリング予定。
・田名部　浩平様～18：30頃八戸駅方面を歩いているのが目撃されている。休日なども町を歩いている姿があり、休日に世話人が訪問した際に予定を聞くと散歩すると話すことがある為散歩している可能性がある。最近はおやつを一度に食べる量が多い。職場の環境が変わったことも影響しているのではないかとのこと。
・大下　伸治　様～ジャムを5日で使い切ってしまったとのこと。その他の食事に関しては、飴はノンシュガーを選ぶなど、自分なりに気をつけているとのこと。パンを食べたから具合が悪くなったということがあるが、行動は変わらず、パンを購入し、食べている。
＜利用者様情報＞
デイケア
・上川原　豊　様～今日までの薬の空包確認で全て揃っている。作業療法では、チラシを見てスタッフに話し掛けており、居眠りは見られていない。DVD体操は、目を瞑りながらも身体を動かして取り組んでいる。
・繁名　和恵　様～本人様より、金曜日からの不調が土日も続き、今日も体調が思わしくないとのことで、少し遅れてデイケアに来所する内容の電話がある。その後、本人様が来所すると話していた時間に来所せず、本人様より再度電話があり、「やっぱり今日休みます」「体調が良くないんです」と話している。グループホーム世話人に休むことを報告したかの確認をすると、していないとのことだったので、報告してから今日のデイケアをどうするか決めることを相談すると了承して終話している。再度連絡があり、グループホーム世話人に相談し休んでもいいと言われた為、欠席するとのこと。欠席理由を確認すると、トイレが近く我慢が出来ない事を話し、幻聴もあることを話している。本人からの電話後に、グループホーム世話人より情報提供があり、トイレが近くて休みたいとのことで、水分摂取量を本人様に尋ねるとコップで1.2杯飲んでいると話している。ナプキンを使用していると本人が話しているが、何度か交換しているとの発言もあり、トイレに間に合っていない様子が窺えているとのこと。先日グループホーム世話人が病院受診を同行した際に、待ち時間の間で何リットルも飲水していたこともあり、水分摂取量の記録をするよう本人様に伝えていると話し終話している。その後本人より電話があり、「おしっこの調子がよくなったのでデイケア行きます」と話しているため、本当に体調が優れているかの確認を行うと、「大丈夫です」と話している。デイケアに来所後は、本人より不調はなく普段通りプログラムに参加している。
・豊川　明男　様～昨日従兄弟が死去。キノコ採りが趣味だった従兄弟であり、山の中で発見されたとのこと。気分の落ち込みや普段より寝つきが悪いことを話している。デイケアの出席に関して、2、3日休みたいとのことで、対応したスタッフから担当スタッフに伝えることを話し、デイケア欠席については体調をみて、都度連絡して欲しいことを伝えている。
・駒木　洋士　様～8/31（金）6時頃に朝食後薬服用後し、間違って9時頃に夕食後薬を服用し30分ほどで立ち上がれなくなったため同日デイケアを欠席している。以後は不調なく姉宅で過ごしたり自宅アパートに戻ったりしていたという。本日のデイケアでは、右側の傾きが目立つが手指振戦は以前より認められない。他利用者へ以前作成した設計図を見せ多弁気味に話している。上記の過量服薬について「今回の退院後に姉が新しい服薬カレンダーを買ってきて間違って夕食後薬を飲んでしまった」と話す。善意で行った言動が病状に左右された言動と勘違いされる可能性があることを伝えると、「はい。気をつけます」と話している。
・成田　早希　様～9月いっぱい休む予定にしたと話し、その休んでいる間にケース会議行いたいと担当に相談されたことを話している。その行う日時を本人の都合の良い日に合わせることを担当の人に言われたが、本人が「体調が良くないのにそのようなことを話されても…」「あっちが都合よく私が休んでいるのをいいように使っている」と被害的な発言が聞かれている。また、ケース会議を行う理由も、「私が本当に具合が悪いことを疑われているような気がする」と話している為、体調が悪く話し合いが出来ないようであれば、その状態を担当の人に素直な気持ちを伝えてみてはどうか助言している。助言すると、「一応、話してみようと思います」と話し、話したことで気持ちが少し落ち着いたと話している。そのため、何か不安事があればすぐに相談して欲しいことを伝え、終話している。
デイナイトケア
・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、眠気や食欲が無いと食事の残食が目立っていたとのこと。ランチ外出中止の話しをしたところ、以後全量摂取していたとのこと。本日のデイナイトケアでは、昼食は全量摂取している。
・中居　美津子　様～青明舎からの情報提供を踏まえ、今後、金銭面の管理について改善が見られないようなら金銭管理について利用できる社会資源を考えていく必要がある。

