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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・8/29（水）千葉学園実習生5名が当館にきます。
・松川順子様　生活保護費に関する面談
8/29（水）10：00～　場所：当館
参加者：生活保護担当CW北田氏・日常生活自立支援事業あっぷるはーと　松坂氏
対応者：鳥谷部Ns
※上記対応により鳥谷部NsのAMフリーが8/29（水）→9/13（木）へ変更
・利用者様の身体面の不調が増えています。バイタルサインを測定した際は、測定値をみるだけでなく、普段の値とどの程度ズレがあるのかを考え、データを見るようにしましょう。例えば、痩せたような印象がある方には体重の変化がどうなのかを見て、カンファレンスで情報共有していくようにしましょう。

・様々な関係機関への情報提供が遅いことが目立ちます。また、情報共有すべき事柄を報告していないことも多いです。グループホーム、青明舎など関係機関には早急に情報提供していき、利用者様のサポートをしていくようにしましょう。
・昇格試験について
8/28（火）～8/30（木）17：30～18：30　場所：メンタルケア病棟3階会議室
受験者は申し込みした日程に受験するようにしてください

・9/5（水）立入検査があります。今一度、自分の担当分の最新の書類がアップロードされているか確認し、今週中に小嶋SGMへ確認終了の報告をしてください。不安な人は最終確認をお願いします。
・環境整備について
本日から浴室を清掃する際は浴槽内をデッキブラシで使用してから高圧洗浄機を使用し
てください。また最近日勤スタッフの人数の兼ね合いにより、2階フロア全体の拭き掃
除が難しい日があります。そのため週3回（月水金）は作業指導室、週2回（火木）は
ホール、汚れが目立つ場所は適宜、と曜日毎に場所を分けて清掃してください。
・工事による職員駐車場の移動について
8/30（木）～9/13（木）9：00～17：00の間で通行できません。遅番者の駐車場が入れ
ませんので、この期間は当院職員駐車場の第2駐車場へ駐車をお願いします。第2駐車
場が満車のときは第3駐車場、第3駐車場も満車のときは当館横に駐車してください。
＜研修案内＞
・9/4（火）八戸リスクマネジメント講演会　場所：八戸パークホテル
・9/8（土）院内感染対策研修会　場所：はちふくプラザねじょう
・第3回法人研修
9/4（火）ビデオ研修6日（木）17:30～18:30　場所：メンタル４階メモリアルホール

テーマ：｢医療・介護事故予防と事故時の対応について｣　講師：鈴木陽大　弁護士
・看護グループ内研修
9/7（金）17：15～17：45　場所：メンタルケア病棟3階会議室
テーマ「救急対応」　講師：藤原SGM
・東北精神保健福祉学会　山形大会
「気づき、そして、つなぐ―多様化する医療・保健・福祉―」

9/30（日）9：20～16：30　場所：山形テルサ
プログラム・抄録集が当館2階相談室にあるので、興味がある人は確認してください

※外部研修はWIZで詳細について確認すること
＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～来所時に今朝までの薬の空包を確認し全て揃っている。各種プログラムに積極的に参加しており、普段通りに過ごしている。
・鹿原　博夫　様～昨日倒れているところを地域住民に発見され当院受診。深澤Dr診察にて入院治療に同意が得られたことから、身体管理目的及び症状改善目的にて入院。入院に伴い、本日付けでデイケア利用中止となる。
・船場　幸子　様～右足の鼠径部周辺の疼痛が出現したため、本日から当館・グループホームあおぞら間を車で送迎している。来所後は普段より運動を控えて行動しているが、各種プログラムは普段通り参加している。
・関向　智　　様～久々の来所。仕事や日常生活では問題なく過ごしているが、就労先で会話できる利用者が少ないため孤独感を感じると話す。就労を介して会話をする等の自然なコミュニケーションの方法を確認し、無理のない範囲で実践してみるよう助言している。プログラム間の休憩時等では特定利用者（川口尚良様や根地戸恵様）やスタッフと交流している。
・駒木　洋士　様～本日6時頃に「訪問看護師が来るから」と自宅アパートに帰ろうとしていたことから姉が介入。以後も気分高揚を認め、姉が医師の面談を希望し本日実施したと病院SWから情報提供がある。その後姉から相談があり、姉は仕事していることから日中の本人の対応が難しいとのことで、本人同意のもとデイケア利用日を増やすこととした（3回/週（月水金））。他サービスの利用や、万が一他サービスが利用できない場合のデイケア利用回数等については姉、主治医、関係機関と検討していくこととする。
・根地戸　恵　様～自ら特定女性利用者（田端香織様）へ声を掛けた後に「田端さんとの付き合い方がわからない」とスタッフに話すことがあり、言動の振り返りをしている。以後は不調や不満を訴えることなく、他利用者やスタッフと適宜交流している。
・田端　香織　様～母から情報提供がある。前回診察日（8/25（土））に薬剤調整を実施後から眠そうな表情をしていることが多いと話す。小嶋SGMから次回受診時に主治医へ伝えるよう助言している。またスタッフへの確認行為は減ってきたことについて当館利用時の様子を伝えている。
　　　　　　　　　→確認行為は減ってきているが、水分補給や昼食摂取についての確認
行為があり適宜介入している
・佐々木　理佳様～昨日特定男性利用者（中村与一郎様）から“「お金がないから南部町にあるしまむらで働こうかな。先生にはこれから話す”って言ってましたよ”と情報提供がある。また特定スタッフへ就労継続支援A型の利用ついて「接客とかレジ打ちとかないからちょっと…」と渋るような発言があったようだ。次回来所時に確認し、ハローワークへの来所を助言していく。
デイナイトケア
・古川　富蔵　様～来所後に不調の訴えがあり詳細を確認すると、嘔気や「酸っぱいものがこみ上げてくる感じ」と話す。昼食は全量摂取している。腹痛や風症状はないと話すことから、体調に変化が生じた際は教えてほしいことを伝えている。
・板橋　利美　様～青風荘から情報提供がある。昨日帰荘後に肩や足の疼痛を訴え、「知らない間に漏れている」と居室にポータブルトイレを置いてほしいと話していたとのこと。スタッフからADL低下防止のためポータブルトイレは設置しないほうがいいのでは？と助言し、設置はしていない。本日のデイナイトケアでは、最近の買い物について交通費が計上されたが青風荘スタッフから説明がなかったと不満を訴えている。事実確認のため青風荘スタッフへ確認することとした。
・倉橋　生子　様～青風荘から情報提供があり、昨日帰荘後の日課について他入居者より10分遅れて取り組んでいたとのこと。
・大下　良悦　様～青風荘から情報提供がある。昨日23：50頃に喫煙室を使用したため、今後煙草はスタッフが管理となったとのこと。夜遅くまで起きているがあるため、日中に居眠りしていたら声掛けするよう申し送りがある。本日のデイナイトケアでは、居眠りはなくプログラムに参加している。午後も居眠りがないか観察していく。
ナイトケア
・若松　邦生　様～昨日本人から疲労感が強いため今週ナイトケアを欠席したいと連絡がある。詳細を確認すると、就労継続支援A型「東奥朝日ソリューション」に6日連続で働き、8/26（日）休養したが疲れが取れなかったとのこと。不調等があればグループホーム世話人や当館スタッフへ相談するよう助言している。
＜翌月のプログラムの解説と翌々月のプログラム内容の説明＞
・疾病教室（再発予防）：9月は薬物療法と心理社会的療法の振り返り
10月は今までとはプログラム内容を変えて、最近身体症状の悪化
による当館利用者の入院が増えていることから、健康診断の重要
性や利用可能な制度について
・ストレス緩和：9月は精神疾患の症状や対処法について具体的に説明してください
10月はポジティブ思考になる方法について
・疾病教室（発達障害）：参加者（小泉晋哉様）に確認したところ、作業療法に集中したい
と希望しています。参加希望があった際は適宜プログラムを実施
してください
・禁煙プログラム：9月はアイコスの特徴、アイコスの害について、電子煙草と加熱式煙草
の違い、振り返りと今後のテーマ決め
10月は禁煙外来について
※1～2名の参加者であることが多いため、今後日常生活動作やマナー
講座のプログラムで実施した方が良いか？
・疾病教室（アルコール依存症）：9月は障害者手帳と精神障害者保健福祉手帳について
10月は障害年金について
・社会資源（デイナイトケア）：9月は生活保護法と生活困窮者自立支援法について
10月は高額療養費と限度額適用認定証について
・日常生活動作：9月は消臭剤作りの際に針等を使用するため取扱いに注意してください
10月は秋に流行する病気について

・一般常識・マナー講座：9月は豪雨・土砂災害に備える
・社会資源（デイケア）：9月は合理的配慮について
・疾病教室（気分障害）：7月から実施できていないため、参加希望があった際は適宜
プログラムを実施してください

・栄養指導：9月はバランスの良い食事内容、バランスの良い食事の利点、バランスの良い
食事について
10月からは以前工藤さんが作成したプログラムテキストを使用してください
・社会適応：9月は9月の行事について
10月からは昨年作成したプログラムテキストを使用？
