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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・自分の担当分の経過記録、疾患別診療計画書、転倒・転落等の評価が最新のものがアップロードされているか確認し、8/24（金）までに小嶋SGMへ確認終了の報告をすること。

＜研修案内＞
・第4回院内研修　8/22（水）、23（木）17:30～18:30　場所:メンタル3階会議室

テーマ：｢精神保健・障害者総合支援法（行動制限）｣　講師:西舘翔子PSW

・9/4（火）八戸リスクマネジメント講演会　場所：八戸パークホテル
・9/8（土）院内感染対策研修会　場所：はちふくプラザねじょう

※外部研修はWIZで詳細について確認すること。

＜各種締切＞
・7月経過記録→報告がないスタッフが多い為、小嶋SGMまで報告し、未作成の分はいつまでに作成するのかも併せて報告すること。

・8月中　LASMI等の評価、転倒転落アセスメント

＜青明舎利用者様　情報交換＞

・高柳　和子　様～8/15定期訪問実施。起床後に頭痛があり、気分が落ち込む為リスパダース液を服用する事があったと話すが、今は服用していないとの事。

　　　　　　　　　野菜は継続して摂取出来ていると話している。アパートの更新手続きにお盆中に弟様が来る予定だが、なかなか来ないと不満を言っていたが、8/17に手続きに来たと連絡がある。8/17水漏れで困っていると電話があり、訪問する。トイレのタンク内の水が流れている状態で元栓を閉めて対応している。今後も続くようであれば、業者へ依頼するように助言している。8/18携帯電話の操作について確認の電話があり、対応している。

・我満　奈津紀様～8/16電話があり「もう疲れた。死にたい。」と言う。娘様が高校卒業後、働くと思ったが何もしないと理由を話している。今月のコープの請求が6万円であり、9月か10月に支払う事を娘様に相談した際に、素っ気無かったとも話している。コープへ連絡し、10月の支払いにしてもらい、今後は近くのスーパーで買い物する事を検討している。

　　　　　　　　　気管支炎が長引いており、お盆明けに鹿内内科受診予定との事。

8/18定期訪問実施。交際相手は不在で、本人はマスクをしている。盆中に交際相手の家の墓参りをしたりと疲労感がある様子でゆっくり休むように助言している。8月上旬不正出血があり、八戸赤十字病院の婦人科受診し、9/12に検査結果がわかるとの事。検診センターで検査する事も考えていると言う。金銭面では娘様の着物代は支払いをしており、お金は間に合っていると話す。

・田名部　浩平様～8/18定期訪問実施。金銭管理で煙草の、金額が合わない為本人へ確認している。「値上がりしました。」と返答しているが、値上がりはしていない。小銭要れともう一つ財布があり、管理が上手く出来ていない様子がある。レシートも乱雑であり、整理して貼る様に助言している。

・平　京子　様　～8/19定期訪問実施。体調は変わらないとの事。8/9　疲労感・倦怠感　

があり静養室で休んだが、あまり変わりなかったと言う。8/17ドライアイ・糖尿病のフォローで大島眼科受診。8/22当院受診予定であり、服薬は出来ているとの事。朝食時にブロッコリーを食べると具合が悪くなると相談があり、因果関係は不明である事や他の緑黄色野菜へ変えてはどうか助言するが、聞き入れはあまり良くない。

・浅坂　政美　様～体調は変わらず、お盆中は姉夫婦と墓参りをしたり、8/14のヘルパーは利用せず、家族と食卓を囲んだと話している。食費を使いすぎる事はなく、8/15家族から1万円の小遣いを受け取っている。

・松川　順子　様～自宅は窓を開けているが、風通しは良くない様子がある。食事は納豆・豆腐もずく酢を食べたと話している。退院してから米が半分以下に減っているが、心配している様子はない。デイケアでは食事をおかずのみへ変更しており、ご飯は準備する事にしたのか確認すると「おかずだけで大丈夫です。お金に余裕がない。」と話しているため、あっぷるハートへ金銭状況を確認していく。

・八木橋　牧雄様～8/18昼・夕と2回訪問したが、施錠されていおり会えない為、メモ書きを残し、メールと電話をしたが返信がない状況であった。8/19訪問時も返事はなく、郵便受けから中を窺うと本人の姿が見えた。アパートの階段を降りる時に、少しドアを開けてこちらの様子を窺う事がある。本人の意向がわからず、適切な介入が出来ない為、今後、ケア会議を行っていくが、連絡が取れなかった際の対応を詳細に決めていく必要がある。

＜グループホーム入居者　情報交換＞
・繁名　和恵　様～金銭管理では3万3千円の買い物をしている。大きな精神症状の悪化はない様子で今朝は布団を干したり、洗濯をしていたとの事。その為はデイケアでは「疲れた。」と話し、個室で休む事があった。服薬は1日だけ間違ってセットしており、介入後は間違いなく自ら進んで服用できている。
・古舘　ヨリ　様～本日、デイケアで血糖測定機が「動かない。」と話している。電池交換マークの表示があり、交換すれば大丈夫と伝えるが「器械買ったらいいかかな。高いかな。」と気にしている。まずは電池交換し、不具合があればまた、相談するように助言している。

・豊川　明男　様～朝、喫煙時に同グループホームの下妻　康貴様が吸いに来るのが嫌であり、言い争いになったとの事。豊川様が「煙草ぐらいゆっくり1人で吸いたい。」と言った際に「十分ゆっくりしたでしょ。」と返答され、口論になったとの事だが、下妻様から状況は確認できていない。不穏はないが、口調の強さが見られていた。
・中村　与一郎様～8/13体調不良で鹿内内科受診。抗生物質が処方となり、服用したが抗生剤が合わずに8/16受診し、薬剤調整している。本日は嗄声があり、運動プログラムを休んでいる。引き続き、体調について観察をしていく。
・関　秀治　　様～8/23（木）十和田市役所へ引越し後の手続きの為世話人同行する予定。8/24午前中に部屋の片付けを予定している。
・番沢　政勝　様～グループホームの契約の為、姉夫婦が来ている。食事に誘われるが、苦手な様子で表情を硬くしている事があった。
・若松　邦生　様～金銭管理は出来ており、順調に貯蓄できている。これまでも時折、排泄時にペーパーで血が付くことがあったが、ここ2日程同様に血が付くと話している。病院受診を勧めるが、恥ずかしい様子で経過を見る事としている。同グループホームの番沢　政勝様がスタッフへ話し掛けている声が大きい為「うるさい。」と怒鳴る事があったが、トラブルには至らず、行動の振り返りが出来ている。
・村上　元道　様～母様の生活福祉課担当者、本人、母様と次の居住先について話し合う予定。自分がなんとかしなければと言う考えはある様子。職場の管理者に電気整備士へ転職希望を相談しており、電気会社へ見習いとして働く事を検討している。気分高揚があり、ナイトケア利用時にも言動に注意していく。

・大下　伸治　様～8/18倦怠感や筋肉痛のような症状に対して「体に悪い薬を飲んでいると思う。」と言い、単独で当院受診している。増薬後は体調は良いと話していたが、デイケアでは筋肉痛のような症状があると言う。軽い体操などを行い、対処している。
＜利用者様情報＞
デイケア
・上川原　豊　様～本日飲み忘れはなく、薬包は揃っている。表情穏やかにスタッフや他利用者へ話し掛けがある。左胸のしこり、疼痛は8/23に八戸赤十字病院整形外科を受診予約したと話している。心配である為、しっかり検査してもらうように伝えている。

・松川　順子　様～本日の食事をおかずのみに変更しており、ご飯を持参したか確認すると「持ってきていません。おかずだけで足ります。お金に余裕がない。」と話している。ご飯を食べないと栄養の偏りや体力に影響する事を伝えるが「大丈夫です。」と返答し、食事の注文表を全ておかずのみに変更していく。あっぷるハートへ金銭状況を確認していく。

・成田　早紀　様～電話があり、最近眠れない為病院受診を早めた方がいいか、職場は今週金曜日まで休みをもらったが、休んでいいかと相談がある。職場は休んでいるものの、買い物など外出はしているとの事で、控えて体調を整えるように助言している。

・繁名　和恵　様～来所時、表情穏やかで疎通も良好。グループホームで洗濯をしてから来所したとの事。突然「肺膜症って何？」とスタッフへ聞く事があり、そういう病気はないと思うことを伝えると、その内容については話す事はない。疲労感があり、個室で休む事がある。

デイナイトケア
・鈴木　真知子様～11時頃腹痛があり、静養室で休んでいる。その後は不調を話すことはなく、穏やかに過ごしている。引き続き、精神状態の観察、所在確認をしていく。
・吉田　富秋様様～青風荘より情報提供があり、昨日青風荘で行事を行った際に、不食し

ていたとのこと。理由について尋ねると、土曜日から腹痛があり、2日間排便がないと話している。夕食時は、主食のみ摂取されている。右脇腹が痛いことをスタッフに話している。便が少し出たがスッキリしないとのことで、ラキソレートを10滴使用している。今朝も、排便がない。本日のデイナイトケアでは、来所時の体温測定で37.9℃と熱があると本人様より訴えがあり、お腹が痛いことを話している。その後、再検するも37.4℃とさほど変化が見られていない。バイタル測定は、血圧148/90mmHg、脈拍93回/分。発熱のため早退。その後グループホーム職員付き添いにてうしお内科を受診。

・千葉　輝夫　様～8月上旬から徐々にADLが低下し、8/14利用時には歩行ができず、車

椅子で対応していた。日中のプログラムは眠ってしまい参加ができず、トイレや食事においても全て介助が必要な状態となっていた。デイナイトケアでのリハビリテーションは難しく、ご家族様、ケアマネージャー、外来看護師、病院SWと今後の生活について検討し、本日当院の外来を受診。主治医より、現在ショートステイで利用している介護老人保健施設「南山苑」の入所を勧められ、本日入所となる。それに伴い、デイナイトケアが利用終了となる。

ナイトケア
・村上　元道　様～母と妹の今後の住居や生活について、自分なりに色々考えていることをスタッフに話している。過去に家族の問題を1人で抱え込み解決しようとして、生活リズムの乱れや心身の不調を来たしたことを振り返り、市役所と相談しながら決めていくように繰り返し説明している。しかし、「まあそうなんだけど…」と納得していない様な返答が聞かれている。今後も状況を確認しながら必要に応じて適宜介入していく。次回、市役所との話し合いは、8/22（水） 15:00～の予定とのこと。

・上川原　豊　様～左胸のしこりを認め疼痛が生じているため、デイケア終了後に精査目的にて荻生内科医院を受診したと連絡がある。同院から専門医の受診を勧められ、8/23（木）10：00八戸赤十字病院整形外科を受診予約したと話している。受診結果がわかり次第教えてほしいことを伝えている。

