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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・スタッフの異動に伴い、今月分から月報担当者が変わります。また新しい担当利用者は今月の経過記録から作成となるため、事前に申し送りを受けてください。
・上野千奈津様の退所時要約を作成、アップロードをし、担当スタッフは小嶋まで報告してください。
・自分の担当分の経過記録、疾患別診療計画書、転倒・転落等の評価が最新のものがアップロードされているか確認し、8/24（金）までに小嶋へ確認終了の報告をしてください。
・インストラクター高橋氏から
デイナイトケアの水曜日のエアロビクスについて、今までは1階で行っていたが鏡を使

わない内容となっているため、2階作業指導室で行っていけるか相談がある。利用者の移

動の負担軽減にもつながり、参加しなかった利用者も参加しやすくなると考え、次回8/15

（水）からは2階作業指導室で行っていく。利用者に伝達してください。

・第2回昇級試験の案内
8月28日（火）～8月30日（木）　3日間

場所：メンタルケア病棟3階会議室　試験時間：17:30～18:30
申込期限：8月8日（水）～8月14日（火）17:00
対象職員：上級及び中級受験資格者
申込方法：みんなの共有⇒総務室⇒■昇格試験申込■

※受験申込日の希望は小嶋へ報告してください。
＜研修案内＞

・第4回院内研修　8/22（水）、23（木）17:30～18:30　場所:メンタル3階会議室

テーマ：｢精神保健・障害者総合支援法（行動制限）｣　講師:西舘翔子PSW
・9/4（火）八戸リスクマネジメント講演会　場所：八戸パークホテル
・9/8（土）院内感染対策研修会　場所：はちふくプラザねじょう
※外部研修はWIZで詳細について確認してください。
＜各種締切＞

・8/10　7月経過記録→報告がないスタッフが多い為、小嶋まで報告し、未作成の分はいつまでに作成するのかも併せて報告してください。
・8月中　LASMI等の評価、転倒転落アセスメント

＜グループホーム入居者　情報交換＞
・淡路　智恵子様～デイケアを自己都合で欠席することが多く、その都度世話人が介入をしている。しかし、日程の調整はしようとせず、助言を受け入れられない様子がある。
・繁名　和恵　様～8/8当院の外来に世話人が同行受診している。処方薬が変更となり、その後より比較的精神状態が落ち着いている様子がある。デイケアでも、話し掛けると以前のような反応の鈍さはない。
・古舘　ヨリ　様～8/10八戸赤十字病院の糖代謝科を受診している。体調の維持や血糖のコントロールが出来ていることから処方の変更はない。次回の受診予定は9/21。血糖の悪化があれば、インスリン注射が再度処方となる旨の説明を受けている。
　　　　　　　　　デイケアでは、先週2回程血糖値を測定したいとスタッフに申し出がある。自分でデキスターチェックを持っており、当院で測定するとお金が掛かる旨を説明している。以前、血糖が気になり、測り過ぎた経緯もあるため、世話人からは訪問看護があった際に測定するように助言しているとのこと。同一の対応をしていく。また、ふらふらするとの訴えが有った際は、飴を1粒摂取するなどし、対応していくように助言をしていく。
・豊川　明男　様～世話人に8/19までデイケアを休むと報告しており、長い休みをとる必要性がないことや日中活動について指摘するが、聞き入れる様子は無い。グループホームの入居条件として日中活動が挙げられる為、再度説明をしていく。保護者の叔母に協力を頼むことも検討されるが、叔母が本人に何度も電話をかけることがあり、本人が体調を崩してしまう可能性が高い為、叔母の協力は仰ぐほうが危険であることが考えられる。
・中村　与一郎様～一昨日から喉の痛みがあり、昨日から発熱もある。本日は体温37.2℃であり、鹿内内科を受診。風邪と診断され、薬が4日分処方となる。以前、抗生物質を服用し、体調不良になった経緯があるため、デイケアでも体調について観察をしていく。
・田中　一　　様～引越しの手続きは終了している。グループホーム内では困っている番沢様を助けることがある。就床時間も早まり、睡眠は以前よりも安定していると話している。また、気持ちが良い方向に向かっていると話しており、表情も良い。就労については、今は考えていないとデイナイトケアスタッフに話している。
・関　秀治　　様～引越し後の手続きを十和田市で行わなければならないため、8/23（木）世話人同行で手続きを予定している。
・番沢　政勝　様～引越しの手続きは終了している。よこまちストアまで以前より距離的に短くなっているが、「よこまち行くのもリラックスできない」と話しているとのこと。以前の情報では、就床時間が早まっているとのことで、本日も1番のりでデイケアに来所し、以前より1時間程早く来ている。グループホームに慣れていないことの影響である事も考えられる為、言動に注意して関わっていく。
・若松　邦生　様～本日、引越し後の手続きで役所に行っている。本日から自宅に1泊外泊予定。先週のナイトケアや世話人に対して、川口尚良様から来たメール（根地戸様が若松様に怒っている等）で苛立つことはあったようだが、精神面にはさほど影響はない様子。
・村上　元道　様～引越しの手続きは終了している。8/10「母の居場所を弟が知っている」と話しており、一人で対処しようと動こうとしたため、世話人が介入と助言を行っている。詳細について確認しようとするが混乱している様子があり、母の居場所を弟が知っているという話の出どころも突き止めることが難しい状態である。役所に電話をし、母の件について確認すると、現在使用している銀行口座を凍結し、新口座を解説する等、関係職員が着々と動いていると報告を受けている。8/15母の件についての話し合いを役所を含めた関係職員で行う為、世話人が同行し参加予定となっている。
　　　　　　　　　服薬については、平日は問題ないが、休日の服薬時間がバラついている。また、パチンコに行くことや気分が高揚している様子もあるとのこと。ナイトケア利用時にも言動に注意していく。
・藤村　翔　　様～8/12～16まで自宅へ外泊している。
・田名部　浩平様～本日から8/15まで自宅へ外泊している。
・大下　伸治　様～本日から8/16まで自宅へ外泊している。以前、外泊から戻る日を早め、パチンコに行くことがあったため、早めに戻った際はデイケアに通所できるように関わっていく。
＜青明舎利用者様　情報交換＞
・川口　八寿子様～8/7青明舎を利用。5月末から体重が3キロ増えたと話している。膝や腰痛の痛みは良くなっているとのことだが、体重増加が原因である可能性を伝えている。白山台メンタルクリニックで処方されている薬を減らしたいと話している。以前、当院を受診した際に医師から、眠剤は減らすことができるのではないかと言われたとのこと。主治医に体調や減らしたい理由（便秘）について話すように助言をしている。
　　　　　　　　　デイケアではエアロビクスに積極的に参加しており、管理栄養士から食事のアドバイスも受けているが、それ以上に食べている様子がある。プライベートではカーブスにも通っており、頑張り過ぎていることが負担になっている可能性もある。母と言い合うことも多いと思われる為、ストレスの軽減にも気を配るように助言をしていく。
・森田　清助　様～8/8青明舎が訪問をしている。体調は良く、食事も摂る事が出来ている。腰の痛みが良くなってきたため、歩くのが楽になったと話している。涼しい日が続いたこともあってか、眩暈もないと話している。8/13～14まで南郷にある実家に帰ると話している。
・高柳　和子　様～8/8青明舎が訪問をしている。体調については「まぁまぁ」と話しており、2～3回頓服薬を服用することがあったと話している。現在は、周りに八つ当たりしないようにすることで精一杯と話している。食事については、惣菜、サツマイモの天ぷら、アイス、モズク等を摂取しており、バランスが良い食事内容とは言えない。盆は特に予定はなく、アパートの更新手続きについて不安を話している為、期限があるため焦らないように助言をしている。デイケアは、火曜日は欠席することが続いている。お金を心配している発言もあり、自立支援医療費についても何度も説明しているが、理解できていない様子。病院SWからもお金についての相談がしたいと言っていたとのことで情報提供があり、同じ話をあちこちでしている可能性があり、上手く理解できていないようである。
・船場　幸子　様～8/9青明舎を利用し、行事について申込みをしている。
・松川　順子　様～8/9当院を退院し、荷物運びを青明舎スタッフと行っている。郵便物の中に7/31までのバスの更新手続きの案内や保護決定通知書・保護費返金決定通知書等が入っており、市役所やあっぷるハートに相談してみるように助言をしている。デイケアでは同様の相談は一切ない。多くのスタッフが助言をすると混乱する可能性があるため、この件については青明舎が対応していく。
　　　　　　　　　8/10デイケア終了後、買い物に青明舎が同行をしているが、それ以降は自分で行けると話し、買い物には同行していない。睡眠も21～5時まで眠れており、服薬も問題なし。不安を訴えることは殆どないが、必要なことも言わないことが考えられる為、情報共有に気を付け、確認すべきことはスタッフ側から行っていく。
・藤村　翔　　様～8/10青明舎を利用している。盆外泊について話している。母の声で幻聴があると話しており、おやつについてのことを言われるとの事だが、金銭管理は出来ており、おやつの購入はほとんどない。デイケアの御飯を増やして空腹に対応しているが、金銭面等を母には報告しておらず、「母にばれたら大変」と話している。
・東海林　紀子様～8/12青明舎が訪問している。7/30～8/3まで体調を崩し仕事を休んだが、その後は腹痛もない。睡眠について話しており、夜中3時頃に目が覚め、6時頃に眠くなると話している。職場で苦手なスタッフについて施設長に相談し、その後は問題がないようである。8/14～15は実家に帰省し、それ以外は仕事があるとのこと。食事については、ジュースやアイス類の購入が増えており、また飲酒量・機会も増えている。腹痛の兼ね合いについて指摘するが、「加減して飲んでいる」と話し、体調管理の意識は薄い。デイケア側でもアルコールのコントロール障害である可能性を伝え、飲酒の頻度について相談の度に助言をしているが、実行できないことや実行しても長続きせず、同じ行動を繰り返している。
・東海林　康之様～体調は良いと話しているが、訪問時は眠そうな様子。盆中は仕事で休みがないと話している。デイケアは、祝日のみの利用となっており、8月は利用出来ていない。息子様が盆で帰ってきた話をしている。
・浅坂　政美　様～8/12青明舎が訪問している。体調は良く、食事内容に変化は見られない。本日はデイケアを利用しているが、8/15～16はデイケアを休み、家族と盆を過ごす予定であるとのこと。お金も大きな支出はないが、ミルクチョコ、金時豆、バナナ等の甘い物の摂取量が増えている。
＜利用者様情報＞
デイケア
・上川原　豊　様～本日は薬の空包確認のために来所している。飲み忘れはなく、薬包は揃っている。訪問看護から情報提供があったルーターの件は明日以降確認していく。
・前野　義勝　様～連絡なく欠席しており、電話をすると、盆はデイケアが休みだと思っていたと話している（実際は盆行事等の説明を聞いている）。電話の後ろがガヤガヤとしており、誰かいるのかを確認すると、これから家族で墓参りに行くため家族が来ていると話している。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供があり、8/11（土）に電話をしたいと訴え、前日も家族に電話をしたことを伝えると、長姉に電話をすると話していたとのこと。長姉へ電話を掛けるが相手が無言で、すぐに電話を終了したと情報がある。今朝は、服装について指摘（暑いが8枚着用）したが、反応の鈍さがあった。また、バッグに使用済みのティッシュを入れており、スタッフが捨てるように声を掛けても返答はなく、肩を触り呼び掛けることで、スタッフの呼びかけに気付いているとのこと。デイナイトケアでは、反応の鈍さはない。午前中に「ちょっと具合が悪い」と話すことはあるが、普段通りに過ごしている。
・古舘　正行　様～弟の面会があり、その際に「退院か？」と涙ぐむことがあったと青風荘より情報提供がある。その事もあってか、デイナイトケアでは午前中に無表情で居ることが多かったが、午後からは普段通りに戻った様子が窺える。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、昨日妹に電話をしており、差し入れについて話したとのこと。先週は妹と外出もしており、多弁気味な様子がある。以前、外出・泊に行かないメンバーに対して自分が出掛けたことを自慢げに話し、相手の感情を揺さぶるような発言をしたことがあったため、他者とのトラブルにならないように注意していく。
