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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・スタッフの異動に伴い、今月分から月報担当者が変わります。また新しい担当利用者は今月の経過記録から作成となるため、事前に申し送りを受けてください。
・掛端洋之様、上野千奈津様の退所時要約を作成してください。担当スタッフはアップロードが済んだらメールで良いので小嶋SGMに報告してください。

・自分の担当分の経過記録、疾患別診療計画書、転倒・転落等の評価が最新のものがアップロードされているか確認し、8/24（金）までに小嶋SGMへ確認終了の報告をしてください。
・医療福祉学会　演題募集について8/31（金）までに一度小嶋SGMへ提出してください。

・お盆期間、物流が止まる可能性があるため、消耗品の発注は早めにするようにしてください。

・インストラクター高橋氏から
デイナイトケアの水曜日のエアロビクスについて、今までは1階で行っていたが鏡を使

わない内容となっているため、2階作業指導室で行っていけるか相談がある。利用者の移

動の負担軽減にもつながり、参加しなかった利用者も参加しやすくなると考え、次回8/15

（水）からは2階作業指導室で行っていく。利用者に伝達してください。

・第2回昇級試験の案内
8月28日（火）～8月30日（木）　3日間

場所：メンタルケア病棟3階会議室　試験時間：17:30～18:30
申込期限：8月8日（水）～8月14日（火）17:00
対象職員：上級及び中級受験資格者
申込方法：みんなの共有⇒総務室⇒■昇格試験申込■

※受験申込日の希望は小嶋SGMへ報告してください。
・8/24（金）青陽館の避難訓練がある。入浴は午前中に済ませてもらえるよう利用者に伝えてください。デイナイトケア利用者の板橋利美様の誘導に関して担当医へ伝えている。本人は「ゆっくりだと階段降りられる」と話しているが、誘導時は転倒に気を付けましょう。

・医療安全管理委員会から
現在事故報告書は電子カルテで作成等しているが、電子カルテがない南山苑等と統一す

るため9/1（土）から以前使用していたエクセルを使用するようお願いします。インシデ

ントはテンプレートがないため確認することとしています。

事故発生時のメールは医療安全管理委員（鳥谷部Ns）か小嶋SGMが送ることとしていた

が、両者不在時は当日リーダーがメールを送ることになる。
・広報・記録委員会から

H30.9.29（土）青仁会祭りの産直・フリーマーケット出品をお願いします。販売委託す

る物品がありましたら、9/6（木）までに担当の佐々木結華・岩田郁子まで連絡お願いし

ます。
＜研修案内＞

・第4回院内研修　8/22（水）、23（木）17:30～18:30　場所:メンタル3階会議室

テーマ：｢精神保健・障害者総合支援法（行動制限）｣　講師:西舘翔子PSW
＜各種締切＞

・8/10　7月経過記録

・8月中　LASMI等の評価、転倒転落アセスメント
＜利用者様情報＞
デイケア
・松川　順子　様～本日からデイケア利用再開となる。他者交流は殆どなく一人で過ごしているが、納涼会に参加しており「楽しかったです」と話している。デイケアの利用目的について自身でなかなか決めることができず、スタッフの助言により生活リズムを整えることと病状管理を目標としている。その後日常生活自立支援事業「あっぷるはーと」松坂氏が来所し、1か月分の小遣いや家賃代、デイケアの昼食・風呂代の5万円程受け取っている。「あの…市役所から郵便物が届いていたんですけど…」と自ら話を切り出し、郵便物を松坂氏へ渡している。郵便物の内容について松坂氏から生活保護担当者へ確認するとのこと。次回以降もデイケアで金銭を受け取ることとし、9/11（火）午後を予定している。
・上川原　豊　様～本日は外出の為、デイケア欠席であり服薬確認に来れないとの事で、訪問看護師へ依頼する。訪問看護師より情報提供があり、インターネットひかり回線の解約がまだのようで、ルーターのみある様子でタオルで隠していたり、電話代が6千円位であるとの事。確認するが、言葉を濁していると言う。通所時に生活状況を確認していく。
・成田　早希　様～本人より電話で相談がある。デイケアの特定女性利用者（金髪でショートヘアの女性との事）について、「名前もわからなくて、あまり面識がないのに急に“早希ちゃん”と呼ばれてびっくりした」と言う。その件を自分で伝えるつもりだが、次回利用は9月であり、どうしたらいいかと迷っているとの事。話を傾聴すると、次にこのような事があった際に、伝えてみると話している。今後も何か困った事がある際は相談すると話し、電話を終えている。
・駒木　洋士　様～病棟看護師より、8月21日退院予定であり、以前と同様の曜日（月・水）で8月22日からデイケア利用となると連絡がある。
・我満　奈津紀様～本人から相談があり、「本当は赤ちゃんがほしいと思っている」「相手にも伝えていて、避妊してくれている」と話している。長女が幼少期から2人目がほしいと思っていたとのこと。自分の現在の病状について禁煙外来での処方薬を服用してからうつ状態になったり、年齢の事もあるし、ダメなことはわかっていると言いながら涙ぐんでいる。現状の振り返りは出来ているが子供がほしいという気持ちを捨てきれないと話している。不正出血で8月8日八戸赤十字病院婦人科受診し、検査を実施し月経のようなものと説明があったと言う。9月12日に詳しい結果がわかるとこと。風邪でひかり内科クリニックを受診した際に、同院にて禁煙を相談したらチャンピックスが処方となり、服用後から気分の落ち込みが強く、眠れなくなった為服用を止めていると話す。主治医へ相談したか、確認すると曖昧な返答している。明日、主治医面談で上記の内容を伝えるとのこと。
・高阪　博英　様～8月2日に三沢市立三沢病院循環器内科を退院し、本日来所している。心臓の細い血管に血栓があり、入院中は点滴を施行していたとの事。現在、胸痛などの症状はなく、日常生活は激しい運動をしなければ普段通りの生活で良いと説明があったと言う。仕事は数件の配達のみで、今後は体調も考え、辞めることも検討しているとのこと。体に負担のないよう通所することを助言している。
デイナイトケア

・鈴木　真知子様～ホールを歩きまわって外を見ていることがあるが、スタッフから納涼会への参加を促されると、団扇作りや屋台でのゲームに参加している。団扇作りは、スタッフの指示を聞きながら取り組んでおり、立ち歩くことなく30分程集中しながら取り組んでいる。外出要求や不調を訴えることなく、行事に参加しており、時間終了まで穏やかに過ごしている。
・岩城　敏夫　様～青風荘より情報提供があり、帰荘後も腰痛があるとの訴え、就床前に湿布を貼っていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、腰痛の訴えがあるが、納涼会で風船バレーの応援をしながら笑顔で参加している。腰痛については、「今回は、いつもと違って、左足の脹脛がビーンと貼っており、左の手、足の痺れがあって腰も痛いんだよ」と話しており、椅子に座っていれば痛みはないとのこと。次回受診時に主治医に相談するよう伝えている。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、昨日帰荘後、特定利用者（鈴木真知子様）を見ながら、「あれをエレベーターにのせるな」と、じさまが喋っていると話しており、現実と妄想の区別がつかない様子が窺えていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、納涼会に参加し、表情良くで過ごしており、妄想様の発言は聞かれていない。
ナイトケア

・村上　元道　様～本人より報告があり、昨晩の就床前薬を23時過ぎに飲み、朝なかなか起きることが出来ず、そのまま仕事に行って職場で眠ってしまったと話している。疲れがあることはわかるが、生活リズムは乱さず過ごすよう促すと、今後の母親や妹の対応について市役所と相談していて大変だとのことで、詳細を確認。母様が現在入居している場所は一時的な場所であり、3ヶ月程度で退居しなければならないとのこと。それに合わせ、妹様は現在仙台での仕事を開始しているが、3ヶ月程しかもたないと話しているとのことで、「3ヶ月後の2人の生活場所をどうしていかなきゃいけないか考えなきゃいけない」と焦るように話している。本人の考えについては、市役所職員に話していないとのことで、生活場所は自身のみで考えるのではなく、市役所と相談しながら決めていくこと、自身の生活を乱すような過ごし方をすると、体調悪化につながることを振り返る。「無理しないように気を付けるよ」「やらなきゃいけないから、仕方がない」と返答する為、相談出来ることは相談し、自身の生活を崩さないよう促している。上記件に関しては、グループホーム世話人へ情報提供している。
＜外来患者様情報＞
・中村　鶴子様～最近の様子としては、これまでと同じように「物忘れと空想があって」と話している。作業の方はつづけて行っていて調子は良いようである。食品の買い忘れなどがあったようである。メモは普段はしていないというが、お盆は買い物が多いのでメモはするようにしている。空想は、移山寮の所長から、解雇されるのではないかといったことを考えていたらしい。陽性症状はない。気分面での落ち込みも特にない。処方継続。
・二川目　健治様～最近の様子としては、まだ意欲低下症状があり「うちから出たくなくて引きこもった感じになって」と話している。デイケアには行ってみて、気分転換にはなったという。ただ仕事の方でまだ、行けてなくて4週間休んでいる状況である。今も、意欲的にはなれないという。職場からは復職には主治医の許可が必要と言われているという。夜間の睡眠はとれているが寝つきが悪いようである。食欲は保たれている。処方は調整していく。ミルナシプラン（25）追加、セディール、ミヤＢＭ中止としている。
・曽我 泰庸様～ここ最近、デイケアで性的な発言や女性の体を触るなどの問題行動があり介入を要している。本人にそのことを指摘すると「そんなことあったかな」ととぼけるような素振りあり。診察時の様子としては多弁さや気分高揚などの躁症状は見られず、兄の話でも自宅では特に変な様子はなかったとのこと。上記の報告が多数挙がっていることを話すと「以後意を付けます」と話している。引き続き精神症状の変化に注意してみていく。

処方継続。
・木村 義重様～著変なく経過。服薬は今月から自己管理としている。小遣いは週に1800
円に200円増額となっている。精神病症状の再燃はなく経過。処方継続。
・田名部　一樹様～著変なし。対人関係での悩みはあるというが、幻覚妄想の再燃は認め
　　　　　　　　ない。処方継続。
・津嶋 イチ子様～先日外泊して楽しかったことを話す。食欲もあるとのこと。処方継続。
・古舘　正行様～著変なし。スタッフはここ2～3日やや活気がないというが、診察時には受け答えはしっかりしており食事や睡眠なども問題ないようだ。もう少し経過をみてみる。処方継続。
