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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・本日　八戸納涼会17:30～20:00　場所：古民家前の広場
・医療福祉学会　演題募集について

抄録締め切り：9/15（土）、8/31（金）までに一度SGMへ提出

・お盆期間、物流が止まる可能性があるため、消耗品の発注は早めにするようにしてください。

＜研修案内＞

・看護グループ内研修　8/7（火）17:15～17:45　場所：病院　3階　会議室

テーマ：「救急対応」　講師：相馬SGM

⇒年1回参加しなければいけない研修なので、必ず研修するようにしてください。

日勤者：紫葉、鳥谷部、三國、工藤、佐々木

・8/8（金）19：00～ADHDに関する研修　場所：パークホテル

＜各種締切＞

・8/10 7月経過記録

・8月中　LASMI等の評価、転倒転落アセスメント

＜グループホーム入居者様　情報交換＞
・淡路　智恵子様～祝日に用事がないがデイケアを欠席することがある。現段階でデイケアへの欠席予定報告は、8/10妹様に会いに行くため、8/13買い物、8/14墓参り、8/15お盆休み。グループホームの世話人は知らなかったとのこと。今後は、デイケア側に欠席の報告があった際は、世話人が知っていることかを確認し、世話人と相談したうえでデイケア側に欠席の報告をするように伝えていく。
・冨田　紀子　様～祭りやお盆あたりになると、世話人に相談なくデイケアを休むことがある。今年は8/10姪と会うため、8/14墓参り、8/15姉と会うため欠席予定となっている。他の入居者と異なり、デイケアへの必要性を説明しても考えを変える事が難しい為、今回は本人の申告通りの休みとする。
・船場　幸子　様～グループホーム内で繁名和恵様に対してバカにしたような発言をすることがある。容姿についてはなしたりと気分が高揚している様子がある。デイケア内では同様の行為はなく、繁名様と適度に交流がある。
・繁名　和恵　様～幻聴が強い様子は継続してみられ、朝から頓服薬を服用することがある。8/1世話人が当院外来を同行受診し、処方薬が変更となっている。1週間後受診予定で、本人が世話人の同行を希望している。本日は、風邪症状を訴え、鹿内内科を受診している。病名は特に言われていないが点滴療法を受けている。お盆の欠席については現段階で報告がない。欠席を減らすことができるようにかかわっていく。
・豊川　明男　様～グループホームの隣室は下妻康貴様であり、下妻様に対して「煙草を部屋で吸っている」「夜中に煙が煙くてむせかえっておきてしまう」と話しており、妄想様と思われる発言が聞かれている。下妻様がいないときにもにおいがすると訴えており、世話人に嗅いでほしいと依頼するためにおいを確認するが、本人の訴えるような臭いは感じ取ることができない。その点について、「部屋で吸っているのを黙認するのか」等と語気を強めることがあり、イライラしている様子がある。
　　　　　　　　　デイケアでは、早退することが非常におおく、時間通り過ごすことはほとんどない。プログラムへの不満も訴えていた経緯もあり、他のメンバーを下にみているような発言もある。通所できていないことは、主治医が正しく情報を把握していない可能性もあるため、次回外来受診時に世話人から情報提供をしていく。出席率について世話人が把握したいとのことで、デイケア側から世話人に情報提供していく。

　　　　　　　　　本日のデイケアでは、土曜日に世話人と上手くいかなかったことなどを話し、早退したいことや来週いっぱいは休みたいと話している。都度目標や、現在の状態を振り返り、デイケア通所の必要性について伝えていく。
・中村　与一郎様～就労に関して世話人が確認すると、来春を目標にと話している。来週に就労に向けて動くことが出来るように、デイケアでもかかわっていく。
・田中　一　　様～無事に引っ越しを終えている。睡眠状況は変わらず不安定で経過しているが、引っ越し後も大きな変化がない。現在は、役所関係における不安について話している。
・関　秀治　　様～引っ越してからも部屋がゴミが散乱し、生ごみを置いていることがあり、指導をしている。就労には問題なく通う事が出来ている。今朝は睡眠について「あまり眠れてないみたいです」と他人事のように報告している。デイケア内では特に大きな問題はないが、体重が増加している様子があり、間食量について把握していく必要性がある。
・番沢　政勝　様～引っ越してからは、睡眠を21時頃からとることが出来ているようである。早い時間から睡眠できているため、夜食を控える事が出来ており、減量についても積極的になっているようである。
・若松　邦生　様～8/4、疲労を理由に就労を欠席している。就労は現在6連勤で、引っ越しもあったため疲労感が強まったと思われる。しかし、表情は良く、精神的には安定している様子である。
・村上　元道　様～弟様と母様の折り合いの悪さから役所関係も介入し、母様が8/1生活支援ハウスに入居。その後より、実家にいる弟から頻繁に連絡があり、うっかり通話ボタンを押して出てしまうことがあった。それ以降は着信拒否で対応している。脅迫めいたメールが妹様に届いたりしている事があるとのこと。対処方法について世話人から助言をしている。
7月末に片思いしている職員と偶然外で会い、自分が好意を寄せていることを伝えたところ、迷惑だとはっきりと言われ、今後は諦めると話している。

→以前、弟様がデイケアにお金を無心しにきたこともあるため、中に入れないように対応し、必要な場合は警察に通報していく。
・田名部　浩平様～8/1から「ここロード」の利用を開始している。就労に関しては問題はないようだが、フルーツキャップをひっくり返す作業をして手が痛いと話している。わからないことは聞きながらやることが出来ているとのこと。あまり無理し過ぎないようにデイケア側で助言をしている。
グループホームでは、間食が1000キロカロリーを超えていることがあり、1日200キロカロリーを目標をオーバーしていることがある。傾向としては、就労の次の日には間食量が増えている状態。
・藤村　翔　　様～お盆期間（8/13～8/16）実家に帰省するためデイケアを欠席する予定となっている。

・大下　伸治　様～お盆実家に帰省するためデイケアを欠席する予定となっている。前回長い休みをとって実家に帰った際に面白くないと言い、パチンコにいき散財することがあったため、あまり長い外泊は金銭的な問題を生じさせる可能性がある。
　　　　　　　　　→実家から早く戻ってきた際はデイケア利用を勧めていく。

＜青明舎登録者　情報交換＞
・高柳　和子　様～定期訪問時に体調が悪いと言い、頓服薬を服用した回数が多い事を報告している。暑さのため、頭の調子が悪いと話している。食事も麺類が多い為、夏バテしないような食事についてアドバイスをしている。アパートの契約更新については、弟様と連絡がとれ、継続して保証人になってもらえるとのこと。8/18弟様が帰省の予定のため、書類関係はその時に行う予定。金銭面の不安についても話しており、貯金が40万程になっていると以前より減っていることを話している。出来るだけ食費等をやりくりしていくように助言をしたとのこと。デイケアにも相談するように伝えたとのことで、同様の相談があった際は対応していく。
8/3には青明舎の電話に連絡があり、「暑い」と話している。扇風機は使っているとのこと。温度計等を置きたいと話しており助言している。
・我満　奈津紀様～8/2電話があり、娘様について話しており、青山荘に入りたいと話していると報告がある。青山荘の入居費が現在足りないため、自分が出すとも話している。娘様の意向は揺れ動いているようであり、青明舎スタッフがサポートをしている。8/4訪問時は、8/2に夏風邪をひいたとのことで、内科を受診し、風邪薬の処方を受けたと報告がある。その際禁煙外来も受診したとのことだが、イライラしてタバコを購入することや訪問時にも喫煙をしており、禁煙は出来ていない様子。現在の喫煙量は1日5本程度で、電子タバコを吸うこともある。
8/3の電話では、不正出欠があり、八戸赤十字病院を受診したことをはなしている。特に処方はなかったが、以前処方された薬が足りなくなる可能性があるため、受診や処方薬について同院に確認するように助言をしている。乳癌のフォロー検査は1/8の予定。
　　　　　　　　　最近、デイケアを欠席することが多く、体調不良を訴えることもある。しかし、8/5からは交際相手との旅行のために欠席。就労については、「◯◯で働きたい」等を話しているため、主治医やデイケアスタッフに相談するように助言したとのこと。
　　　　　　　　　→コンビニでのアルバイトではだれにも相談せずに決め、結果的に採用されずに落ち込んでいる。自分の能力を把握できるような関わりも必要であると思われる。
　　　　　　　　　金銭面については、カードローンの未納通知（2ヶ月分35000円程、娘様の振袖等）が届いており、引き落としにならなかったことを激怒している。残高不足であることを伝えると納得している。
・東海林　紀子様～8/3夜間に青明舎に電話がある。一昨日の夜からお腹が痛いとのことで、前日荻生内科を受診。レントゲンでは異常はなく、下剤が処方となったことを報告している。同じ部位（腸の辺り）が痛くて目が覚めたとのことで荻生内科に相談するように伝えている。
・藤村　翔　　様～8/3青明舎に来所している。幻聴が聞こえてくると話しており、アクエリアスの飲水量に関することについての幻聴があるという。現実検討を促すような関わりをしている。お盆は父が迎えにくると話している。迎えの時間が決まっていないとのことで、父様に聞くように助言をしている。
・森田　清助　様～8/3青明舎に来所している。これからよこまちストアで飲み物を飲んでくると話している。現在は外食はほとんどせず、寝てばかりいて過ごしているとのこと。上手に気分転換できていることを評価している。お盆は南郷の実家に帰ると話している。
・北村　奈美　様～8/4青明舎に電話があり、最近思い通りに行かず、苛々してお母さんにあたってしまうと話している。主治医にもこの件について相談して、薬が処方になっているが、飲んでも効かないと話している。気分転換の方法についてアドバイスをしている。時間になると、自分で少し考えてみると電話を切ることが出来ている。8/3ナイトケアの時間に青陽館に電話があり、父を病気にしたのは自分であることや自殺する等と話している。父の病気は本人と関係ないことや、親孝行の観点から考え直してみるように伝えている。
・中居　美津子様～8/5青明舎が訪問している。お盆はデイナイトケアを休み、17日から利用を再開する予定とはなしている。実家には8/14に帰る予定であり、弟にお金を借りれるか聞いてみると話している。金銭的にきついと話しており、お盆は毎年赤字になると話している。通帳にはおろせる分のお金はあるが、弟に借りようと思っているとのこと。家賃の滞納については、滞納した方が大家にとっては良いと話しており、考え方がおかしいことを指摘するが、助言は聞き入れることが難しい様子。カード払いについては美容液とショウガシロップ以外に別のサプリメントを買いたいとのこと。使用方法について助言をしているが、聞き入れる様子はない。
・浅坂　政美　様～8/5青明舎が訪問している。夏バテはなく、食事もとることができている。服薬も飲み忘れはない。よこまちストアでの買い物は、直ぐに食べられるもの（惣菜など）が増えている。小遣い帳の確認では、必要以外には使っている様子である。
