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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・7/31（火）のカンファレンスについて

来月のプログラムのタイトルや内容の確認を行う。出席するスタッフは、出席しないスタッフのタイトルや内容を聞いて参加すること。

・デイナイトケアのプログラムについて

　栄養指導と社会適応のテキストが7/30、7/31分がない為、何らかの対策を行うこと。

・サービス担当者会議（田名部浩平様）について　日程：7/31（火）　場所：ここロード
・ケア会議（千葉輝夫様）について日程：7/31（火）16：00～　場所：青陽館2F
・八戸納涼会　8/6（月）17:30～20:00　場所：古民家前の広場

・実習生について　　8/29（火）千葉学園、実習予定。

・医療福祉学会　演題募集について

抄録締め切り：9/15（土）、8/31（金）までに一度SGMへ提出

※締切以降の編集は出来ない為、注意すること。保存時には、各自でバックアップも保存しておくこと。

※抄録の結果、考察の記載については、当日発表ではなく、内容を記載すること。書式等、詳細については、添付資料を参照すること。

・ハローワークジョブガイダンス：9/14（金）14、15時に開催予定

・青仁会まつりについて　　9/28(土)10：30～15：00で開催。雨天決行となる。

＜研修案内＞

・看護グループ内研修について

　日時：7/30（月）17:15～17:45　場所：病院2階　会議室

　テーマ：精神疾患とは　講師：松村Ns　

　日時：8/7（火）　17：15～17：　場所：メンタル3階　会議室

　テーマ：救急対応　　　講師：相馬SGM

＜外部研修＞

・リカバリー全国フォーラム2018

9/16（日）9：30～17：40・9/17（月）9：00～16：40　参加費10,000円

場所：帝京平成大学池袋キャンパス本館

＜各種締切＞

・8月　LASMI等の評価、転倒転落アセスメント

・8/2　7月月報

・8/10 7月経過記録
＜青明舎利用者様情報＞
・高柳　和子　様～7/24電話連絡があり、住宅賃貸借契約更新の連絡がきたとのことで、手数料が5万4千円かかると話している。アパートの保証人は、継続して弟様がなってくれるか不安を感じている様子があり、忙しくて連絡が取れないため連絡が取れてから支払いをしようと思っていると話し電話を終了している。翌日7/25定期訪問実施。住宅賃貸借契約更新の書類を確認すると、手数料は7千円のみであることを伝えている。また、自身でかけている火災保険があるとのことで、連帯保証人が代わる際には、印鑑証明や新たになってくれる人の氏名などの記入が必要であるため、期日9月25日までに、弟様の仕事の休みに連絡して確認をとるよう助言していたとのこと。更新の手続きに関しては、今まで振込みではなく、自身で類家で行っていたとの事で、今回も継続して行うとのこと。また、年金定期便も来ており、どうすればよいのか、お金を支払わなければならないのか心配しているため、今まで掛けていたものに間違いがないか確認するものであり、支払いは必要はないことを伝えていたとのこと。

・我満　奈津紀様～7/24来所し、娘様の障害年金庸の診断書ができたと連絡があり、娘様と一緒に取りに来たところだったと話している。体調については、昨日から倦怠感があり夏バテと話している。7/28受診まで症状が続くようであれば、医師に相談してみるとのこと。

・田中　一　様　～7/24来所し、体調については、一進一退を繰り返しているとのこと。体調が悪いときには、焦燥感や強迫観念が強くなることを話している。手持ちのお金がなくなったため、銀行で定期を解約してきたと話しており、使用して残ったお金はまた貯金するとのこと。新しいグループホームの引越しが7/31～8/1になる予定と話しており、利用時、時々ふらっと体のバランスを崩す様子があり、本人はメニエール病があるから仕方がないと話している。

・福井　彩様　　～7/24メールが届き、離婚にむけて弁護士についてもらう事ができたとある。翌日来所し、詳細を確認すると、担当の弁護士は、八戸シティ法律事務所の木村哲也氏で、昨日相談に行き、昨日付けで夫に離婚したい旨の手紙を送ってもらっているとのこと。弁護士からは、お互いに連絡を取り合わないこと、お互いの関係者にも取り合わない等の助言を受けていると話している。夫に送付してある手紙には、福井様から家庭裁判所に離婚の申し立てを行うこと、子供の療育費の算定を行うため、平成29年度の夫様の源泉徴収票の写しを8/1までに提出して欲しい等記載しているとのことで、本人からは、明日以降また進捗状況を報告すると話している。

・平　京子様　　～7/25青南病院定期外来受診後来所している。体調は良好とのこと。前回便秘でアローゼンを処方して貰ったが、それを飲むと2時間おきに起きてしまうため止めてもらったと話している。また、昨日デイケアで具合が悪くなり、疲れていたためと話している。次回の外来受診は、4週間後8/22とのこと。

・船場　幸子様　～7/26青南病院定期外来受診後来所している。体調について、7/24に口内炎、舌の荒れ、歯磨き時の歯痛があったため、松尾歯科を受診したと話している。塗り薬やうがい薬を処方と、歯石除去をして貰ったとのこと。

・浅坂　政美様　～7/29定期訪問実施。良眠できており、怠薬なく良好であり、デイケアを休むことなく過ごしていたとのこと。嗜好品は1週間分を確認し、セーブして摂取していることを評価している。7/25青南病院定期外来受診では、主治医と近況について変わりはない事を話してきたとのこと。変薬なく、今回のみ服薬は4週間分処方され、次回受診日は8/22となっている。現在困っている事もないと話している。
・前野　義勝様　～7/29定期訪問実施。訪問中咳き込んでおり、7/21から風邪をひいていて喉痛があるとのこと。荻生内科を受診し処方されたカロナールを服用して様子を見ており、デイケアを休みがちになっていることを話している。明日は整形外科で注射を実施する日とのこと。腰については、まだ痛みがあり、「張っている」「足先が痺れる」と話している。日によって痛みの具合が違うとのこと。経済面については、「大丈夫です。」と話している。
・盛　雅輝様　　～デイケアを1日体験利用している。定期受診時に、デイケアはイメージしているのと違う印象であったことを話していたとのこと。アルバイトについて、医師へ相談すると、医師よりアルバイトを優先しても良いと言われたと話しており、特定相談員森氏に報告。お盆期間中アルバイトがクリアしたら、1ヶ月アルバイトへ徐々に上げていくこととしている。
　
＜グループホーム利用者様情報＞

・船場　幸子様　～最近、若干テンションが高い様子が窺える。口数が多いが問題行動は見られていない。デイケアでも、エアロビクスに参加の際、通常より体を大きく動かしテンションが高い様子が窺える。引き続き様子観察していく。
・繁名　和恵　様～7/25世話人と、同行受診しており、服薬変更がある。リスペリドン朝、夕3ｍｇから2ｍｇ、アリピプラゾール24ｍｇから12ｍｇ減薬、ブロムペリドール朝、夕6ｍｇが追加処方となっている。翌日、朝食後薬の確認時に夕食後薬の空包があり、間違えて服用したとのこと。当日は訪問看護の為訪問看護師へ報告し、主治医確認して頂き、朝食後薬は夕食後に服用の指示となる。服薬変更になり、多弁さ、不調、週末は、一人で大声で笑う様子が見られており、喉が渇くようになったと話している為、医師に相談するよう伝えている。
・古舘　ヨリ様　～八戸赤十字病院から処方された朝食後薬を紛失したため、連絡するが、追加処方はなかったとのこと。今後も体調を確認していく。
・田中　一様　　～昨日から引っ越しの用意をしているとのこと。お金と、今入居している部屋のカビの発生状況が気になり不安と話している。定期預金を解約し、残った分のお金は、手元に置かず、定期預金にしていきたいと話している。
・下妻　康貴様　～使用していたスマートフォンの調子が悪くなり携帯ショップに持って行ったところ買い替えを勧められ、新しいスマートフォンを購入したとのこと。古い方と新しいスマートフォンの2重支払いについては、大丈夫と話している。
・関　秀治　様　～引っ越しの後、クローゼットが上手く整理できずにおり、介入しているとのこと。
・番沢　政勝　様～引っ越しの後、不安だと話している。今後言動に注意し様子観察していく。
・若松　邦生様　～今週6連勤務が続いており、ナイトケアに行くことが億劫と話している。利用の仕方は色々あるため、ナイトケアスタッフに相談するよう伝えているとのこと。
・村上　元道　様～母様と妹様のことで不安をかかえている。母様は、保護施設に入り、妹様は8/1に仙台に引っ越しをするとのこと。妹様へは、10万～20万貸すことが出来ると話していたとのこと。本人の様子としては、だれに対しても高圧的な様子が見られていたとのこと。
・田名部　浩平様～就労継続支援B型「ココロード」を7/23利用契約している。水・木・金を利用したいとのことで、明日サービス担当者会議の予定としている。
・中村　与一郎様～7/23右下奥歯の根本が膿んでおり鎮痛剤を服用し、痛みが治まってから抜く予定とのこと。
＜青陽館利用者様情報＞
デイケア

・上川原　豊様　～薬の空包を忘れ、途中で気付き一度取りに戻っと話している。その後空包を確認すると、今朝までの薬の空包が全て揃っている。先週と同様に半袖や肌着を着用せずベストのみで過ごしており、肌着を着用した方が汗を吸い取りやすい事を伝えている。
・繁名　和恵様　～グループホーム世話人より9時少し前に頓服薬を頭痛の為、服用したと情報がある。来所時、多量の発汗があり「眩暈がするから静養室で休みたい。」と言う。血圧140/100㎜Hg　脈拍112回/分。「日赤の産婦人科に行きたい。お腹がポコポコなる。眼もおかしい。」とまとまりなく話す。お腹の症状であれば、便秘やガスが溜まっている事もあると伝えると、水分補給青陽室を利用している。10:50　トイレで排便があり、幾分スッキリしたとのこと。昼食は摂取出来ており、引き続き様子観察としていく。
・我満　奈津紀様～表情は穏やかだが、「アルバイト、採用にならなかった。給料もらえないと思ったら、店長から電話があって1万円位貰えた。」と言う。今は体調が悪いが、秋口にアルバイトを探していく予定とのこと。12：30「冷房が体に当たって寒い」と体調不良を訴えている。バイタルサインの異常はみられていない。
・盛　雅輝様　　～本日、当院定期受診後に来所しており、今後の利用等について報告したいとのことで面談を実施。最近、体調が良好で短期のアルバイトを考えているとのことで、主治医に相談した所、許可が得られたと話しており、今後はアルバイト探しを優先して行う予定であるとのこと。アルバイトが上手く行かなかった際には、再度デイケアの利用を考えると話している。
・東海林　紀子様～8：30頃本人より電話があり、就労先の人間関係について相談がある。就労先のスタッフに具体的に何かを言われることはないが、スタッフの態度に圧を感じることを話している。そのスタッフについて、「自分のことを苦手なのでは」と思うことも話している。就労先の社長にも同様の相談をしているとのことで、社長からは、仕事は仕事として割り切ってやるしかないと言われ、また、就労先のスタッフはケアをするために居るのだから、スタッフが利用者に対して苦手だという意識はないと言われたことを話している。本日は疲労があり仕事を休んだことを話し、明日は仕事へ行くことは出来そうか聞くと、「はい。行きます。」と話している。何かあったらまた相談するように伝え電話を終了している。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～服薬終了後に、スタッフから土日で困ったことはないか尋ねると「お金を自分で管理したい。」と話している。以前にも聞かれていた発言であり、青風荘でも話している内容だったため、以前どのような話をしたか確認している。お金の管理は、1番目の姉様が管理していると話しているため、姉様と相談するよう助言している。13時過ぎ、他者が出てきたら「静養室で休みたい」とはなしており、症状を確認すると、頭痛があり、閉眼して独語している。引き続き病状を観察していく。
・倉橋　生子様　～青風荘より情報提供があり、土曜日に特定利用者（稲垣ふき様）に対して、「声がうるさい。」「ラジオがうるさい。」「部屋の電気を付けたままにしている。」など強い口調で話していたとのこと。特定利用者（稲垣ふき様）は気にする様子はなかったとのこと。デイナイトケアでは　稲垣ふき様との接触はなく、通常どおり過ごしており、トラブルは見られていない。
・稲垣　ふき様　～青風荘より情報提供があり、土曜日に特定利用者（倉橋生子様）より、「話し声がうるさい、ラジオがうるさい、部屋の電気を付けたままにし　　　　　ている」など強い口調で言われていたとのこと。本人は「あんたには話してない。」と話し、その後気にする様子はなかったとのこと。右環指の　痛みについては、痛みはなく、膝の痛みがあると話していたとのこと。本日のデイナイトケアでは　、骨折部位や右膝の疼痛の訴えはなく、湿布や塗り薬の要求は聞かれていない。また、膝痛の訴えも聞かれていない。
＜事例検討＞
カンファレンスシート（　前野　義勝　様）

実施日：H30年7月30日（月）13：30～14：00

担当チーム：鳥谷部

　　　　参加者：舘柳・佐藤・工藤・佐々木・馬場・鳥谷部

検討内容　

	氏名
	前野　義勝　様
	性別
	男
	年齢
	58
	生年月日
	S34年11月29日

	主病名
	統合失調症
	合併症
	てんかん

	治療方針（医師の指示）
	現在の生活を継続する（デイケア）

	本人希望
	一年間、デイケアに継続して通うことが出来たら就労を検討する。

	家族希望
	現在の生活を続けて欲しい。

	入院歴
	計　2回（最終：H5年5月22日～H12年3月3日）

	通所歴
	　1回目

· ナイトケア：H14年7月25日～現在　　（週1回/金曜日）
· デイケア：H30年5月7日～在（週4回/月・火・木・金）

	その他サービス利用
	地域生活支援センター『青明舎』相談事業(第1日曜日訪問)

	住居：アパート単身生活


	家族構成

	利用制度
	障害者手帳2級
	年金なし
	他（自立支援医療・生活保護）


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を続ける。
	①周りとうまく付き合う。
	①イライラ感を周りにぶつけずに過ごす。
	①苛々する時は、他者と距離をとる。相手に伝える時は、笑顔で接する。怒りっぽい様子や他者への干渉が見られる際には、本人や他者への対応について行動の振り返りを行う。

	
	②身体管理を行い、体調を大きく崩さない（食事・運動・仕事の管理）
	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	②毎月、バイタル・体重測定を行う。スタッフは結果に対して、必要な場合には対処方法を一緒に考えていく。また生活状況（食事・運動・仕事の管理）について確認する。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度○○％）
	今後の対応

	①イライラ感を周りにぶつけずに過ごす。
	・6/28本人から電話で本日、診察との事だが、予定になっておらず、来所後にその事を伝えるとやや表情硬くしている。整形外科で処方になっている軟膏の希望があり、整形外科受診時に相談するように助言すると、整形外科の医師へ対する不満を言っている。腰の治療も目途が経たず、電気治療も継続する必要があると話している。話終えると表情和らいでおり、以後は大きなトラブルや苛々感はみられず、穏やかな様子。他者交流やギター弾くなど落ち着いて過ごしている。
	最近はイライラした様子なく、周囲とのトラブルも見られず、落ち着いて過ごせている。不調からイライラ感が発生していることから、体調の自己管理ができるよう支援していく。

	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	・昨年は68～71㎏で経過していたが、今年度に入り、71.8kg～73.6㎏　（7月71.8㎏）と増えている。
・腰痛・脚の痛みを訴え、整形外科受診を継続している。エアロビに参加したり、講師からストレッチの方法を確認したりと運動を積極的に行っている。
・デイケアに変更になってから、欠席せず通所出来ていたが、1ヶ月程経過すると、定時に来所しない事が多く、理由については寝坊や腰の不調を話している。時折、欠席もある。

・食事に関しては、デイケアでは店で購入した
弁当や惣菜が多いが、自宅では自炊出来ていると話す。
・間食はしないように注意しているが、かりんととスナック菓子を交互に食べる事があると話す。
	毎月、バイタル・体重測定を行なう。食生活には関心がある様子であるため、食事内容について確認し、バランスがとれるよう支援していく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を続ける。
	①利用日は確実に来所する。
	①定時に来所ができ、遅刻の場合は10時までに連絡をする。
	①定時に来所で来た際は評価し、継続できるように日頃からこまめに声賭けをする。遅刻の場合は理由や体調を確認する。10時を過ぎる際は連絡時間を守るように促し、行動の振り返りを行う。



	
	②身体管理を行い、体調を大きく崩さない（食事・運動）
	②体重増加しないようにし、健康に留意した生活をする。
	②毎月、バイタル・体重測定を行う。スタッフは結果に対して、必要な場合には対処方法を一緒に考えていく。また生活状況（食事・運動）について確認する。


仙台市　保護者








