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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・7/31（火）のカンファレンスについて
来月のプログラムのタイトルや内容の確認を行う。出席するスタッフは、出席しないスタッフのタイトルや内容を聞いて参加すること。
・デイナイトケアのプログラムについて
　栄養指導と社会適応のテキストが7/30、7/31分がない為、何らかの対策を行うこと。
・サービス担当者会議（田名部浩平様）について　日程：7/31（火）　場所：ここロード　

・八戸納涼会　8/6（月）17:30～20:00　場所：古民家前の広場

・実習生について　　8/29（火）千葉学園、実習予定。
・医療福祉学会　演題募集について

抄録締め切り：9/15（土）、8/31（金）までに一度SGMへ提出
※締切以降の編集は出来ない為、注意すること。保存時には、各自でバックアップも保存しておくこと。

※抄録の結果、考察の記載については、当日発表ではなく、内容を記載すること。書式等、詳細については、添付資料を参照すること。

・ハローワークジョブガイダンス：9/14（金）14、15時に開催予定
・青仁会まつりについて　　9/28(土)10：30～15：00で開催。雨天決行となる。

＜研修案内＞
・看護グループ内研修について
　日時：7/30（月）17:15～17:45　場所：病院2階　会議室
　テーマ：精神疾患とは　講師：松村Ns　

＜外部研修＞

・リカバリー全国フォーラム2018

9/16（日）9：30～17：40・9/17（月）9：00～16：40　参加費10,000円

場所：帝京平成大学池袋キャンパス本館

＜各種締切＞
・8月　LASMI等の評価、転倒転落アセスメント

・8/2　7月月報

・8/10 7月経過記録

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊様～来所時の薬の確認では空包は全て揃っており、昼食後薬も忘れずに持参している。本日も昨日と同様に半袖や肌着を着用せずベストのみで過ごしており、暑くないか聞くと「大丈夫だよ。」と話している。肌着を着用した方が汗の吸い取りが良いことを伝えるが、応じる事はない。
・繁名　和恵様～グループホーム世話人より情報提供がある。今朝の訪問時に薬の空包を確認するが、空包がなく「捨ててしまった。」と話し、今朝の朝食後薬の空包のみ確認している。昨日と様子は違い、はきはきと返答し、表情のにやつきがあり、大声での空笑があったとの事。昨夜は殆ど眠れなかったと話している。来所後も表情冴えず、すぐに静養室で休養している。
・古舘　ヨリ様～昼食後、「頭がクラクラする」との訴えがあり、「血糖値低くなっているかもしれないから、飴を買いに行ってくる」と話しており、血糖測定はしたのか聞くと、測定キッドを忘れてきてしまったとのこと。デイケア看護師より、飴は即効性がない為スポーツドリンクを飲むように助言がある。頭が「クラクラする」症状は11：00よりあったとのことで、昼食摂取後も改善の様子は見られず、スポーツドリンクを飲み、静養室で過ごす。冷汗なく、脈拍80回/分　血糖値180㎎/dl　夜間の睡眠も摂れ、食事も摂れいるとの事だが、気温が高く熱中症症状の可能性もあること伝え、水分補給、部屋の温度に注意するよう助言した。関係機関へ情報提供している。
・大下　伸治様～表情しかめている事が多く「体調が悪い。」と話し、静養室で休んでいる。具体的には「精神的なものなのか。胸のあたりが具合悪い。」と言う。グループホーム世話人へ情報確認すると9時に頭痛があり、頓服服用したが「デイケアは行きます。」と話していたとの事。昼食時、声掛けで静養室から出て来られ「だいぶ良くなった。」と話している。
・高阪　博英様～本人から連絡がある。昨日カテーテル検査を実施し本日から本格的に治療開始となる。7/30当院の診察予定日だが三沢市立三沢病院へ入院中であるため診察キャンセルとなる。その際当院で処方されている薬がないためどうしたらよいか？と話しているため、対応について折り返し連絡することとしている。
・前野　義勝様～本人より、「咳き込んで体調が悪いので、今日は休みます。」と電話がある。風邪薬は服用しているか問うと、以前に処方となったものを服用しているとの事で内科受診を勧めた。整形外科や肛門科の受診もしたいとの事で本日は欠席となる。最近欠席が続いている為、週末で体調を整るように助言した。来所時は体調の確認をしていく。

デイナイトケア

・倉橋　生子様～青風荘より情報提供があり、小遣いが1000円ぐらいしか残ってないと訴えがある。以前小遣いを1万円から7千円に話し合って変更したことを振り返り、不足なものがあれば家族に伝えるよう助言しているが「でも、言えなくて」と答えている。会話は切り上げることができ、珍しく余暇はホールで過ごしていたとのこと。本日のデイナイトケアでは、昨晩4時間程度しか眠れなかったことを話している。作業療法以外のプログラムでも消極的であり、普段板書しているプログラムでもノートを出さずに過ごしていることがある。具合については「あまり調子がよくない」と話すが、仲の良い利用者と話していることや排尿や熱中症の話題には積極的に参加していることから、プログラムへの参加態度の変動は、気分的なものが関係している可能性が考えられる。
・稲垣　ふき様～右環指骨折で受診した病院で膝の痛みを見てもらいたいと話している為、膝の治療はかかりつけ医であるいとう整形外科であることを伝えるが、「いや、くどう整形でみてもらいたい」と頑なに話している。次回受診の際は青風荘スタッフが付き添う為、相談してみるように助言をしている。
・鈴木真知子様～前回の外出はスタッフ2名が付き添ったと青風荘より情報があり、本人からは同様の話はない。本日は、めまいの訴えはないが、空笑が見られる。引き続き、精神症状の観察を続けていく。
・岩城　敏夫様～最近の様子として、午前中から居眠りしていることが増えており、本日も眠そうにしているため声を掛けると、「最近眠いんだよ」と話している。睡眠時間は22時～5時までとることが出来ており、途中で起きることもないと話している。急に気温が上がり、熱中症気味である可能性もあるため、食事・睡眠に今後もきをつけ、暑さ対策についても助言をしている。
ナイトケア
・下妻　康貴様～昨日、目の奥が痛く「ジンジンする」と話し、「疲れから来てると思う。休めば治る」と話しており、本日、帰宅後の様子を確認している。昨日は、帰宅後すぐに眠ったと話し、休んだことにより、よくなったとのこと。疲労により、時々、上記のような症状が現れる事を話しており、体調変化があった時はすぐに教えて欲しい事を伝えている。
・村上　元道様～グループホーム世話人より情報提供があり、本人希望で本日面談を実施。内容は母様と妹様に関するもので、詳細は不明だが、最近母様が一度家出をしたとのことで、実態を調査する為に市役所職員が実家を訪問したとのこと。その結果がわからない為、気になると話している。また、妹様から上北地方にある派遣会社へ行きたいが、当面の生活費がないと言われたことに対し、本人から妹様へ生活費を渡すと話したとのこと。世話人より、妹様については自身でどうにかしなければいけない問題である為、生活費を渡すことは違うのではないか振り返ると「金があるうちは助けてあげたい」「自分で稼いでる金だからどうしようが勝手だろ」と口調強く話していたとのこと。本人の訴えを聞きつつ、世話人は病状悪化のリスクがある行動については振り返りを行っていくことを伝え、面談を終了したとのこと。引っ越しや、家族間の問題など、病状悪化のリスクが大きくなっている状況である為、今後も情報共有しつつ、安定した病状で生活を継続出来るよう関わっていくこととしている。

＜外来患者様情報＞
・古川　富蔵様～著変なく、調子は最高です、と笑顔で話している。食事や睡眠とれてい
る様子。処方継続とする。
・櫻川　貞二様～受診が三社大祭にぶつかる為、予定より1週間、早く受診している。

調子について特に変わりないです、と話している。断酒は継続している。

処方継続とする。
・中村　鶴子様～最近の調子としては「相変わらず物忘れや空想があります」と話してい
る。ちょっとしたことで、今何をするんだったか、と考えてしまうこと
があるようである。作業の中では、職員からの指導が逐一あるので問題
はないようである。母親の衣類を通販で頼んでサイズを５Lと話したら、
電話の向こうで笑っている声が聴こえて、責任者を出してください、と
怒っている、という場面を「空想していた」という。考えて苦痛になる
わけでもないという。作業の仕事では、食べ物を詰めたりするものが多
いという。
