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＜連絡事項＞
・明日よりベッドマットレス消毒です。

・医療機器研修(12誘導心電図)を下記の日程で実施します。
　日　時：7月24日（火）、26日（木）　17:15～
 　場　所：病院2F　会議室
 　テーマ：「12誘導心電図について｣
　講　師：佐藤志穂さん
　 対　象：病院 看護スタッフ

＜患者様連絡事項＞
・井上　和美様～肩の痛みを訴え、スミルスチック　1本処方となっています。

木村　美智子様～不眠時の継続指示が、ゾルピデム酒石酸塩錠5mg　1Ｔゾピクロン錠
7.5Mg 1 Ｔへ 変更となり10回分処方となっています。

＜週間予定＞
7/16（月）　窪田Ｄｒ退院支援委員会
7/17（火）　ベッドマットレス消毒、院内研修
　　　　　　五日市　規様　9：30～11：30　銀行にて引き落としの為外出（付き添いあり）
7/18（水）　ベッドマットレス消毒、深澤Ｄｒ退院支援委員会
　　　　　　寝具交換（シーツ、枕カバー）院内研修
　　　　　　山口　富造様　14：00～16：00　外出体験：寝ず用博物館（付き添いにて）
7/19（木）　ベッドマットレス消毒、安ケ平Ｄｒ・馬渡Ｄｒ退院支援委員会
　　　　　　井上　和美様　10：30～12：00　松尾歯科受診の為外出
7/20（金）　ベッドマットレス消毒、田名部Ｄｒ退院支援委員会

＜注目患者様＞
・五日市　規様～昨日の日中、 ベッドに座り、カバンを側に置いて皮手袋をつけている事があり、声掛けに「市役所へ行く。」と話し、今日は行かない日だと伝えると「いや、行く。」と返答しています。ラウンド時、同室者が話し出すと通路へ出て行き、通路でグローブをつけた手を握り拳にして手と手を数回ぶつけています。出掛けようとする行動は見られませんが、表情は硬く話し掛けに無反応です。又、４Ｆから降りてきた際、自動ドアをドンと音を立てる様に開けて入り、ホール内のソファに座ってテレビを見て過ごしています。他患者様交流はなく、しばらくすると再び自室へ戻られています。それ以降は、粗暴的となる事や妄想発言は聞かれず、夜間の睡眠もとれています。本日、部屋を調整してもいい事を伝えていますが、そのままでいいと話し、そのままとなっています。妄想発言の有無や行動化しないか、粗暴的な行動の有無、同室者とのトラブルに注意していきましょう。

・沼山　深雪様～7/14・7/15と息子様の迎えにてバス、電車を利用し外泊へ行かれています。忘薬は無く落ち着いて過ごせ、夜間の睡眠も取れていたようです。帰院後は、外泊の疲れを訴える事はなく、自室にてスマホをいじっています。消灯すぐに「眠る薬」と来られています。まだ眠っていないのでもう少し様子を見てからの内服はどうか聞くと、ムスッとした表情となり、「あれ、薬があるんだけど」と言われ、 不眠時のルネスタ1㎎1Ｔ内服し、内服後自室へ行かれその後眠られています。明日、主治医へＳＳＴ導入の指示とＧＡＦを確認して下さい。気分変動に注意し、夜間の睡眠状態の観察もしていきましょう。

・澤口　利香様～危険行為なく他者とのトラブル無く穏やかに取り組まれています。買い物についての確認や化粧の濃さが目立っており、やや気分の高さが見られています。昨日は、スタッフに聞きながら洗濯機、乾燥機を使用しています。中途覚醒見られ、日中に支障が出る可能性がある為、今の時間
での服用は勧めない事を伝え、部屋での臥床を促しています。本日は睡眠取れており、表情穏やかです。買い物について気にしています。気分の高さに注意し、化粧が奇抜になっていないか等観察していきましょう。
[bookmark: _GoBack]・井上　和美様～昨日の日中は、突然来詰し、せんべいの袋を片手に持ちぼりぼり食べながら、「●●がよ、(壁を)叩いたりなんすすけイライラしてよ。歯磨いだどもこれ食ってまうじゃ」と話しています。他者の行為にイライラしせんべいをやけ食いするというとの事。しばらく距離、時間をおくようスタッフ介入しています。その後、本人が持っていたお菓子類を持って来詰し、イライラして食べてしまったので詰め物するはずだった歯の治療が駄目になってしまったと検討力がない事を一方的に訴えおやつをスタッフ預かりにしています。本日は、4：00に覚醒し、「歯すげるまで預けたのだすけ」と話しています。日中は、声高気味に話し掛けありますが、他者トラブルはありません。主治医より、服薬を増量したため飲んでいない可能性もあるようなので、内服時は飲みこみや口の中の確認し服薬確認をしっかり行うようにとの事です。他者トラブルに注意していきましょう。

＜ＯＴ＞
・井上　和美様～「海の日」の歌の作詩をしており、やや声高になることがあるがトラブルなく落ち着いて過ごしています。他者トラブルとならない様、様子観察していきます。

・澤口　利香様～目元に化粧をしっかりとしており「今日は髪切るから、前髪長い時が最後だから記念として。昨日も朝早く起きすぎてメークしたの。」と話しています。特定男性患者様と会話し自分のことを話しています。過度な接触とならない様に気を付けていきます。

＜窪田Dr診察状況＞
・井上　和美様～1：45より起床し、ホールで自分で作詞作曲したメモを見たり、歯磨きしたりしています。3：25便秘の訴えあり。継続指示のアローゼン１Ｐ内服しています。診察では「眠れている。」と話しています。窪田Drより服薬を増量したため飲んでいない可能性もあるとのこと。内服時は飲みこみや口の中の確認し服薬確認をしっかり行うようにとの事です。また、本人肩や首の痛み訴えており、スミルスチック　１本処方予定となっています。引き続き状態観察を行っていきましょう。

＜退院支援委員会＞
・井上　和美様～退院拒否は変わりありません。施設、グループホーム等の見学を通して退院に向けた動機付けをし、病状安定してきたら進めていけるよう介入していきましょう。病状の安定を最優先していきましょう。

・金沢　洋子様～母様はまだ状態が良くないとの事。妹様の協力は得られない状況なので、　　　　　　　　今後の方向として、要介護1であり妹様と連絡を取りながら入所できる施設を探していきましょう。

・高橋　康満様～高齢者マンションは、生保の関係で難しく、身近に身寄りのないケース
としても、サービス付きグループホームが望ましい。本人退院について
は消極的で、甥様は、法人内からの本人様の退院は望んでいません。甥
様には、退院に向けた病状や現状における説明を促し、サポートが得られるように介入していきましょう。施設見学や　家族介入（退院に向けた病状や現状における状態説明を行い、協力サポートが得られるよう介入していく。また、家族背景として面識はない状況）を勧めていきましょう。

・十日市　利喜様～本人が退院について消極的である他、身元引受人がいない事から施設
　　　　　　　　　入所は困難な状態です。定期的な外出促進は継続し（現在は病院周辺の単独外出で問題はない。）退院について消極的な発言が聞かれる為、本人の意識付けも必要。社会資源活用し、自立した生活が送れる能力を身につけていきましょう。

・小笠原　文人様～前回平成26.11.25退院後、青山荘を再利用しているが、平成26.12.20よりスタッフへの苛立ち、不信感を表出したり、依存的な発言をするようになり、軽装で雪の中を無断で外出したり、窓ガラスを破損したり幻聴に左右されるようになっています。気分高揚、粗暴性、多弁、不眠、躁状態になり当院入院となり、以後、青山荘は利用していません。保護者となっている兄は岩手県軽米に在住中。協力的です。今後について、兄様へ確認しながら青山荘利用や他施設等相談検討していきましょう。

・小泉　喜作様～娘様から『ケアハウス　グリーンハイツ』に申し込みしていますが、現在も空きがないとの事です。ある程度自由な環境で過ごせる施設の選定が必要です。本人は落ち着いて生活しています。

・中野渡　鉄男様～御家族様は非協力的であり、施設の入所方向で身寄りのないケースとして、市役所へ行き保証人がいないが施設入所したい旨を伝え、ＰＳＷと相談しにいく事も視野に入れ、成年後見人申請、施設見学等検討しながら、将来的な環境も考えてみちのく記念病院も候補となります。　　

・大上　なみ様～今後見通しがない為、介護保険認定調査も検討し、御家族の意向を確認し、入所先を探していきましょう。
