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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞
・冷房の使用について、設定温度は28度設定。エアロビ時はドライで温度設定を行う。許可なく温度設定の変更をしないようにして下さい。
・職員旅行（一泊旅行）について…日程： 3班･･･7/5（木）～7/6（金）

・納涼会について

八戸納涼会　8/6（月）17:30～20:00　場所：古民家前の広場
当日不参加の方は6/25～7/6までの間に各部署の担当委員に不参加届けを提出すること。

・作業療法士の臨床実習について
本日7/2(月)～8/24(金)までの8週間、東北メディカル学院作業療法学科4年上田晃さんが、実習にきている。担当ケースは板橋雅勝様。

・7/4(水)千葉学院看護学生5名の研修予定。
【研修案内】
・第2回院内研修　7/3(火）、7/4(水)17:30～18:30　会場:4階メモリアルホール

　　テーマ：｢当院における精神医療サービスの在り方｣　講師：佐藤AOM

・看護グループ内研修　6/28(木)17:15～17:45　会場:メンタル3階　会議室
　　勉強会内容：「救急対応」について　講師：西村SGM

救急対応は、月1回行う為、昨年参加した方も年に1回は出席すること。

【各種締切】
・7/3(火)月報
・7/9(月)経過録
・7/10(火)疾患別診療計画書

・8月　LASMI等の評価、転倒転落リスク

＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子様～6/27(水)定期訪問実施。頭の瘡蓋について皮膚科受診はしていない。洗髪時、強くこすらないような対応をしたことで状態が良くなってきていると話す。食事は、顎が痛くなったためブロッコリーを食べるのをやめ、レタスを食べているがそれでも顎の痛みがあると話す。デイケアの利用を週1回にしたいと希望していたが、主治医よりこれまで通り通うように説明があったと話す。通所利用を減らしたい理由については「好きな時に食事して、寝て、横になっていれて楽だから」と答えている。デイケア利用回数は変更なし。
・福井　彩　様～6/26(火)来所する。食欲は夫様が居る時は食べていると話す。1ヶ月位前から喫煙をしており、1日に1箱吸っていると話す。この日は14時に八戸社会福祉会館に離婚の相談に行っている。相談を終えると再度来所する。相談の報告があり、法テラス事務所の弁護士に相談ができたが、「決定的な離婚の理由がない」等と言われたとのこと。後2回無料相談が出来るので、また利用するとの事。
・鈴木　知子様～7/1(日)架電があり、受給者証が届いたと報告がある。本日青明舎に届けにきている。
・中居美津子様～7/1(日)定期訪問実施。膝の痛みがあったが軽減してきたが、身体のムズムズがでてきていると話す。家の中の様子は、物であふれていて台所は動く空間もないほど片付いていない。ヨーグルトや惣菜の空き容器のゴミがあり、不衛生な状態である。金銭面について、青南病院の受診代支払いはまだ残っているとの事で、滞納は続いている。整形外科受診は6月に1回、5000円くらいの支払い、しょうがドリンクを購入し、8500円の支払い、2ヶ月に1回の購入をしている。ゴマ酢も購入していたが、3000円しか支払っていないから届いていないと話している。
小遣い帳を確認したところ、内訳に6/20出産祝い　与一郎君　1万円　と書かれていたのを発見し、本人へ確認すると「前世で関係があった」と話す。他には市役所から支払い通知書が届いており、月払いで支払いがあるとのこと。
・浅坂　政美様～7/1(日)定期訪問実施。睡眠、食事ともに問題はなく、怠薬もなく服薬していることを報告している。金銭管理状況を確認した際、100円の不明金があるが、大きく無駄遣いはしていない。バスの両替で50円多く支払ったような話をしている。今回訪問時の小遣い残金は13609円である。嗜好品はたくさん購入していないが、ミルクチョコやプリン、生珍味の購入がある。甘い物を食べ過ぎないように伝えている。
・我満奈津紀様～デイケアから情報提供している。最近、対面時の反応が以前に比べ変わってきていることを伝えると「自分じゃ気付かなかった」と話しており、以前より服薬できているのではないかと思われる。環境の変化が思っているより負荷がかかるので、バイトの時間はこれ以上増やさないようにするよう伝えている。先週の飲酒の件も認識の薄さが見られることや、交際相手との関係について、病状を崩した時を理解して、支え合うことが大事であることを伝えている。医師からはバイトの件は日中であれば良いと許可がでている。先週の土曜日の診察で、服薬について医師に「飲めてないかもしれない」と伝えることができている。
＜グループホーム利用者様情報＞
・中村与一郎様～青明舎が中居美津子様の訪問時に発覚した1万円について、後日世話人が本人へ確認する予定。デイケアからの情報提供として、数年前も人からお金を貰っていたことがあったことを伝えている。
・淡路智恵子様～衣類が多過ぎて片付けれない状況となっている。衣類整理に世話人が介入したことで不安にさせている様子である。物が無くなったら世話人のせいにしそうだから手伝いはいらないと言われるが、介入が必要なため継続して一緒に行っていく。
・冨田　紀子様～本人の部屋の前に新聞紙を敷いてそこに外履きを置いているが、新聞紙の角が折れていて、誰かが折ったと訴えている。長年使っているからではないか話すも納得していない。6/29姉2人に電話をするためにデイケアを休んでいる。電話内容について尋ねると「いいです」と話さない。大事なことだから休むので、理由を相談せずに休むことについて指導したとのこと。
・繁名　和恵様～先週から不調が続いている。本日デイケア利用中に本人から電話があり、「リスペリドンと風邪薬を一緒に飲みました」とまとまりなく話している。世話人がデイケアに確認の連絡を入れ、リスペリドンのみ服用したことを受けている。疎通性がないように見え、いったん置いてから話しだすこともあり、いつもの様子と違っているように見えるとのこと。
・古舘　ヨリ様～6/29(金)八戸赤十字病院糖代謝科を受診している。インスリン注射や処方変更はなし。
・下妻　康貴様～腰部について9割がた良くなったと話す。次回の受診は、3ヶ月後の予定。6/30に外泊し、村上元道様、他1名と旅行に出掛けている。
・関　　秀治様～本人の話とご両親のお話しに食い違うことがあるため、新しいグループホームに入居する件について、世話人からご家族へ確認していく。
・村上　元道様～6/30に外泊し、下妻康貴様、他1名と旅行に出掛けている。2日に秋田から妹様が実家に戻ってくるため、引越しの手伝いにいくとのこと。
・田名部浩平様～7/3～7/5まで、就労継続支援B型「ここロード」の体験利用を行う予定。
・大　下伸治様～先週、鹿内内科医院や青南病院を臨時受診している。不調の原因として、薬の飲み合わせの可能性もあり、世話人同行で説明し、青南病院から処方のビタミン剤を除剤している。伝えたいことを言語化できないので、担当者は目標を具体的に立案していくようにしましょう。
・若松　邦生様～6/29(火)世話人にデイケア利用の川口八寿子様について悩んでいることを話してきている。ナイトケア通所時に声を掛けられ「メール送ろうと思ったけど悪口になりそうだからやめる」と言われ、自分を責めそうだと話している。「あなたとは知り合いで挨拶くらいならするけど、それ以上はない」と伝えていると言う。「新聞に投稿した記事に感想を伝えてくれるが、あまりぐいぐいこられても」と、伝えたとのこと。また本日は訪問時外出しており、昨日起きた出来事をA4用紙に書いて置いていっている。内容は“7/1大声で叫んでテーブルを痛くなるくらい叩いた”等書かれている。イライラの原因は、祖母がお小遣いをくれたことに自分は働いているからいらないと思っているが、母から祖母に連絡するように言われイライラしていたところに、隣の部屋の番沢さんの生活音が聞こえイライラし番沢さんが部屋に入る瞬間に叩いたと話している。本日は仕事に出掛けている。
・番沢　政勝様～上記の件について、本人がストレスを感じていないか声を掛けるが、「大丈夫、大丈夫」と答えるのみである。睡眠について、眠れていないとのこと。デイケアでも本人へ確認していく。
＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊様～本日、料金の支払いや買い物を行う為欠席となっており、薬の空包の確認後早退している。
・繁名　和恵様～本日9時頃、幻聴の訴えありリスペリドンを服用しスタッフに報告、休養しながら無理のない範囲で活動するよう助言している。助言の際に、スタッフの話への反応が遅い、また聞き返す事が多い等疎通性が悪い様子が窺える。9：50、グループホーム世話人より連絡があり、先程本人より電話連絡があり、上記内容について報告があり、今朝グループホームに行った際にも幻聴の訴えがあったと情報提供がある。午前中は休養しながら過ごしている。
デイナイトケア
・鈴木真知子様～青風荘より情報提供があり、土曜日次姉様に連絡し他愛のない話をしていたとのこと。その後、スタッフにお金を持ちたいと訴えているため、理由を尋ねると、「これからのことに使おうと思って」と話している。現金を持てない現状を話していたとのこと。
・八木橋牧雄様～冴えない表情で来所している。「坂を上がってくるのが、きつかった」と話している。来所時のバイタルサインは、体温36.2℃、血圧86/65㎜Hg（再検もほぼ変化なし）脈拍86回/分、体重41.0㎏と血圧低めであるが、眩暈、ふらつきはなし。昼食は全量摂取している。今後も引き続き体調を確認していく。
ナイトケア
・若松　邦生様～6/29アキレス腱を痛め仕事を早退したとのこと。本人は「大したことない」「歩き過ぎが原因」と話している。歩行状態はいつもと変わった様子はない。その後は、仕事を早退した時の職員の対応について「自分に厳しいんだよな」と仕事場での職員の対応が気になる事を話している。時間終了まで不調の訴えはなく他の利用者とテレビを見ながら会話して過ごしている。
＜事例検討＞
カンファレンスシート（　浅坂　政美　様）

実施日：H30年7月2日（月）13：30～14：00

検討内容：現状と目標の確認　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：馬場
	氏名
	浅坂　政美　様
	性別
	男
	年齢
	63
	生年月日
	S30年11月4日

	主病名
	アルコール依存症
	合併症
	脳性麻痺・糖尿病・右大腿骨骨頭骨折（H23.3）・右大転子下部骨折（（H27.2）

	治療方針（医師の指示）
	断酒生活の維持、身体管理（糖尿病予防・高血圧）

	本人希望
	現在の生活を継続する

	家族希望
	同上

	入院歴
	計6回（最終：H22年9月29日～H22年11月6日）

	通所歴
	3回目

· 前回：H27年7月13日～H29年10月5日

· 今回：H30年6月1日～現在　　（週3/月・水・木曜日）

	その他サービス利用
	・｢五福｣の利用(1回/毎週金曜日)

・「青明舎」の利用（1回/毎週日曜日）

・南部町社会福祉協議会ホームヘルプの利用(1回/毎週火曜日)

	住居：一戸建て（単身生活）
	家族構成：6人兄弟・次男（末子）
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	利用制度
	身体障害者手帳4級
	障害基礎

年金2級
	自立支援医療　利用中

	備考：事例検討に必要な情報を記載


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
	①再飲酒しない。


	①困った事がある際には、飲酒以外の方法で解消する。
	①苛々や不安がある際には、スタッフに相談し、軽減を図り、解決方法について共に考え実践する。

	
	②現在の身体状態を維持し、また糖尿病・高血圧が悪化しないようにする。
	②現在の歩行状態を維持し、無理のない範囲で活動を行う。
	②-1できる範囲で運動に参加する。スタッフは転倒しないか見守り、危険な行動見られた場合振り返りを行う。

	
	
	
	②-2バランスのよい食事をとるようにし、間食は控える。スタッフは食事・間食内容を確認し、必要に応じて助言を行う。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状
	今後の対応

	①抗酒剤の服用を継続する。苛々した時は飲酒以外の方法で解消する。
	・断酒生活は継続している。イライラすると飲酒欲求が出ると自覚しており、イライラで言葉が乱暴になり、周囲にあたってしまうことがあるとのこと。デイケア利用中では上記行為は見られていない。
・入院以前は不定期ではあるが、時折表情冴えなく言葉少ない時があり、理由に関し具体的な回答はなかった。利用再開してから上記様子は窺えない。
	以前の利用時は表情の冴えない時が見られ、入院の際には大量服薬を行っている。表情が冴えない時は、理由を話すかは重視せず、【こちらが気にしている】ということが伝わるよう関わっていく。再飲酒や大量服薬等に繋がらないとも限らない為、そちらにも注意して関わっていくこととする。

	②現在の歩行状態を維持し、無理のない活動を行う。
	・歩行時は左右に重心がずれ、安定はしていないが、ゆっくりと歩行しており転倒することはない。

・体重は73kg前後を行き来しており、デイケアの帰り道によこまちストアで、間食用の食べ物を買ってしまうとのこと。

・昼食の内容については、弁当を注文している。
	・食べ物に関し、注意を促しているが、間食を時折してしまう。糖尿病がある為食事内容を聞き、偏りが無いかを確認する。スタッフから定期的に食事内容を聞かれることによって、本人自身が食事摂取について意識出来るよう関わっていく。
・運動に関しては自発的に無理ない程度に行うことが出来ている為、引き続き怪我等ないように様子を観察していくこととする。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	現在の生活を継続する。
現在の生活を継続する。
	①再飲酒しない。
	①困った事がある際には、飲酒以外の方法で解消する。
	①苛々や不安がある際には、スタッフに相談し、軽減を図り、解決方法について共に考え実践する。

	
	②現在の身体状態を維持し、また糖尿病・高血圧が悪化しないようにする。
	②現在の歩行状態を維持し、無理のない活動を行う。
	②-1できる範囲で運動に参加する。スタッフは転倒しないか見守り、危険な行動見られた場合振り返りを行う。

	
	
	
	②-2バランスのよい食事をとるようにし、間食は控える。スタッフは食事・間食内容を確認し、必要に応じて助言を行う。


