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· 出席者は記録者が印を付ける。

· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜全体連絡＞

・第1回院内研修　6/19（火）・20（水）17：30～18：30　会場：4階メモリアルホール

テーマ：「個人情報保護法」について　講師：個人情報管理委員会委員長　大山栄光さん

・職員旅行（一泊旅行）について
　日程：2班～6/21（木）～6/22（金）、3班･･･7/5（木）～7/6（金）

・各種研修会について、WIZ掲示板やメールで案内がきている為各自で目を通し、自己研鑚に努めていくこと。

・疾患別診療計画書について
　7/1付けで作成予定となっているが、書式は作成済みで利用に向けて確認中。時間がかか
る様であれば、大きな変更はない為、今までの書式で作成し、新書式にコピーしてもよいのでは。デイケア、デイナイトケアは全員作成、ナイトケアは週4回以上利用している方のみ作成。4月以降、利用回数等の変更も多かったので、間違えないように作成すること。今回は医師の評価は必要ないが、利用者様本人のサインが必要となっているため、利用回数の少ない利用者様の場合には予定を確認しながら進めていくこと。意向聴取者は臨床心理技術者か精神保健福祉士となっているため、他職種の場合には「小嶋SGM、担当者名」と記入すること。

＜青明舎利用者様情報＞

・森田　清助　様～6/13（水）定期訪問実施。少し痩せた様子が窺えるため声掛けしている。最近、海藻サラダ等、野菜類を摂取していることを話しており、体のことを考えて食事摂取しているため評価しているとのこと。6/25（月）バス券の更新手続きをしてくるとのこと。また、体重について、73.4kg、特別変わらないことを話している。

・高柳　和子　様～6/11（月）連絡がある。右肘に力が入らないと話しており、理由については、買い物で重いものを持ったせいか痛みがあってチクチクするとのこと。また、食事については、、肉や魚が不足していることを話しており、対処法として、「一生懸命揉んでいる」と話しているため、病院受診を勧めている。6/13（水）定期訪問すると、右肘の痛みは持続しており、他に左肩、左膝、足の指の化膿部分が痛いと話しており、同日当院受診後に化膿止め軟膏が処方されたとのこと。6/5（火）軽い熱中症がみられていたため、デイケアに連絡すると、対応したスタッフの対応が強かったと話していたとのこと。睡眠状況について、最近短時間で目が覚めることや、食事についてから揚げにレタス、ラーメンに野菜を入れ、豆腐を摂取するようにして食事に気をつけているとのこと。以前話していた銀行のキャンペーンについての話はなかったとのこと。
・平　京子　様　～6/13（水）定期訪問実施。服装は短パンを着用しているが、ストーブをつけている。携帯電話の機種変更の話があり、電気代と合わせて12000円～13000円。その他、水道代は8700円で、水漏れがあったことを話しており、原因はトイレタンクの部品が破損し、すぐに修理してもらったとのこと。次の水道代がいくらになるかと気にしていたとのこと。

・浅坂　政美　様～6/17（日）定期訪問実施。室内は掃除機をかけて拭き掃除をして整頓されており、洗濯も出来ている。服薬に関しては、間違って服用することはなく、6/13（水）当院受診時に主治医に元気がないことを言われたが、本人としては特に変わりはないとのこと。金銭管理については買い物に行き、シュークリーム、プリン、塩たらこ等を購入している。糖尿病の合併症もあるため、間食について食事内容等を観察し、必要に応じ介入していく。

・鈴木　知子　様～夜間、日中に連絡があり、6/14（木）バス券の更新手続きのため、デイケアを休んでよいですか？と相談があり、デイケアスタッフに相談するよう伝えていたとのこと。次回青明舎で入浴してからデイケアに行くと話していたとのこと。

・駒木　洋士　様～6/14（木）調理プログラムを参加予定であったが腰痛があるため欠席すると連絡がある。また、特定利用者（佐羽内裕亮様）が来所したら、連絡してほしいと話しており、個人で連絡するよう伝えていたとのこと。また、特定利用者に調理プログラムでおでんを作ったら良いのではと話していたとのこと。
⇒本日バス券の更新手続きで欠席すると連絡がある。6/12（火）訪問看護師が来訪時、気分の高揚が認められたとのこと。また、特定利用者から情報提供があり、6/14（木）遊びに行き、23：00まで帰してもらえなかったとのこと。今後来所時に服薬状況を確認し、利用時の様子の観察や訪問看護等に情報提供していく。

・佐羽内　裕亮様～6/28（水）から就労継続支援B型カシオペアを利用開始予定。週3回（水～金）の利用に伴い調理プログラムがある木曜日の来所はできないとのこと。
・東海林　康之様～就労継続支援B型カシオペアから情報提供がある。6/14（木）生活福祉課から連絡があり、老齢年金の受給手続きにあたり年金担当職員が代行手続き予定。受給後、生活保護の返還手続きをしていくとのこと。7/13（金）までに年金手続きが済むと、今年9～10月頃に年間20万円が受給になるとのこと。

・福井　彩　様　～6/13（水）市役所に行った帰りに青明舎に来所している。育児について、母様に手伝ってもらっていると話している。市役所に行き、家庭相談に伴う離婚の相談をしてきたことを話している。6/14（木）弁護士に会い、子の親権のことで、夫様に渡っても育てられないため親権は本人にあると説明があったとのこと。離婚については母様、兄様も了承しているが、夫様は了承していないとのこと。

・松川　順子　様～連絡があり、今月、当院の退院が決まったことを話している。退院後は訪問看護、あっぷるはーと、青明舎を利用予定。青明舎の利用については、一般相談を利用予定とすることとしている。
⇒デイケアの契約は体験利用のときに書いてもらい、サポートしてい
く。
＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～最近掃除や不動産、通帳等気持ちが動いている様子が窺える。兄様の遺言で物盗られ妄想様の事実と異なる発言がきかれている。今後も様子観察していく。
・古舘　ヨリ　様～今後の予定として、6/20（水）14：00モニタリング、6/21（木）鹿内眼科受診、6/29（金）八戸赤十字病院受診。

・豊川　明男　様～睡眠が不安定で服薬で様子を見ているとのこと。他利用者の行動に対して気にしており、文句を話している。
・下妻　康貴　様～特定利用者（若松邦生様）の動向を気にしていたが、世話人に話すことはない。右膝の痛みがあると話しているため、今後も身体不調がないか様子観察していく。
・関　秀治　様　～特定利用者（駒木洋士様）が、電話を頻回にかけてきて困っていると話している。昨日3回、今朝5：00に連絡があり、「疲れた」と話していたとのこと。連絡内容はセカンドストリートに行き、ブルーレイの値段を見てきてほしいと頼まれ、行って見てきたことを話している。
⇒特定利用者へ青陽館管理者から不調の様子が窺えるため病院受診を勧め、拒否があった際は説得を試み、受け入れない場合は、姉様に連絡し相談することとしている。
・若松　邦生　様～週末図書館に行き気分転換ができたことを話している。同じグループホームに入居している特定入居者（関秀治様）に上記内容について、「関さんも疲れているでしょう」と話し、自分も眠れていなくて苛々することもあると話していたとのこと。ナイトケア利用について特定利用者（駒木洋士様）が来所するため、会わないよう遅れて行くことを話していたとのこと。

・繁名　和恵　様～先週末から体調不良を訴えており、嘔吐も認められている。今後は泌尿器科に行くため、現在グループホームでは、1日の水分量をノートに書いているとのこと。デイケアでも、暫く水分摂取量をみていくこととしている。
・村上　元道　様～秋田県在住の妹様が問題を抱えており、6/16（土）実家に帰省している。保証人について相談しているとのこと。
・藤村　翔　様　～特定利用者（中村茂様）の妹様に対して、以前妄想に左右された言動があり問題になった経緯があるため、接触しないよう介入していく。
・田名部　浩平様～就労継続支援B型『ここロード』の利用について主治医に相談予定。許可が出た際には相談支援専門員の平館氏に連絡予定としている。
⇒外来受診時に主治医に相談したいとのこと。見学に行き、『ここロード』は週5回利用し、デイケアと併用していきたいとの希望が聞かれおり、今後ナイトケアへ移行の方向としていく。また、就労希望と併せて、入浴に関して現在月・水・金であるが、皮膚疾患があることや、頭がきれいに洗えていないことがあるため、毎日入浴を勧めていく。
・大下　伸治　様～6/16（土）目の不調を訴え眼科受診をしているが、特に問題なかったとのこと。目を潤す薬として点眼薬が処方されたとのこと。2～3週間様子観察していく。
＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～（治験中）本日、普段より遅い時間に来所しており、詳細を尋ねると途中で薬の空包を取りに戻ったとのこと。空包をスタッフと確認すると、今朝までのものが全て揃っている。表情冴えなく、作業療法等で居眠りがあり、体調を尋ねると眠気の訴えが聞かれている。引き続き体調確認をしていく。
・大下　伸治様　～グループホーム世話人より情報提供があり、訪問時に立ちくらみと眩暈、両足の痺れがあり臥床しており、腰痛もあるとのこと。長時間の臥床は腰痛の原因になることを世話人から助言したが、「座ると痛い」と返答し本日は欠席となる。
・寺地　啓喜様～　本日来所予定日となっていたが来所しておらず、連絡先である母様の携帯電話に連絡している。母様より、本日は就労継続支援Ａ型事業所「東奥朝日ソリューション」の体験利用に行っているとの情報提供がある。体験利用の期間を確認すると、今週いっぱいは利用する予定であると本人より話を聞いているとのこと。本人に症状変化等窺えた際には連絡して欲しいことを伝え電話を終えている。上記理由により本日は欠席となっている。本人より報告があり、昨日叔母が倒れてしまい、現在旭丘の病院に入院しているとのこと。「今後どうなるかわからないから、心配だし気になるんですよ」と話す為、気になることや心配なことは言葉に出して相談して欲しいことと、何か変化があった際には教えて欲しいことを伝えると「わかりました」と話している。
・下口　政子様　～表情良く来所している。先日、栄養士から入居中のグループホームの人間関係で悩み、食欲不振があったと情報提供があった為、確認する。「今はきちんと食べているから大丈夫。血液検査も問題なかった。」と笑顔で返答する。悩みがある際は相談して欲しい事とデイケアで気分転換するように伝えている。
・繁名　和恵様　～グループホーム世話人より情報提供があり、14：30本人より「命が危ないから3ヶ月したらグループホームを出なければいけない」「具合が悪いこと神様にお願いしようかな」との架電があり、グループホームを訪問。スタッフから状態を質問するが表情硬く質問に応じないことが多く、不調があるのであれば臨時でも当院を受診することを提案すると、休養する為大丈夫話しているとのこと。デイケアに上記情報を伝えて欲しいと話していたとのことで、自身でも伝えてみるよう促し、不調時には青明舎や訪問看護のオンコールに電話をする等の対処法を本人と確認した後に訪問を終了したとのこと。
・駒木　洋士　様～グループホームの世話人より情報提供があり、22時・5時にグループホームに電話がありホーム全体の睡眠状況に影響を与えているとのこと。また、関秀治様にお金を無心しようとしたりと躁的と思われる行動が続いている。本日はバス券の更新のため欠席しているため、病状の確認のために連絡をする予定としている。
デイナイトケア
・鈴木　真知子様～（治験中）青風荘より情報提供があり、6/16(土)電話希望があり、次姉様へ電話している。同日、歩いて買い物に出掛けた際、足が痛くなり右足第4指に小指があたり出血していたとのこと。スタッフが小指の爪を切り出血箇所を処置したとのこと。以前別のスタッフが爪を切る際、深爪して痛かったこが原因で本人が爪を切りたがらなかったとのこと。デイナイトケアでは、運動やレクリエーションにも参加し、現在は痛みはないと話している。12：45「お腹の調子が悪い」と訴え、静養室で休んでおり、午後も引き続き体調確認をしていく。
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、6/16(土)の箸洗い際、「いっつも水こぼして！」と吉田キクエ様に対し、攻撃的な態度があったとのこと。翌日は、昼食後に部屋へ行き布団に入って寝ているため、最近夜間の睡眠について不眠を訴えることがあることから日中は起きてるよう伝えると、返答はするも15：00まで寝ていたとのこと。夜間は洗面所を利用時間ギリギリまで使用し、その後、他利用者を引き止めて話し掛けているため、スタッフ介入し、21：45に自室に戻っている。デイナイトケアにて睡眠状況を確認。22：00過ぎに就床したが翌2：35頃に起床したとのこと。プログラムへの不参加はなく、作業療法での折り紙手芸は、時間中1枚ずつ丁寧に折っており集中している様子が窺える。引き続き睡眠状況を確認し、他者トラブルとなる行為のないよう様子観察をしていく。
・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、青風荘内で誰かの後ろをついて歩いていった様子で、電子ドアから出て1人で歩いているため、移動はスタッフ付き添いで一緒に行うことを伝えている。デイナイトケアでは、杖を付かないで歩きだすことがあり、杖を使用するよう声掛けしている。今後も引き続き、歩行状態を観察していく。
・馬渡　武光様　～青風荘より情報提供があり、本朝6：20和室でズボンをさげているいる姿がモニターに映っている為様子を見に行くと、臀部にクリームを塗っていたとのこと。スタッフが昨日女性メンバーが捨てたクリームのゴミと気付き、本人へ状況を確認しながら注意指導をしたとのこと。デイナイトケアではゴミをあさっているようなことや目立った不潔行為はない。
ナイトケア
・若松　邦生様様～6/15(金)本人より連絡があり、来週からナイトケアに行こうかどうしようか迷っていること、仕事は休まずに行けていることを報告している。話し方はいつもと変化はなく、以前他メンバー（下妻康貴様）に「席を変えるの」「ここに来てまで勉強するの」と言われ、スタッフより空いている席で座学をしてもいいと説明を受けていることを、頭が真っ白になってしまい言えなかったと話している。下妻様がどうしているのかを気にしており、その時のことに関する発言はなく、いつも通り過ごしていることを伝えると、来所を迷っている様子があり、何事もなかったかのようにして来ることを提案すると言葉を詰まらせている。あと2日間あるので考えすぎないようにし、まず来所することを勧めると返事はしているが、具体的にどうするかは話さない為、欠席する際には、連絡して欲しいことを伝え、電話を終了している。
＜事例検討＞

＜カンファレンス情報シート＞
カンファレンスシート（川口　八寿子様）

実施日：H30年6月19日（月）13：30～14：00

　　担当：鳥谷部

参加者：小嶋・白石・舘柳・佐藤・名久井・佐々木・戸賀沢・工藤・紫葉

検討内容　

	氏名
	川口　八寿子様
	性別
	女
	年齢
	56
	生年月日
	S36年6月19日

	主病名
	双極性障害
	合併症
	

	治療方針（医師の指示）
	1､ 基本的生活習慣の習得。＜注意・禁忌事項＞

2､ 対人関係の改善。　　

3､ 病識を見につける。　　

4､ 社会資源の利用。

	本人希望
	今の生活を続ける。

	家族希望
	未聴取

	入院歴
	計　回（最終：年月～年月日　）＊14年～15年前に当院入院歴あり

	通所歴
	2回目

· 前回：H15年10月1日～H23年12月27日

· 今回：H30年5月9日～現在　　（週3回/月・水・金曜日）

	その他サービス利用
	青明舎登録

	住居：家族と同居
	家族構成

母

妹（いちい寮入所中）
父親は精神疾患（統合失調症）に罹患しており、本人が2歳時に自殺

	利用制度
	手帳2級
	年　2級
	他（自立支援、介護保険、重度医療等）


・デイケア参加状況

風邪による体調不良で、欠席は一度のみであったが、遅刻が多い。
＊週3回の利用で2回は遅刻している。

【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	定期的に通所出来る。
	①遅刻しないで通所出来る。


	①規則正しい生活を行い、生活リズムを整える。
	①自宅での家事分担や負担、生活状況、疲労感を確認し、活動と休息のバラランスが取れるように助言する。

	
	②病状管理が出来る。
	②環境に慣れ、病状変化に気付ける。
	②他利用者との交流状況・発言内容・言葉の強さや気分高揚の有無を観察し、自身で気付けるよう助言する。気付いている際は行動の振り返りと今後の発言内容・行動について話し合う。

	
	③運動療法が継続出来る。
	③エアロビ・太極舞に参加し体重管理を行う。
	③体重を1ヶ月で1㎏減らせるように、エアロビ・太極舞の参加状況と食生活を確認し、助言する。


【」検討内容】目標の見直し
	短期目標
	実施した結果・現状

（達成度○○％）
	今後の対応（目標・計画継続か否か）

	①規則正しい生活を行い、生活リズムを整える。
	習い事（詩吟）を継続しており、発表会へ参加している。先生から厳しい指導が入って受け止める事が出来ている。食事の支度は主に母様だが、手伝いは出来ている。時に夜遅くまで起きていて、定時に起床できない事があると話している。
	引き続き、生活状況を確認し、定時に起きれるように本人と対策を考えていく⇒継続

	②環境に慣れ、病状変化に気付ける。
	詩吟の先生へ冗談で「子どもが欲しい。」と話したり、カラオケの際は気分の高い様子がある。普段は笑顔で他利用者と会話している事が多く、親身になる場面も見受けられる。時折、口調の強さがあり「母にも注意される。」と自覚は出来ている。他利用者とトラブルにならないように都度、振り返りをしていく。
	多少の気分の波はあり、自身でも「言い過ぎた。」と自覚は出来ており、「一呼吸置いて考えてから話す。」と気をつけている。ここ数年間で鬱になる事はなく、軽躁状態に注意していく。⇒継続

	③エアロビ・太極舞に参加し体重管理を行う。
	運動療法（エアロビ・太極拳）・体力測定に意欲的に参加している。すぐに体重を減らしたいと焦るような発言や頑張り過ぎている事もある。食事は母様が作る事が多いとの事で時折食べ過ぎてしまうと話し、自覚は出来ている。5月：体重72.2kg⇒6月：72.6kg
	食生活が魚がメインであり、デイケアの昼食は肉類の弁当を頼むことが多い。運動は積極的である為、励ましながら目標を達成していく。⇒継続


＜前回利用時からの情報＞
・村上様と性的関係があったり、詩吟の先生と不倫関係になった事もある。

＜青明舎からの情報＞

・うみねこ幸房で就労していた際は、勤務後に「ふらっと」へ立ち寄る事があったがデイケアに通うようになってからはみられない。
＜GH世話人からの情報＞
・GHの淡路様と仲が良く、プライベートで外食したり交流がある。川口様が服をあげることがあり、食事代を淡路様が払おうとするが断っている。金銭トラブルにならないように注意していく。

＜今後について＞
　デイケアを利用し、1か月経過している。目標を周知して関わりをもつようにしていく。

現段階ではすぐの就労は考えていないが、60歳まではデイケアの利用を考えており、家事や母様の面倒をみる事を考えており、状況によって考えると話している。

【目標・治療計画（現在）】

	長期目標（1年後達成見込み）
	中期目標（半年後達成見込み）
	短期目標（3ヵ月後達成見込み）
	治療計画

	定期的に通所出来る。
	①遅刻しないで通所出来る。


	①規則正しい生活を行い、生活リズムを整える。
	①自宅での家事分担や負担、生活状況、疲労感を確認し、活動と休息のバラランスが取れるように助言する。

	
	②病状管理が出来る。
	②環境に慣れ、病状変化に気付ける。
	②他利用者との交流状況・発言内容・言葉の強さや気分高揚の有無を観察し、自身で気付けるよう助言する。気付いている際は行動の振り返りと今後の発言内容・行動について話し合う。

	
	③運動療法が継続出来る。
	③エアロビ・太極舞に参加し体重管理を行う。
	③体重を1ヶ月で1㎏減らせるように、エアロビ・太極舞の参加状況と食生活を確認し、助言する。


