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· 出席者は記録者が印を付ける。

※出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜全体連絡＞

・第2回法人研修　6/5（火）17：30～18：30　会場：4階メモリアルホール

テーマ：「感染防御と伝播防止」について　　講師：平賀IOO

　ビデオ研修：6/11（月）17：30～　　※各自出欠予定を登録すること。

・職員旅行（一泊旅行）について
　日程：1班･･･6/6（水）～6/7（木）、2班～6/21（木）～6/22（金）、

　　　3班･･･7/5（木）～7/6（金）

・職員旅行（子連れ、日帰り）について

詳細はまだ決定していないが、参加者の子供の人数を把握するため、一覧表へ入力すること。期限は6/9（土）なので遅れないように。青陽館の参加予定者：佐々木さん　　

・職員一泊旅行中は勤務者が少なく手薄になるので事故等のないように気をつけること。

班分けは、AOM、SGM、JGMが偏らないように振り分けているので、残っている管理者に報

告、連絡、相談し、対応すること。

・6/6（水）千葉学園看護学生の実習あり。午前は館内案内（鳥谷部、佐々木、工藤の何れかが対応）、午後はSSTメインでプログラム見学、15：30から振り返りを行う（AOMが対応）。

・6/6（水）業務分担について

　モーニングミーティング・送迎：菅原AOM　浜辺さんケア会議：慶長JGM

実習対応：午前⇒鳥谷部、佐々木、工藤の何れか、午後⇒慶長JGM　振り返り：菅原AOM

・5/31（木）アルコール依存症治療プログラムミーティングあり。出席者：三國

・青陽館大掃除について

　6/16（土）に実施予定となっている。当日、小嶋SGMは10：00～12：00カウンセリングで、午後から参加となる。

　ワックス掛けをスムーズに行うため、必要な道具（強力クリーナー、ポリッシャーなど）

は前日に借用しておくこと。

実施箇所：浴室天井、床ワックスかけ（前回未実施箇所：テレビ前、職員更衣室、ミーティングルーム等）、高圧洗浄器で網戸、床の汚れ落とし、エアロビマット

・昇格試験のため、6/13（水）勤務変更あり

　馬場:デイナイトケア遅番⇒デイケア、三國:デイケア⇒デイナイトケア遅番

・小嶋SGMの勤務変更に伴う業務変更

　小嶋SGM：6/4（月）・11（月）日勤⇒遅B　リーダー：6/4⇒工藤、6/11⇒慶長

・7/16（月）海の日は祝日プログラムを行うこととする。6/5（火）のカンファレンスで報告できるよう、各フロアで話し合い、内容を決定しておくこと。デイケアではBBQの希望がある。デイナイトケアではこれから利用者様に希望を聞いて決定する。

・お盆（8/13～8/51）のプログラムについて

　デイケア：8/13（月）・14（火）は祝日プログラム、デイナイトケア：1日は祝日プログラムとするが、いつにするかは後日報告。6/12（火）のカンファレンスで報告。

・麦茶の提供について

　熱中症対策として、デイナイトケアは朝に麦茶を作って提供している。デイケアでも、ミーティングで利用者様に説明し、月50円で希望者を募ってみてはどうか。

・通所利用者様について年2回評価を行うことになっており、8月と2月に実施している。8月中に、利用者様全員にLASMIを行い、他に疾患別に評価するものがあるので、そちらも行うこと。

・電算化委員会より

　⇒今後、パスワードを3ヶ月ごとに変更していく予定となっている。各自で変更してい

くこと。変更しない人には委員会がパスワードを決定し、通知される。

・WIZのスケジュール登録を行うこと。公休以外に、遅番や委員会の予定も登録すること。電算化委員会の他、小嶋SGMも確認していく。

・デイケア大規模調査を慶長SGMと三國さんに依頼済み。今週中に小嶋SGMに提出すること。　　対象者：小林司様、佐波内裕亮様

・賞与評価を行うため、行動観察メモの書式を各自に送付するので、H29.11/16～H30.5/15

について記載し、6/7（木）までに小嶋SGMに提出すること。

・7/16～8/15の勤務表を作成するため、年休申請予定者は早めに申請すること。6/18か6/19に提出予定としている。7/26（木）・7/27（金）は既に申請者がいるため、要相談。

・6/1からのデイナイトケア遅番業務について

　なごみが5/31で食事提供を終了するため、6/1からの青風荘の夕食は18時に青風荘に戻

って食べる。そのため、デイナイトケア遅番1名が青風荘に行き、19時まで食事の見守

りや服薬確認などを行う。

　もう1名は残ったデイナイトケア利用者様と一緒に1階に行き、夕食を食べている間見

守りをする。食べ終わったら2階に戻ってきて、19：30まで見守り。

　⇒遅番業務について、残った1名は2階の掃き掃除の他にトイレ掃除を行う。

・注意事項⇒適時調査が7月頃にあると思われるので、日誌等での主治医と担当医の使い

分けをきちんとすること、通所リハビリテーションの診療報酬について各自把握したり、業務の不確かな点について確認するなどしておくこと。

・6/1からの食事注文方法について

　日の出⇒各自で日の出指定の注文表に記入することをミーティングで伝えるが、利用者様からは現在の方法を希望する声が多く、現状に慣れてきた頃にもう一度説明して移行できるようにしていく。出来れば、利用者様にも一緒にできそうなことを一緒に行っていく。

　ノースネバーランド⇒お弁当のチラシを拡大コピーし、番号を振り、注文用紙には番号を記入する。具を選択するものは備考欄に記入する。最近、弁当を注文しても売り切れて頼めないこともあるので、前日に注文できれば、注文通りのお弁当が食べられるのではないか。

・教育委員会より

　院内研修がまだ実施できていない為、今後、実施の間隔が短くなると思われる。

・江刺家陽輝様が破損した壁の修理について、母様に了承を得たため修理を依頼している。

[研修案内]

・八戸精神科医会　6/9（土）18：00～19：30　会場：八戸パークホテル「マグノリア」

　案内文書は掲示板に掲示　申込締切：5/29（火）

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

[提出書類]

・5月経過録：6/8（金）までに作成し、電子カルテにアップロードしておくこと。

・退所時要約：6/1（金）までに作成し、電子カルテにアップロードしておくこと。

来週小嶋SGMが確認予定。

・5月月報：6/4（月）まで。

・疾患別診療計画書（7/1～）：電子カルテ用の書式を作成中で、6/8（金）までに完成予定。書式が完成し次第、6月中に作成すること。

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～来所時に薬の空包を確認し全て揃っている。契約元からの梱包箱はまだ届かず、「連絡があってから1週間になる。明日市役所に電話して見るよ」と話している。午前中の栄養指導では居眠りが多く見られている。引き続き、午後も精神症状の観察をしていく。

・関向　智　　様～5/29・30と就労継続支援B型事業所「ロード」の体験利用をしてきたとのことで、状況を確認している。疲労感や大変さを訴えており、仕事のペースが分からず、「皆についていこうと思い頑張ったら、そんなに頑張らなくて良いよと言われたり、他者の輪に入る事が出来なかった」とのこと。就労について「急ぎ過ぎたかも知れない。もう少し他も見学すれば良かったかな」と話すが、同施設は楽しく仕事が出来ることや、自宅から近いこともあり、今後利用していきたいと考えているとのこと。現状を振り返り、無理のないペースで仕事を行う必要があることを伝え、正式に施設を利用する際には、デイケアとの併用と無理のない利用日から開始するよう提案。「相談員の人と相談しながら利用開始日を決めることにしてるので、そうします」と話している。本日就労継続支援B型事業所「ロード」特定相談員が来所するかもしれないと本人が話しているため、来所時には本人の情報交換及び今後の利用について検討することとしている。

・高栁　和子　様～来所時、特定利用者様について「今日は休みなの？」と気にする発言がある。体調確認すると、「左の膝が痛くて。」と話しているが、レクダンスやウォーキングをしている。昼食後「胸がモヤモヤして、スッキリしない。」と話す。心配事の有無・食生活について確認するが、思い当たることはないとの事。頓服薬服用で軽減するが、本日は忘れてきたと話す為、今後は持参するように伝え、継続して通所出来ている事を評価している。状態について、青明舎へ情報提供していく。

・大下　伸治　様～表情しかめており、「胸やけがする。」と言い、レクダンスは休んでいる。夕食後、夜中に間食（パン・柿の種）したとの事で「それかなぁ。」と振り返っている。糖尿病もある為、適切な食事量・食事時間を守ることが必要と伝える。その後は軽減したとの事でプログラムへ参加している。グループホーム世話人へ情報提供していく。何度も説明をしているが、糖尿病であることへの自覚や理解力に乏しく、何度も同じことを繰り返している。糖尿病の悪化によりインスリン開始とならないよう様子観察し、関係機関と連携をとりながら、必要時介入していく。
・赤松　翔太　様～半年以上来所しておらず、最近は欠席の連絡はあるが、一旦デイケア利用を終了する方向で、本人外来受診の際に話をしてみる。合わせて、主治医にも現状を報告し、終了についても確認していく予定。
・中村　与一郎様～5/30（水）、帰りのミーティング時、スタッフより以前デイケアを利用していた方が亡くなったと報告をする。気丈にしていたが、ミーティング後に大声で泣き出している。「先週日曜日に夢に出てきたんです。冗談で俺の方が年齢的に死ぬからなんて言ってた事もあった。」と話している。思いを傾聴し、辛い時はいつでも相談して欲しい事を伝えるとその後は落ち着いている。外来・グループホーム世話人へ情報提供し、精神症状の変化を観察していく。本日は普段通り来所しており、体調や生活状況について質問している。「食事も食べられたし、夜も眠られたので大丈夫ですよ」「陽輝くんのことも、辛いけど、今のところなんとか大丈夫なので」と話しており、特に問題はないとのこと。話を傾聴し、辛いときや悲しいときにはその気持ちをいつでも相談して欲しいことを伝えると「わかりました、その時は色々話させてもらいます」と返答している。デイケアのプログラム参加状況は特に変化はなく、他利用者やスタッフと交流しながら表情良くプログラムに取り組み過ごしている。引き続き、精神症状の変化を観察していく。

・松川　順子　様～病棟スタッフより相談があり、6月中旬を目処に退院が検討されており、退院までの間にデイケアを体験利用したいとの希望がある。日程を調整し、6/4（月）より、週5日午前中の体験利用を開始することとしている。

・木村　義重　様～6月より利用日が火・金へと変更になり、6/1より開始となる。今後については、7月より青風荘入所予定となっており、その際はデイケアからデイナイトケアへ利用変更となる。本人は自立支援医療はなく、重度医療制度を利用していく予定。
・浅坂　政美　様～6/1（金）に青南病院退位し、自宅へ戻る予定。6/4（月）から正式利用開始予定。デイケア：月・水・木、訪問看護：金、居宅介護：火

デイナイトケア
・倉橋　生子　様～体調不良がありデイナイトケアを欠席していたが、体調が回復し昨日より参加している。デイナイトケアでは、14：00、体調について、「疲れて休みたい」「調子が良くない」と話している。バイタルサインは、体温36.9℃、血圧147/81ｍｍHg、脈拍96回/分。14：15～15：00まで静養室で休養をとっている。現在の気持ちについて、「青陽館は嫌になった」「ほかの施設に行きたい」「周りも疲れるし、プログラムもなんか・・雰囲気がいやになった」と話している。話を傾聴することで、次のプログラムに20分参加し、以後静養室で18：00まで休養をとっている。夕食は食事席に着くように促すが不食。体調について確認すると、朝8時から帰荘時まで排尿が無いため不調であると話している。次回受診時に医師に伝えるよう話し、青風荘へ情報提供している。青風荘から情報提供があり、処方薬が変更になり、レボトミン錠5mg　1T　夕食後薬が7日分止めになったとのこと。20：10妹様への電話後「話を聞いてもらってありがたい」と話していたことや、排尿があったことを報告しており、日中の様子とは違って穏やかであったとのこと。本日はスタッフと目が合うと自ら近づき、「昨日はごめん」と話している。妹様に連絡した内容として、青風荘を一度退居したらしばらく入居できないことを言われ、「そうだよね」と話している。1日を通してプログラムへの参加拒否は見られていない。減薬したため、引き続き精神症状の観察を行っていく。

・大下　良悦　様～青風荘から情報提供があり、昨日夕食時に片目を閉じていることや、やや緊張する様子であったが、体調については「良いです」と返答していたとのこと。本日は上記行為はなく、プログラムに参加しているが、他者への干渉がきつくなっており、威圧的な言動やテレビチャンネルを替える際に強引さが見られている。必要時に青風荘へ情報提供していく。

・鈴木　真知子様～5/30（水）午後のプログラムでは具合が悪いと不参加であるため、スタッフに話すよう伝えると、「分かりました」と答え、欠席することを伝えに行っている。その後20分程トイレに籠っており、声掛けにてトイレから出ている。その後、体調確認すると「なんでかわからないけど、もやっとするんだよ。最近暑くなってきたからかな」「青風荘でもやっとすることはなくて、青陽館に来るとこうなるの。青陽館来るの嫌なんだよね、大きく言えないけど」と話している。また、金銭面について「お金は一番上のお姉さんが管理してくれているけど電話に出てくれない。自分でお金持ちたいんだよ」と話している。帰荘時、足早に帰荘しているが、青山荘方向を見ながらゆっくり歩きだすため、スタッフが傍に行き話を傾聴することで帰荘している。本日青風荘より情報提供があり、昨日帰荘時青山荘方向に歩きだした理由について、「ちょっと散歩して来ました」と話していたとのこと。本日はプログラムに参加しており、途中退席もない。また、外出・帰宅要求はなく、階段へ通じるドア前に行くこともなかった。スタッフの声掛けに表情良く返答しており、落ち着いて過ごしている。上記内容を青風荘へ情報提供している。

ナイトケア
・村上　元道　様～5/30（水）来所時に疲労感の訴えはない。本日も口調の荒さが見られ、スタッフとの会話では、スタッフの話にかぶせるような話し方をしている。仲の良いメンバーとは、いつものように誘い合いながら、喫煙所に行っている。

・北村　奈美　様～デイケア利用者様。5/30（水）16：30に本人から連絡があり、特定デイケア利用者（根地戸恵様）がデイケアに来ているのか気になるとの相談がある。理由は過去に頻回に声を掛けられて疲労感を感じたことがあり、デイケアに通所した際に相手がいると疲れてしまうから気になっているとのこと。対応に困る際にはスタッフが間に入って対応できることを伝え、まずは来所できる日に来所するようにし、継続した利用を目指しすよう提案。「わかりました」と話し終話。17：25本人から再度連絡がある。「担当スタッフに伝えたいことをメモしようと思っても、ご飯を食べたらすぐ忘れちゃう。スマートフォンのアプリケーションに入れようとしても、頭が痛すぎて何もできない」と話している。また、「電話しすぎても迷惑だと思うので、できるだけ電話しないようにしています」と話していることから、無理せず相談してほしいことを伝え終話。

