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· 出席者は記録者が印を付ける。

※出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜全体連絡＞

・第2回法人研修　6/5（火）17：30～18：30　会場：4階メモリアルホール

テーマ：「感染防御と伝播防止」について　　講師：平賀IOO

　ビデオ研修：6/11（月）17：30～　　※各自出欠予定を登録すること。

・職員旅行（一泊旅行）について
　日程：1班･･･6/6（水）～6/7（木）、2班～6/21（木）～6/22（金）、

　　　　3班･･･7/5（木）～7/6（金）

・職員一泊旅行中は勤務者が少なく手薄になるので事故等のないように気をつけること。

班分けは、AOM、SGM、JGMが偏らないように振り分けているので、残っている管理者に報

告、連絡、相談し、対応すること。

・6/6（水）千葉学園看護学生の実習あり。午前は館内案内（鳥谷部、佐々木、工藤のいずれかが対応）、午後はSSTメインでプログラム見学、15：30から振り返りを行う（JGMが対応）。

・6/6（水）業務分担について

　外来ミーティング・モーニングミーティング：鳥谷部　送迎：菅原AOM　

実習対応：午前⇒鳥谷部、佐々木、工藤のいずれか、午後⇒慶長JGM

・佐々木弘子さんは溶連菌感染症のため5/30（水）まで休みとなる。

・青陽館大掃除について

　6/16（土）に実施予定となっている。当日、小嶋SGMは10：00～12：00カウンセリングで、午後から参加となる。

　実施箇所：浴室天井、床ワックスかけ（前回未実施箇所：テレビ前、職員更衣室、ミーティングルーム等）、高圧洗浄器で網戸、床の汚れ落とし、エアロビマット

・電算化委員会より

　⇒今後、パスワードを3ヶ月ごとに変更していく予定となっている。実施する際は、周

知のうえ行っていくが、変更しない人には委員会がパスワードを決定し、通知される。

・園芸療法について

苗を購入したので、今週中に植え付けが終了できるように、農作業を進めていくこと。デイケアに限定せず、デイナイトケアにも声を掛け、希望者がいれば一緒に作業を行っていく。参加状況をみて、デイナイト勤務者からも作業に出てもらうようにする。スタッフの勤務状況によっては無理せず、デイケアのみでの作業とする。

・デイケアの大規模調査を慶長SGMと三國さんに依頼済み。今週中に小嶋SGMに提出する

こと。　　対象者：小林司様、佐波内裕亮様

・5/31（木）アルコール依存症治療プログラムミーティングあり。出席者：三國

・賞与評価を行うため、行動観察メモの書式を各自に送付するので、H29.11/16～H30.5/15

について記載し、6/7（木）までに提出すること。

・7/16～8/15の勤務表を作成するため、年休申請予定ある方は早めに申請すること。6/18か6/19に提出予定としている。7/26（木）・7/27（金）は申請者あるため、要相談。

・6/1からのデイナイトケア遅番業務について

　なごみが5/31で食事提供を終了するため、6/1からの青風荘の夕食は18時に青風荘に戻

って食べる。そのため、デイナイトケア遅番1名が青風荘に行き、食事の見守りや服薬

確認などを行う。19時になったら戻ってくる。

　もう1名は残ったデイナイトケア利用者様と一緒に1階に行き、夕食を食べている間見

守りをする。食べ終わったら2階に戻ってきて、19：30まで見守り。

　⇒遅番業務について、残った1名は2階の掃き掃除とトイレ掃除を行う。

・注意事項⇒適時調査が7月頃にあると思われるので、日誌等での主治医と担当医の使い

分けをきちんとすること、通所リハビリテーションの診療報酬について各自把握したり、業務の不確かな点について確認するなどしておくこと。

[研修案内]

・八戸精神科医会　6/9（土）18：00～19：30　会場：八戸パークホテル「マグノリア」

　案内文書は掲示板に掲示　申込締切：5/29（火）

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

[提出書類]

・5月経過録：6/8（金）までに作成し、電子カルテにアップロードしておくこと。

・退所時要約：6/1（金）までに作成し、電子カルテにアップロードしておくこと。

・5月月報：6/4（月）まで。

・疾患別診療計画書（7/1～）：電子カルテ用の書式を作成中なので、書式が完成次第、6月中に作成すること。

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～普段より遅く来所、「薬包持ってくるの忘れて急いで戻ってきた」と汗を流しながら話している。薬包は全て揃っており、飲み忘れはないと話している。表情は穏やかにプログラム中も他利用者と交流持ち過ごしている。引き続き、服薬状況・生活状況の確認をしていく。

・高柳　和子　様～来所時に、昨日電話対応したスタッフに対し「昨日はすみませんでした」と話しており、気にせず気分転換するよう伝えている。先週土曜日に甥様の結婚式に参列でき、「行って良かった。」と笑顔で話している。しかし、「兄達に嫌われていると思う。前に喧嘩した事があって、その時に謝れば良かった。」と言う。兄様から何か言われた訳ではないとの事で気にし過ぎではないかと伝えている。

・根地戸　恵　様～来所時に「昨日の夕食後薬飲まなかった」と話しており、詳細を質問している。飲まなかった理由については飲んでいないことに気付くのが遅く、交際相手に助言を求め、”飲まなくてもいいんじゃない”と言われた為服用しなかったと話している。また、スタッフを凝視することや下を向いてぼんやりしていることがあり、普段より調子が悪そうな様子がある。「具合悪くなったりしないかな、大丈夫かな」と心配そうに話す為、服薬を自己調整することによる病状悪化のリスクを説明し、処方薬は確実に服用するよう促すと「ちゃんと飲まなきゃだめだね、次からちゃんと飲むから」と返答している。飲まなかった夕食後薬は次回主治医との面談時に持参し、処方について気になることがあればすぐに相談するよう促している。

・大下　伸治　様～来所時より表情冴えず、運動療法を休んでいる。体調確認すると「頭が痛いんだよ。目もグルグル回るし。」と話している。静養室で休養後も変化ないとの事だが、昼食は摂取出来ている。昼食後再び静養室で休んでいる。糖尿病もある為、生活状況・食生活を確認し、グループホーム世話人へ情報提供していく。

・繁名　和恵　様～来所時より表情が冴えず、体調を確認すると、頭痛があると話す。9時にロキソニンを服用した為、もう少し様子を見るように促すとミーティングへ参加している。その後静養室で休み、スタッフの声掛けでプログラムに落ち着いて参加している。昼食後に再び静養室で休んでいる。今後、不調の訴えがあった際には不調の要因を一緒に探すことを提案していき、併せてグループホーム世話人へも情報提供していく。

・中村　与一郎様～スマートフォンをアンドロイドからiphonに替えようと思っていると話している。今やっているゲームがiphonで出来るようになるからとのこと。また、彼女が出来そうだと嬉しそうにスタッフに話している。

デイナイトケア
・倉橋　生子　様～青風荘から情報提供がある。昨日青風荘スタッフが居室へ行くと、「ペットボトルに水を入れてほしい」と頻回に要求することや、23：45に下痢症状があったと訴えていたとのこと。本日も休養のため欠席となっている。本日下痢症状がなければ、明日来所予定。次回来所時に体調確認をしていく。

・稲垣　ふき　様～青風荘より情報提供あり、犬に自分のおやつをあげていることがあり、犬にえさをあげないようにスタッフから注意されるが、悪びれた様子もなかったとのこと。

・鈴木　真知子様～青風荘より情報提供あり、昨日帰荘後に電話の要求があったが、土・日曜日に電話を掛けていることを指摘すると、掛けるのを辞めている。本日のデイナイトケアでは、朝の運動療法中に「少し眩暈がする」「ふわっとする」と体調不良を訴えている。その後、表情険しくなることが認められたものの、話を傾聴することで笑顔が見られている。帰宅・外出要求がある際には、無断外出等の行動化に繋がる可能性がある為、症状観察しながら行動に注意していく。

・吉田　キクエ様～青風荘から情報提供があり、何回か声掛けするも聞こえが悪い様子であったとのこと。本日上記のような様子はなく、本人へ耳の聞こえについて確認すると、聞こえは悪くないと話している。今後も症状観察し、必要時には青風荘へ情報提供していく。

・倉石　ヨシエ様～青風荘より情報提供があり、腰から大腿部にかけて湿疹があり、皮膚科を受診するため、デイナイトケア欠席している。蕁麻疹の疑いとのことで、内服薬と塗り薬が処方になったとのこと。

ナイトケア
・村上　元道　様～5/28（月）の来所時、他者が話しているところに割って入る、口調が強い等、他者との交流の仕方が普段とは異なっている。スタッフから窘めると上記行動を止めているが、仕事の疲れからかイライラしている様子が窺える。翌日からの仕事に備え、帰宅の際にはゆっくりと休養するよう伝えている。他者トラブルに至ることはないが、上記行動が悪化することによりトラブル等になる可能性も考えられる為、症状変化の観察を引き続き行っていく。

・東海林　紀子様～デイケア利用者様。5/28（月）16：30に電話があり、「先週月曜日頃から右肩に二つしこりがあることに気付いたんです。」と話す。疼痛は無いが腫れがある為、自身で調べ「ガングリオンか悪性のものと書いてあったので、心配なので整形外科へ行ってみます。」と話している。明日5/29（火）は仕事であり、5/30（水）デイケアを欠席し工藤整形外科受診するとのこと。受診結果を連絡頂くこととして、終話している。

・高柳　和子　様～デイケア利用者様。5/28（月）17：57に電話があり、「一昨日、結婚式があって、叔父の声で厳しい声の幻聴が聞こえたんです」「よこまちストアでも弟の声で幻聴が聞こえて・・・」と話している。また「この話は誰にも言わないんで欲しいんです、おかしくなったと思われたくないので」と話している為、他言しないこととしている。明日デイケアには来所すると話しており、デイケアにて気持ちの発散等を行っていくことを提案すると「よろしくお願いします」と話し、終話している。

＜プログラム検討会＞

【7月プログラム内容】

　デイケア
・思い出語り⇒七夕（笹の葉を準備）、川で遊んだことなど

　・ストレス緩和⇒ストレスについてわかりやすく説明する

　　　　　　　　　ストレス解消法として耳引っぱり体操

・社会資源⇒医療費の節約（ジェネリック医薬品、重複受診など）

セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）

　・マナー・一般常識⇒携帯電話・スマートフォンのマナー、スマホ依存症・スマホ首

　・疾病教室（うつ・MDI）⇒MDIの基礎知識をわかりやすく説明、対応の仕方

　・疾病教室（アルコール）⇒アルコール依存症が主病名の場合に利用できる制度やサービス

　・疾病教室（発達障害）⇒発達障害に関する基礎知識

　デイナイトケア
　・社会資源⇒障害基礎年金の審査の一元化に伴う打ち切り、精神障害者保健福祉手帳

　・社会適応⇒7月の行事、暑中見舞い（書き方のルール・作成）

　共通内容
　・疾病教室（統合失調症）⇒最新の情報を取り入れながら説明する

　・栄養指導⇒小冊子「食事＆運動ガイド」を活用し、説明

・禁煙⇒前回の参加者を中心に、新規参加希望者も募り実施。

前回参加者にはプログラム参加後に変わったことを聞いてみる。

喫煙に関連する病気、禁煙することのメリット、喫煙を取り巻く社会情勢

実施時間：金曜日13時～、実施場所：2階ミーティングルーム

＜南病棟での事故の振り返り＞

・危険予測不足⇒既遂までに何度か未遂しているが、対応が難しい患者様であり、対応するスタッフが限定され、見守りを強化していたが、十分ではなかった。スタッフの配置を増やすなどの対応は出来なかったのか?

・特定のスタッフ以外のスタッフがその患者様を見て気付いたことを本人に伝えていっても良かったのではないか?

　⇒あなたの変化に気付いていますよ、見ていますよというサインを示すことで防ぐことができたのではないか

【青陽館ではどうか】

　⇒トイレに入って声をかけたが返事がない場合、自殺の可能性や、室内で転倒して頭部を打撲し意識がない状態に陥っている場合や、排泄時に脳出血を発症している場合も想定されるため、トイレのドアの開け方を把握しておくことも必要。

　⇒救急蘇生法、AEDの使用方法、救急車の手配（青陽館の住所や場所の説明）、救急搬送される際に持っていくものなどがスムーズに行えるよう、日頃から意識して業務を行っていくことが大切。

