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· 出席者は記録者が印を付ける。

※出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜全体連絡＞

・職員旅行（一泊旅行）について
　日程：1班･･･6/6（水）～6/7（木）、2班～6/21（木）～6/22（金）、

　　　　3班･･･7/5（木）～7/6（金）

・青陽館大掃除について

　6/16（土）に実施予定となっている。当日、小嶋SGMは10：00～12：00カウンセリングで、午後から参加となる。

　実施箇所：浴室天井、床ワックスかけ（前回未実施箇所：テレビ前、職員更衣室、ミーティングルーム等）、高圧洗浄器で網戸、床の汚れ落とし

 [研修案内]

・八戸精神科医会　6/9（土）18：00～19：30　会場：八戸パークホテル「マグノリア」

　案内文書は掲示板に掲示　申込締切：5/29（火）

・臨床精神医学研究会　7/1（日）9：30～16：00　会場：コラッセふくしま（福島市）　

テーマ：認知リハビリテーションの理論と実践　　　　定員：40名（先着順）

参加費：3500円　申込締切：6/24（木）必着　希望者は慶長JGMへ

・子ども発達支援センター・子ども学習トレーニングセンター開設記念講演会

「なるほど！子育て論」　6/3（日）13：00～15：00　会場：ビッグパレットふくしま

定員：先着80名（事前申し込み不要）　　入場料：無料

・第9回東北精神保健福祉学会山形大会　9/30（日）9：20～16：30　会場：山形テルサ

「気づき、そして、つなぐ～多様化する医療・保健・福祉～」

＜グループホーム利用者様情報＞

・淡路　智恵子様～5/25（金）世話人と共に部屋の整理を実施。服の整理も行うことを提案するが、本人より拒否がある為、服以外の整理を行っている。また、本人より、最近週1回しか入浴していないとの話があり、最低でも、週に2・3回は入って欲しいことを伝えている。

⇒デイケアでは、担当スタッフに老人ホームへ65歳で入るのは早いのではないかと話している。65歳で入ることについては、自身の中での考えであり、普通であれば入るには早い年齢であることを伝えている。

・冨田　紀子　様～グループホームを退所した後の候補として青風荘を挙げるが、本人は拒否している。加齢や以前にあった転倒等を考え、生活場所について検討するよう助言している。

・古舘　ヨリ　様～眼科でのレーザー手術の術後は良好であり、もし出血等あった際にはすぐに連絡して欲しいとの指示があった。血糖値を1日に何度も調べることがあり、5/25（金）の段階で測定に必要なキットを使い果たしており、八戸赤十字病院受診時に購入している。今後、測定は週に1度の訪問看護の時にするよう助言している。5/25（金）朝の血圧が高値であったが、再検すると低くなっている。デイケア来所を促すと表情を硬くし、拒否がある。

⇒本日、デイケアでは体調に関して「大丈夫」と答えているが、表情が冴えない。

・豊川　明男　様～世話人より、最近の体調を尋ねると睡眠等が不安定であるとのこと。思い当たる節として、他入居者を理由に挙げており、他者を気にし過ぎであることを伝えるが、自覚できていない様子が窺えている。

⇒デイケアでも頭痛等の不調の訴えが多い。不調等が出てきた時期が、下妻康貴様が退院し、グループホームに戻ってきたときからであると話している。

・下妻　康貴　様～5/24（木）八戸市民病院整形外科を受診し、コルセットを装着しなくても良いと言われ、自転車での出勤も可能であると言われたと話している。

・関　秀治　　様～6月にご家族が八戸に来て、新しいグループホームについて話し合う予定となっている。

・若松　邦生　様～就労先にて薬包を忘れてしまい、忘薬をしまったことを報告している。また、就労先での仕事が上手くいかず辞めたいと話すことがあったとのこと。最近、父様が再就職し、実家が金銭面で困っているとのことで、送金している。

・村上　元道　様～就業時間は9：30となっているが、8：30に就労先についている状況が続いているとのこと。

⇒ナイトケアでは、仕事に関して「頑張ってる」「話し合いが多くて疲れる」等の発言が聞かれている。今後、畑仕事も入ってくる予定であり、仕事内容が変わっても疲れるかもしれないとの報告がある。

・藤村　翔　様　～以前まで幻聴の内容が「死ぬ気で運動しろ」という内容であったが、「程よく運動しろ」という内容に変わっているとのこと。

⇒デイケアでは、服薬変更があって以降は、大声を出すことや表情が硬くなることはなく、落ち着いて過ごしている。

・田名部　浩平様～主治医に就労について相談した結果、許可が下りた為、今後は特定相談員に報告し、日程を決めていき、世話人同伴で見学等を行っていく予定となっている。

・繁名　和恵　様～デイケアにて5/25（金）不調の訴えがあるが、定時まで過ごすことが出来ている。デイケア終了後18：15に電話があり、今朝S字の便が出てその後からびりびりする感じがあると話している。出血はなく、食事もとれており、痛みはないとのこと。明日まで様子を見て症状に変化がなければ、世話人に相談してみるように伝えている。

・大下　伸治　様～5/25（金）デイケアにて頭痛の訴えがあり、思い当たる原因として糖尿病を挙げており、病識少しずつ形成されている様子が窺える。

・中村　与一郎様～仲の良かった江刺家陽輝様の死についてご家族と話し合った後、今週中には、本人や他利用者に伝える予定としている。日程が決まり次第、世話人に報告し、グループホームでもフォローをして頂く予定としている。

＜青明舎利用者様情報＞

・高柳　和子　様～5/23（水）定期訪問実施。バスから降車する際に足を痛め、整形外科を受診し、薬が処方されていると報告している。また、甥っ子様の結婚式を楽しみにしているとのことで、携帯電話のカメラ機能の使い方を確認している。デイケアには行けており、体を動かし気分転換が出来ているが、うみねこ幸房を利用していた人達が嫌であると話している。

⇒デイケアには先週来れておらず、訪問時の発言と異なっている。うみねこ幸房の人との交流は特に目立っておらず、上記発言はデイケアではない。

・我満　奈津紀様～娘様より、5/26（土）訪問の際には前もって連絡が欲しい、訪問の際には2人来て欲しいとの要望がある。また、訪問について本人より「訪問があるなんて知らない」との話があり、訪問は実施されていない。今度、主治医に聞いてみるよう伝えている。娘様より、本人の状況を聞いており、娘様の食事量のことや、服薬したかを確認すると、強く当たりが強くなると話している。デイケアにはいくことが出来ているが、眠気が強く、就寝前薬を飲まずに寝てしまうこともあるとの報告がある。また八戸赤十字病院婦人科の受診は6月予定であること、娘様の青山荘入所に肯定的であること、交際相手の仕事が忙しく合えずにいること等の情報提供があったとこと。

⇒デイケアでの過ごし方に関し、入院前と異なっている様子が窺えている。五福からの情報提供でも、訪問看護に関し、拒否を示しているとの情報提供がある。決め事に関しては、本人に確認すると噛み合わないことがある為、娘様と話していく方がスムーズに行く可能性がある。

・福井　彩　様　～子供を実家に預け来所している。来所時には特に変わった様子はなかったとのこと。

⇒現在、お子様が生まれたことにより、障害者厚生年金の加算手続きを行っている。また、障害者手帳の更新期日が6月末であるとのことで、併せて市役所で手続きするよう助言している。

・鈴木　知子　様～本人より電話にて相談があり、現在、保険金の支払いを行っていないが大丈夫か心配であるとのこと。気になるのであれば、市役所等の機関で確認してみることを提案している。

・森田　清助　様～5/24（木）電話連絡があり、どこからか電話が来ているが、特定出来ない為連絡したとのこと。青明舎からではないことを伝え、訪問看護からである可能性を伝えている。

⇒5/22（火）17：00、5/23（水）に訪問看護より連絡しているが繋がらないことがあった。以前、金銭面での問題からの自殺企図の既往があり、来所の際に金銭面について尋ねると昔行っていたパチンコには行かなくなったとのことで「今は勝てない時代なんだ」と話している。

・若松　邦生　様～5/24（木）調理教室への参加を」希望しており、参加している。その後、就労に関しての心配事を話している。

・東海林　紀子様～5/24（木）夜間にオンコールがある。肩にしこりがありどうすればよいかわからないと話しており、青陽館の看護士スタッフに相談してみるよう助言している。

・藤村　翔　様　～5/25（金）来所。体調は問題ないとのことで、金銭管理を行っている。無駄遣いは目立たないが、5/13（日）5/20（日）にそれぞれ菓子を2袋買い当日に完食している為、小分けにして食べるよう伝えるが理解に乏しい様子が窺える。普段であればその後、DVD鑑賞をしていくが、幻聴にて「DVDは見るな」と聞こえた為、そのまま帰っている。

・駒木　洋士　様～暫く青明舎への来所はなく、出欠の電話連絡もない。

・浅坂　政美　様～6/3（日）から訪問予定。デイケアの利用が月・水・木曜日、五福の訪問看護が金曜日、南部社協の居宅介助が火曜日の予定となる。

＜利用者様情報＞

デイケア
・上川原　豊　様～来所時に薬の空包を確認し、先週5/25（金）忘れた分は5/26（土）に訪問看護師より確認してもらったと話し、ノートにサインがある。契約元からの梱包箱について、「物が届くと思ったから、先週末はどこにも行かなかったよ。」と話すが、まだ届いていないとのこと。

・我満　奈津記様～表情冴えず、常に荷物を持ち、テーブルに伏している事が多い。体調確認すると眠気と先週の運動プログラムで「筋肉痛になったから。」と話し、運動プログラムへ参加していない。昼食を摂取しておらず「お腹いっぱいだから。」と言う為、水分はしっかり摂るように伝えている。

デイナイトケア
・倉橋　生子　様～青風荘より情報提供があり、昨日から下痢をしているとのこと。本日は休養のため欠席となっている。

・鈴木　真知子様～昼食後、＜土日はどう過ごしていましたか？＞と声掛けすると、長姉様は不在であり次姉様に連絡、「迎えにきてほしいことを話したら、1人で帰って来てと言われました」と話している。また主治医に相談した際には家族と話し合うよう言われたとのこと。外出・外泊要求がある際には、無断での外出等の行動化に繋がる可能性ある為、症状観察しながら行動に注意していく。

・板橋　利美　様～青風荘より情報提供があり、5/26(土)夜、体温37.4℃で不調の訴えは聞かれていないとのこと。本日のデイナイトケアでは、来所時の体温36.3℃。昼食後薬服用後、先週土曜日に兄様と外出してきたことを話している。その後マスクを着用しており、喉に違和感があるとのこと。引き続き、体調を確認していく。

ナイトケア
・下妻　康貴　様～表情は良いが最近少し困ったことがあったと話している。仲の良い女性（当院外来通院患者）が最近精神的に不安定なことが多く、メールで死ぬことをほのめかす内容を送ってくることや、仕事に関する話をすることがあり、どのように対応していいか分からないことがあるとのこと。決断を迫られるようなことを話してくる、ナイトケアが終わる時間を見計らって電話が来る等、自分の時間が減り困っていると話している。自分が強い負担を感じているのであれば、付き合い方を考え、相手にもそれを話してみるよう助言をしている。今はさほど疲れてはいないが、今後負担が増えるようであれば、付き合い方を考えてみると話している。

＜事例検討＞
カンファレンスシート（豊川　明男　様）　

実施日：H30年5月28日（月）13：00～13：30

担当チーム：慶長

検討内容　目標と計画の検討

	氏名
	豊川　明男　様
	性別
	男
	年齢
	55
	生年月日
	S38.5.13

	主病名
	統合失調症
	合併症
	なし

	治療方針（医師の指示）
	精神症状の安定、基本的生活習慣の獲得、身体機能の維持・向上、対人関係能力の向上

	本人希望
	現在の生活を継続していきたい

	入院歴
	計3回（最終：H19年10月1日～H20年10月9日）

	通所歴
	2回目　今回：H30.5.7～現在　　（週4回月、火、木、金）

	その他サービス利用
	グループホーム

	住居：グループホームあおば
	家族構成：両親は他界、保護者が叔母となっている。

	利用制度
	精神障害者保健福祉手帳2級、障害基礎年金2級、自立支援受給中

	備考：事例検討に必要な情報を記載

H1年頃より､易疲労感･不眠･幻聴等の症状が出現し東京都内の精神科病院へ通院(～H6年頃)。上記状態が持続し､H6年6月に仕事を辞職し､実家へ帰郷。同時期より八戸赤十字病院へ通院していたが､H13年11月自宅で大量服薬し､同院へ入院(～H14年1月)。退院後は同院への通院を継続していたが、幻聴・妄想等の症状は持続していた。H19年1月より松平病院へ通院。友人の紹介でH19.2.28川崎こころ病院(宮城県)受診し入院(～H19.9.28)。家族・本人より転院希望があり､H19.10.1当院受診し入院(～H20.10.9)。退院後は生活訓練施設｢青山荘｣へ入所し､当院への外来通院､精神科デイケアの利用を継続していた。H23年10月､青山荘退所に伴い、単身生活を開始していた。以後､当院への外来通院(1回/2週)、障害者就労支援事業所｢うみねこ幸房｣の利用を継続している。平成30年4月末同事業所が閉業となったため、日中の活動場所としてデイケアの利用を希望。


【目標・治療計画（現在）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	デイケアに継続して参加し、現在の生活を維持する
	①デイケアに継続して来所し、生活リズムを整える。
	①プログラムに参加し、日中の活動性を確保する。
	①デイケア来所時は、自分から各プログラムに参加する。スタッフは本人の考えや希望を確認しながらプログラム参加を促し、日中活動の確保と活動性の向上を図っていく。

	
	②病状管理能力を獲得する。
	②体調不良への対処能力を獲得する。
	②身体面、精神面の不調を感じた際には無理せず相談し対処法を検討していく。スタッフは体調を確認しつつ、不調の訴えがあった際には状況を確認し、対処法を検討しながら実践を促していく。


【検討内容】

	短期目標
	実施した結果・現状（達成度％）
	今後の対応

	①プログラムに参加し、日中の活動性を確保する。

	・5/7よりデイケア利用開始している。自分から発言することは少なく、スタッフから利用開始に伴って気になることは無いか質問するが、「特に無いです」と話している。プログラムには自分から参加しており、初めてのものでも他利用者の動きを見ながら問題なく取り組んでいる。
・プログラム参加時は、発言することは少ないが、時間終了まで参加している。空き時間はぼんやりとしていることが目立っており、活動性は低くなっている。
・デイケアについては、「まあ、慣れてきました」と話しているが、目標や希望を聞くと「うーん」と考え、答えることはない。スタッフから、現在の生活を維持することや日中の活動を確保する目標を提示すると「そうです、そんな感じです」と話している。目標や希望について何かあった際にはすぐ相談するよう促している。
・グループホームでは、他利用者を理由に挙げて不満を訴えることや、トイレに固着するような発言など、生活上の問題が多くあるが、デイケアで同様の訴えが聞かれることはない。
	日中活動を目的としてデイケアを利用開始しているが、本人から希望が聞かれることはなく、目標もすぐに答えられずにいる。現状スタッフからの提案に答えている状態である為、目標を継続し、デイケアにて日中活動を確保しつつ、希望や目標が聞かれた際には具体的な達成に向けての目標を検討し、達成できるよう関わっていく。また、本人と面談を行う際は、個室で行う等発言しやすい環境を提供し、本人の考えや気持ちを表現しやすく工夫していく。

	②体調不良への対処能力を獲得する。
	・来所時に体調を聞くと、頭痛や気分の落ち込みを訴えることがある。理由はわからないとのこと。利用開始から2回体調不良で欠席している。
・不調への対処については、様子を見ていると話しており、具体的な対処はしていない様子。
・過去に訴えていた自己臭については、訴えが聞かれることはない。
	過去に訴えていた精神面の不調同様の訴えはないが、頭痛や気分の落ち込みは訴えている。具体的な対処対応が出来ていない様子がある為、目標を継続し、不調への対処を検討、提案しながら病状管理能力の獲得を図っていく。


【目標・治療計画（再立案）】

	長期目標
	中期目標
	短期目標
	治療計画

	デイケアに継続して参加し、現在の生活を維持する
	①デイケアに継続して来所し、生活リズムを整える。
	①プログラムに参加し、日中の活動性を確保する。
	①デイケア来所時は、自分から各プログラムに参加する。スタッフは本人の考えや希望を確認しながらプログラム参加を促し、日中活動の確保と活動性の向上を図っていく。

	
	②病状管理能力を獲得する。
	②体調不良への対処能力を獲得する。
	②身体面、精神面の不調を感じた際には無理せず相談し対処法を検討していく。スタッフは体調を確認しつつ、不調の訴えがあった際には状況を確認し、対処法を検討しながら実践を促していく。


